
 

 

 
 

OCCHIO AL FUTURO 
Refrazione in età pediatrica: diagnosi precoce e scelte terapeutiche 

Genova, 1 ottobre 2026, NH Collection Genova Marina 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 
Italiana Congressi e Formazione srl 
Via F.S. Abbrescia 102, 70121 Bari 
Tel: 080 9904054 
Fax: 080 9904099 
Mob. 3270564070 
Email: andreinabarbera@italianacongressi.it 
Web: www.italianacongressi.it 
 
N. ECM: 489538 
ORE DI FORMAZIONE: 4 
FORMAZIONE INTERATTIVA: 1 
CREDITI ECM: 4,3 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Massimiliano Serafino, Direttore U.O.C. Oculistica, Istituto Gaslini Genova 
 
DESTINATARI DELL’INIZATIVA: un totale di 50 partecipanti appartenenti alle seguenti 
professioni/specializzazioni: 

• medico chirurgo (oftalmologia); 

• ortottista; 

• specializzandi (oftalmologia) (NO ECM) 
 

Programma scientifico 
17.30 Registrazione partecipanti  
18.00 Apertura lavori e presentazione del progetto formativo (M. Serafino) 
SESSIONE 1 “DIAGNOSI” 
Moderatori: M. Iester, M. Serafino 
18.15 Screening visivo e diagnosi del difetto refrattivo nel bambino: metodi e strumenti in età prescolare e 
scolare (E. Tassara) 
18.50 Valutazione ortottica nel bambino con difetto refrattivo: strabismo accomodativo e binocularità 
(G. Rao) 
SESSIONE 2 “TERAPIA E CONTROLLO DELLA MIOPIZZAZIONE” 
Moderatori: M. Iester, M. Serafino 
19:25 Gestione farmacologica e ottica dei vizi refrattivi: ipermetropia, astigmatismo e miopia nel bambino  
(L. Massa) 
20:00 Strategie di controllo della progressione miopica: evidenze cliniche e opzioni terapeutiche disponibili 
(A. Vagge) 
SESSIONE 3 “AMBLIOPIA E FOLLOW-UP” 
Moderatori: M. Iester, M. Serafino 
20:35 Ambliopia refrattiva e anisometropica: dalla diagnosi ortottica al trattamento riabilitativo 
(R. Del Re) 
21:05 Discussione interattiva di casi clinici (tutta la faculty) 

• Caso clinico 1 
Titolo: Miopia progressiva ad esordio precoce 
Paziente: Femmina, 9 anni 
Diagnosi: Miopia evolutiva bilaterale con progressione di -1,25 D nell’ultimo anno 
Terapia: Correzione ottica completa, trattamento con atropina a basso dosaggio e monitoraggio 
biometrico periodico per il controllo della miopizzazione. 

  

http://www.italianacongressi.it/


 

 

 
 

• Caso clinico 2 
Titolo: Strabismo accomodativo associato a ipermetropia elevata 
Paziente: Maschio, 4 anni 
Diagnosi: Esotropia accomodativa refrattiva in paziente con ipermetropia bilaterale di +5,00 D 
Terapia: Prescrizione della correzione ottica totale, follow-up ortottico e valutazione della 
binocularità. 

• Caso clinico 3 
Titolo: Ambliopia anisometropica in età scolare 
Paziente: Femmina, 7 anni 
Diagnosi: Ambliopia moderata dell’occhio sinistro associata ad anisometropia ipermetropica 
Terapia: Correzione refrattiva completa, occlusione dell’occhio dominante secondo protocollo 
riabilitativo e controlli ortottici programmati. 

• Caso clinico 4 
Titolo: Astigmatismo elevato diagnosticato durante screening scolastico 
Paziente: Maschio, 6 anni 
Diagnosi: Astigmatismo bilaterale composto di grado elevato con riduzione dell’acuità visiva 
Terapia: Correzione con occhiali, monitoraggio dell’acuità visiva e programma di prevenzione 
dell’ambliopia refrattiva. 

22:00 Chiusura dei lavori e compilazione dei questionari ECM 
 

Razionale scientifico 
 
L'oftalmologia pediatrica rappresenta uno dei campi a maggiore impatto sulla qualità di vita a lungo termine 
del paziente. La diagnosi precoce e il trattamento tempestivo dei disturbi refrattivi in età evolutiva determinano 
l'intera traiettoria visiva del bambino. Eppure, la formazione specifica in questo ambito rimane frammentata. 
Questo progetto nasce con l'obiettivo di creare un momento di eccellenza formativa nella cornice unica di 
Genova, una città che guarda al mare e al futuro, dove, al tramonto, oculisti e ortottisti si confrontano su  
diagnosi e terapia con rigore scientifico e approccio multidisciplinare. 
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Titolo Cognome Nome Qualifica 
Specializzazio
ne Ente di appartenenza 

Dr.ssa DEL RE 
Rosanna 
Gilda 

Scienze 
Riabilitative 
delle 
Professioni 
Sanitarie Ortottista 

Ortottista e assistente in oftalmologia IRCCS 
Giannina Gaslini – Genova 

Prof. IESTER Michele 
Medico 
chirurgo Oftalmologia 

Professore Ordinario di Malattie dell’apparato 
visivo - Direttore della Clinica Oculistica, 
Università di Genova 

Dott. MASSA Luigi 
Medico 
chirurgo Oftalmologia 

Dirigente Medico Oftalmologia IRCCS Giannina 
Gaslini – Genova 

Dott. RAO Giuseppe 

Scienze 
Riabilitative 
delle 
Professioni 
Sanitarie Ortottista 

Ortottista – Assistente di Oftalmologia - IRCCS 
Giannina Gaslini – Genova 

Dott. SERAFINO Massimiliano 
Medico 
chirurgo Oftalmologia 

Direttore U.O.C. Oculistica, Istituto Gaslini 
Genova 

Prof. VAGGE Aldo 
Medicina e 
Chirurgia Oftalmologia 

Docente ricercatore universitario e resp. del 
Servizio di Oftalmologia pediatrica e 
Strabologia c/o Clinica Oculistica Universitaria 



 

 

di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San 
Martino 

Dr.ssa TASSARA Elisa 

Scienze 
Riabilitative 
delle 
Professioni 
Sanitarie Ortottista 

Ortottista e assistente in oftalmologia IRCCS 
Giannina Gaslini – Genova 

 


