
 

 

Corso di Alta Formazione con crediti ECM 

 

In 

 

Le emergenze nelle dipendenze comportamentali 

 

 

 

DIREZIONE SCIENTIFICA  

 

Dott. Mauro Carta 

Psicologo-psicoterapeuta 

 

DOCENTI  

 

Dott. Mauro Carta 

Psicologo-psicoterapeuta 

 

RAZIONALE 

 

In Italia viviamo il paradosso per cui il gioco d’azzardo è vietato dalla Legge ma allo stesso tempo 

praticato legalmente da milioni di persone. Da quando negli anni ‘90 lo Stato decise di utilizzare lo 

strumento della concessione per ampliare l’offerta di gioco abbiamo assistito ad un incremento 

esponenziale di persone che giocano. Questo corso intende approfondire gli aspetti psicologici, 

individuali e collettivi, correlati ad un comportamento che in alcune circostanze diventa una vera e 

propria dipendenza, paragonabile a quelle indotte da sostanze. Stiamo parlando di un problema 

complesso, che investe individui, famiglie, luoghi di lavoro, ha ricadute non solo sulle economie di 

singoli ma anche sociali, trattandosi di risorse sottratte a consumi, senza contare i costi che subiscono 

i soggetti coinvolti. Il gioco, pratica del tutto innocua se pensiamo a quello dei bambini o degli adulti 

nel caso dello sport, assume, nel momento in cui diventa scommessa, per alcuni una valenza 

estremamente coinvolgente, in quanto attiva quei meccanismi psicologici orientati alla ricerca del 

piacere e alla distrazione da sentimenti di disagio o ansia. 

 

 

OBIETTIVI  

 

Obiettivi formativi tecnico professionali: approfondire conoscenze e strumenti teorici delle 

metodiche di intervento 

 

Obiettivi formativi di processo: sviluppare capacità di analisi, applicazione critica e gestione 

metodologica dei casi 

 

Obiettivi formativi di sistema: comprendere l’integrazione delle teorie e metodologie nei diversi 

contesti professionali, al fine di collegare i diversi approcci teorici alle pratiche professionali 

integrando la prospettiva psicologica con altri saperi interdisciplinari. 

 

 



 

DESTINATARI 

Psichiatri, Psicologici, Psicoterapeuti 

 

Professioni ECM accreditate   

Medico chirurgo (1) 

Psicologo (5) 

 

Discipline ECM  

Psichiatria (25) 

Psicoterapia (77 e 112) 

Psicologia (78) 

 

ISCRITTI 

N° Minimo 20 e n° Massimo 499 

 

TIPOLOGIA FORMATIVA 

FAD ASINCRONA  

  

PERIODO 

20 luglio 2026 – 9 luglio 2027 

 

 

Chiusura iscrizioni: 21 giugno 2027 

 

DURATA  

5 Ore 

3 ore di videolezioni 

2 ore di materiali di approfondimento (slide, bibliografie, etc.)  

 

MODALITÀ’ DI SVOLGIMENTO 

 

L’attività didattica sarà svolta su Piattaforma multimediale – Fad asincrona. Ogni modulo ha un 

tempo minimo di fruizione obbligatorio per accedere al successivo. Una volta terminata la fruizione 

di tutti i moduli sarà possibile effettuare il questionario di qualità percepita e il test di verifica a 

risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di partecipazione.  

 

Note sul test di verifica  

• 15 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta 

• 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ECM) 

• 5 tentativi da svolgere entro la data di fine del corso. 

 

COSTO 

€ 35 

 

 

 



 

 

 

PROGRAMMA 

 

Argomento N. ore Docente 

Dipendenze senza sostanza: 

• Il gioco d’azzardo in Italia 

• Il gioco nelle sue forme 

• Addiction 

• Il gioco d'azzardo patologico 

 

 

3 ore di videolezioni 

2 ore di materiali 

 

 

Mauro Carta 

 

 

RICONOSCIMENTI 

 

• Attestato di partecipazione  

• 5 Crediti ECM  

 

. 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

 

Seguire la procedura guidata cliccando sul pulsante “iscriviti ora” 

https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=aa0fbb20-0b42-41a8-9fdd-

8f44f30eace0_750_419003_1 

allegando: 

 

• copia di un documento d’identità 

• copia del bonifico 

 

 

 

Il costo dovrà essere corrisposto mediante bonifico bancario intestato a: 

Consorzio Universitario Humanitas – Intesa San Paolo 

Codice IBAN IT34 N030 6905 2381 0000 0002 173 indicando, nella causale, nome, cognome e 

titolo del corso. 

 

 

 

 

CONTATTI 

Consorzio Universitario Humanitas 

Via della Conciliazione 22 00193 Roma 

tel. +39 06 3224818 

Lun – Ven 9:00-14:00 

e-mail: ecm@consorziohumanitas.com 

www.consorziohumanitas.com 

 

 

 

 

 

 

https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=aa0fbb20-0b42-41a8-9fdd-8f44f30eace0_750_419003_1
https://gestionale.jforma.it/jforma/ext/autoreglv?idu=aa0fbb20-0b42-41a8-9fdd-8f44f30eace0_750_419003_1


 

 

 CURRICULUM VITAE DOTT. MAURO CARTA  

 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETÀ 

(Art.46 e 47 D.P.R. del 28 dicembre 2000, n. 445) 

 

Il sottoscritto Mauro Carta, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli artt. 46/47 del D.P.R. 445/2000 e consapevole 

delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci, ai sensi dell’art. 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria 

responsabilità 

 

DICHIARA 

 

  

 

  

 

Curriculum Vitae   

 
Informazioni personali 

 

Nome / Cognome Mauro Carta 

Indirizzo Via Canton 44, 00144 Roma, Italia 

Telefono(i) 06/52206684 (abitazione) Cellulare: 348/3032858 

Studio Via Gallia, 111,  tel. 06/70450192  

E-mail m.carta@cooperativaparsec.it ; maucar.psi@tiscali.it  

Cittadinanza Italiana 

Luogo e data di nascita Cagliari,  3 aprile 1964 

Sesso Maschile 
  

Esperienza professionale  

  

Date 01/2026-12/2028 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Parsec Cooperativa Sociale V.le Jonio 331, Roma 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità Responsabile del progetto Fuori-Gioco, per la realizzazione di una rete di servizi per informazione, 
prevenzione, supporto e accoglienza a persone con dipendenze da sostanze e comportamentali 

Tipo di attività o settore Terzo settore 

  

Date 01/2025 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Vela Blu Cooperativa Sociale, via Dexart 18, Cagliari 

Lavoro o posizione ricoperti  Psicologo 

Principali attività e responsabilità  Conduzione di gruppi sulla genitorialità presso il Centro Diurno per minori di Quartu S.E. (CA) 

Tipo di attività o settore  Terzo settore 

  

Date 09/2024-ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Parsec Cooperativa Sociale V.le Jonio 331, Roma 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

mailto:m.carta@cooperativaparsec.it
mailto:maucar.psi@tiscali.it


 

Principali attività e responsabilità Psicologo all’interno del servizio di accoglienza integrata volto a favorire il perseguimento della 
autonomia individuale e di supporto ai percorsi di integrazione e inclusione sociale di neomaggiorenni 
titolari di accoglienza SAI. 

Tipo di attività o settore Terzo settore 

  

Date 04/2024 – 06/2025 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Borgorete Cooperativa Sociale, via F.lli Cairoli 24, Perugia 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Supervisore 

Principali attività e responsabilità Supervisione metodologica all’equipe del progetto di Semiautonomia Passo Stella 

Tipo di attività o settore Terzo settore 

  

Date 11/2022 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Vela Blu Cooperativa Sociale, via Dexart 18, Cagliari 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Supervisore 

Principali attività e responsabilità Supervisione metodologica all’equipe della Comunità Integrata per Minori di Aritzo (NU) 

Tipo di attività o settore Terzo settore 

  

 
 
 

 

 

 


