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Tabella: Responsabili scientifici / docenti / relatori / moderatori 

Nome e Cognome Professione Disciplina 
Ente di 

appartenenza/ 
libera professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Maria Isabella 
Robbiani Psicologa Psicoterapeuta Libero 

professionista Psicoterapeuta 

Maddalena Ugoli Psicologa Psicoterapeuta Libero 
professionista Psicoterapeuta 

Valentina Liuzzi Psicologa Psicoterapeuta Libero 
professionista Psicoterapeuta 

Gessica Biondi Psicologa Psicoterapeuta Libero 
professionista Psicoterapeuta 

Elisabetta 
Chiaramello Psicologa Psicoterapeuta Libero 

professionista Psicoterapeuta 

Marta Boaretto Psicologa Psicoterapeuta Libero 
professionista Psicoterapeuta 

Alessia Aloi Psicologa Psicoterapeuta Libero 
professionista Psicoterapeuta 

Francesca La 
Vecchia Psicologa Psicoterapeuta Libero 

professionista Psicoterapeuta 

Cecilia Gioia Psicologa Psicoterapeuta Libero 
professionista Psicoterapeuta 

Lorella Carla 
Fragnito Psicologa Psicoterapeuta Libero 

professionista Psicoterapeuta 
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PROGRAMMA 

24/10/2026 

8.30 – 9.00 

Registrazione Partecipanti 

9.00 – 10.00 

• Saluti della Presidente e introduzione 

Dott.ssa Isabella Robbiani 

Presidente MIPPE 

• Saluti delle autorità e degli enti patrocinanti 

• Sessione plenaria 

“Dipendenza e Autonomia nei legami dal periodo perinatale e lungo il ciclo di vita” 

Dott.ssa Valentina Liuzzi 

Vice Presidente MIPPE 

• Suddivisione partecipanti per i Laboratori Esperienziali mattutini 

10.00 – 12.30 

Sessioni parallele di Laboratori Esperienziali 

12.30 – 13.30 

Pausa Pranzo 

13.30 – 14.00 

Rientro in plenaria e suddivisione partecipanti per i Laboratori Esperienziali pomeridiani 

14.00 – 16.30 

Sessioni parallele di Laboratori Esperienziali 

16.30 – 17.30 

• Condivisione in plenaria delle esperienze nei Laboratori 
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• Tempo per domande, riflessioni e condivisioni 

• Attività conclusiva dei lavori 

• Saluti finali 

17.30 – 18.00 

Espletamento pratiche ECM 

 

Laboratori Esperienziali 

I quattro laboratori esperienziali saranno ripetuti in sessioni parallele una volta al mattino e una 
volta al pomeriggio. Ogni partecipante sceglierà un laboratorio per la sessione mattutina e uno per 
la sessione pomeridiana. Al termine della giornata, ogni partecipante avrà preso parte a due dei 
quattro laboratori proposti. I laboratori avranno carattere esperienziale e verranno proposte 
attivazioni cognitive, corporee ed emotive con la finalità di favorire un’esperienza immersiva e 
trasformativa nel tema specifico di ciascun laboratorio. 

 

Il legame di coppia 

Trasformazioni della relazione nella transizione alla genitorialità 

A cura di: 

Dott.ssa Elisabetta Chiaramello 

Dott.ssa Isabella Robbiani 

Un laboratorio dedicato alle trasformazioni della relazione di coppia nel passaggio alla 
genitorialità, alla ridefinizione dei ruoli, ai cambiamenti emotivi e corporei e al passaggio da diade 
a triade. 

Il legame con operatori e operatrici 

Attaccamento, relazione di cura e consapevolezza dell’operatore 

A cura di: 

Dott.ssa Alessia Aloi 

Dott.ssa Cecilia Gioia 
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Uno spazio esperienziale dedicato alla relazione tra operatori e utenti, ai sistemi di attaccamento 
dell’operatore, alle risonanze emotive nella relazione di cura e alla consapevolezza del proprio 
modo di stare nel legame. 

 

I legami transgenerazionali 

Memorie familiari, eredità emotive e trasmissione psichica 

A cura di: 

Dott.ssa Marta Boaretto 

Dott.ssa Lorella Fragnito 

Il laboratorio esplora le tracce transgenerazionali che attraversano il periodo perinatale, le 
memorie familiari inconsce, le eredità emotive e relazionali e i processi di continuità e 
trasformazione tra le generazioni. 

 

I legami e il corpo 

Il corpo come luogo originario della relazione 

A cura di: 

Dott.ssa Gessica Biondi 

Dott.ssa Francesca La Vecchia 

Un laboratorio centrato sulla dimensione corporea del legame, sull’esperienza sensoriale e 
relazionale, sui processi di regolazione emotiva e sulle trasformazioni psicocorporee nel periodo 
perinatale. 


