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Razionale:  
In questi ultimi decenni, il Diabete mellito, malattia cronica in evoluzione, ha presentato una 
prevalenza e incidenza di tipo esponenziale fortemente associata a complicanze micro e 
macrovascolari che hanno determinato gravi ripercussioni sullo stato di salute dei pazienti stessi 
con notevole aumento della prevalenza e incidenza di infarto del miocardio, insufficienza 
cardiaca e malattia cerebrovascolare. Tali complicanze, legate prevalentemente ad una non 
corretta gestione della malattia diabetica dovuta ad inerzia terapeutica o ad una insufficienza 
secondaria degli ipoglicemizzanti orali di prima generazione (metformina e sulfaniluree), ha 
comportato un aumento dei costi diretti e/o indiretti della malattia stessa e forte ricorso a 
ospedalizzazione a volte anche non appropriata. Lo sforzo delle industrie del farmaco e dei 
ricercatori che ha stressato specifici filoni di ricerca quali  il meccanismo dell’insulino – 
resistenza, la modulazione dell’asse incretinico e l’effetto glicosurico mediato dagli SGLT2,  al 
fine di rispondere ad una forte richiesta di farmaci più efficaci per contrastare la malattia 
diabetica, ha messo, in questi ultimi 10 anni, a disposizione dei diabetologi nuove classi di 
farmaci (DPP-IV, agonisti del GLP-1; SGLT2) che hanno determinato una riduzione 
statisticamente significativa delle complicanze micro e macrovascolari, mediata dalla riduzione 
dell’emoglobina glicosilata, come evidenziato da diversi studi pubblicati in materia. Oltre alle 
complicanze, nel panorama diabete, si sta affacciando un’altra problematica di grosso interesse 
per la salute pubblica che è l’invecchiamento dei pazienti affetti da tale patologia con 
malnutrizione energetica – proteica associata a sarcopenica che se non tempestivamente 
valutata e trattata con il ricorso alla nutrizione artificiale, è fonte di grossa disabilità e comorbidità 
che minaccia fortemente anche il compenso metabolico e l’aspettativa di vita. Lo scopo di questo 
convegno è quello di aprire una finestra nuova nell’approccio terapeutico del paziente diabetico 
giovane e/o anziano al fine di ottimizzarne il compenso glicemico ricorrendo ad una terapia 
specifica e mirata per singolo paziente previa valutazione delle complicanze in essere e della 
prevenzione delle stesse. Fondamentale nella valutazione del compenso glicometabolico è il 
ricorso a specifici devices quali glucometri e CGM e/o in casi selezionati a microinfusori. 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
 
8.00 - 08.30  
Registrazione partecipanti 
 
08.30 - 09.00  
Saluti del Direttore Sanitario ds 17/19   
 
 
PRIMA SESSIONE 
Moderatori: dott. F. De Chiara, dott. G. Leccia  
 
09.00 - 09.20  
Introduzione al convegno: ruolo diabetologo e Medico di medicina generale   
dott. G. Leccia 
 
09.20 - 09.30  
Il prediabete: dietoterapia e strategia terapeutica              
dott.ssa I. Gallo, dott.ssa Abbonda, dott.ssa A. Comparone  
 
09.30-09.40  
L’impiego dell’omega 3 nel paziente oncologico  
dott.ssa M. Franchetti  
 
09.40 - 10.00  
Nota 100: ruolo dei dpp4: compenso glicemico e effetti cardiovascolari                       
dott.ssa A. M. Mariniello  
 
10.00 - 10.20  
Nota 100: ruolo degli sgl.t2: compenso glicemico e effetti Cardiovascolari. Valutazione del 
rischio cardiovascolare residuo    
dott. G. L. Iannuzzi 
  
10.20 – 10.40  
Nota 100: ruolo degli agonisti del glp-1: la semaglutide in nutrizione clinica: compenso 
glicemico e effetti cardiovascolari  
dott. L. Franco 
 
10.40 - 11.00  
Nota 100: ruolo degli agonisti del gip/glp-1: la tirzepatide in nutrizione clinica: compenso 
glicemico e effetti cardiovascolari  
dott.  G. Feola 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
11.00 - 11.20  
Il nefrologo: stadiazione dell’insufficienza renale e gli sglt2     
dott.ssa L. Manfreda 
 
11.20 – 11.45  
Discussione  
Tutta la faculty 
 
11.45-12.00  
pausa  
 
 
 SECONDA SESSIONE 
 Moderatore: dott. G. Alicandri 
 
12.00 - 12.20  
La basalizzazione con l’insulina settimanale 
dott. G. Feola 
 
12.20 - 12.40 
Il ruolo del medico di medicina generale nel trattamento dell’ipertensione arteriosa, della 
dislipidemia e dell’iperuricemia e dell’ipovitaminosi d quali fattori di rischio nel dmt2  
dott. C. Savoia  
 
12.40 - 13.00   
La neuropatia diabetica: il ruolo dei nutraceutici 
dott.ssa A.M. Mariniello 
 
13.00 – 13.30  
Discussione  
Tutta la faculty 
 
13.30-14.00  
light lunch 
 
TERZA  SESSIONE 
Moderatore: dott.  G. Leccia  
  
14.00 - 14.30  
Nutrizione artificiale nel paziente sarcopenico, fragile e diabete mellito  
dott.ssa I. Gallo, dott. M. Franchetti  
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

14.30 - 14.50  
L’automonitoraggio glicemico e continuous glucose monitoring (cgm) per la stima del 
compenso glicemico  
dott. l. Franco 
 
 
14.50 - 15.30  
Esercitazione pratica dei partecipanti con i glucometri  
dott. C. Sorrentino  
 
15.30 - 16.00  
Discussione 
Tutta la faculty 
 
16.00-16.15  
Questionario ECM 
 
16.15-16.30  
take home message  
dott. G. Feola 
 
 
 
ACRONIMI: 
SGLT2 (Sodium-Glucose Co-Transporter 2) 
DPP-IV o DPP4 (Dipeptidyl Peptidase-IV) 
GLP-1 (Glucagon-Like Peptide-1 
CGM (Continuous Glucose Monitoring) 
ds (Distretto Sanitario) 
GIP (Gastric Inhibitory Polypeptide) 
DMT2 (Diabete Mellito di Tipo 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

FACULTY 
 

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazioni Affiliazione  

Giovanni Leccia Medicina e 
Chirurgia 

Diabetologia e 
Malattie del Ricambio 

Dirigente Medico e 
Responsabile 
presso l'Unità 
Operativa Semplice 
Dipartimentale 
(UOSD) di 
Diabetologia - 
Presidio 
Ospedaliero "San 
Giuseppe Moscati" 
di Aversa (ASL 
Caserta, Distretto 
Sanitario 17/19) 

Francesco De 
Chiara 

Medicina e 
Chirurgia 

Diabetologia e 
Malattie del Ricambio 

Specialista 
Diabetologo presso 
il Centro 
Assistenza 
Diabetici (CAD) di 
Santa Lucia, 
Distretto Sanitario 
17/19 - ASL 
Caserta. 

Anna Maria 
Mariniello 

Medicina e 
Chirurgia 

FISIOPATOLOGIA E 
FISIOKINESITERAPIA 
RESPIRATORIA 

Dirigente Medico 
afferente alla 
U.O.S.D. 
Neuroriabilitazione 
e Piede Diabetico, 
operante 
nell'ambito 
territoriale del 
Distretto Sanitario 
17/19 (Aversa) 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Giovanni Feola Medicina e 
Chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 
INDIRIZZO 
DIABETOLOGICO 

Responsabile 
dell'Ambulatorio di 
Nutrizione Clinica 
per i Distretti 
Sanitari 17/19 
Aversa;  
 Dirigente Medico 
di I livello presso la 
U.O. di Medicina 
Generale del 
Presidio 
Ospedaliero di 
Maddaloni (Ce)  

Gian Luca 
Iannuzzi 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia e Geriatria Specialista presso 
le SSN-ASL BN, 
CE, SA, USB 
Cardiologia 

Luca Franco Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Diabetologia 

Responsabile 
Centro Antidiabete 
Normanno 
Centro privato 
accreditato di 
Trentola Ducenta 
(Caserta) e libero 
professionista 

Anna Maria 
Comparone 

Scienze della 
Nutrizione Umana 
(Biologia)  

Biologa Nutrizionista Specialista della 
nutrizione presso 
ASL Caserta 
(Distretto Sanitario 
17/19) 

Loredana 
Manfreda 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia  Dirigente Medico 
Specialista 
Nefrologo U.O.S.D. 
Emodialisi e 
Nefrologia presso 
Ospedale San 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Giuseppe Moscati 
Aversa e 
Ambulatori Ds ASL 
CE 17-18-19 

Celestino 
Savoia 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Generale ASL CASERTA 

Immacolata 
Gallo 

Scienze della 
Nutrizione Umana 

Biologa nutrizionista Dietista presso 
Ambulatorio DS 17-
19 Centro 
Antidiabete Aversa 
-ASL CE 

Roberta 
Abbonda 

Scienze della 
Nutrizione Umana 

Biologa nutrizionista Dietista presso 
Ambulatorio DS 17-
19 Centro 
Antidiabete Aversa 
-ASL CE 

Marina 
Franchetti 

Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell’Alimentazione 

Dirigente Medico 
con incarico di 
Specialistica 
Ambulatoriale per 
Scienza 
dell'Alimentazione 
presso l'ASL 
Caserta, Distretto 
Sanitario 17/19 
(Aversa)  

Gaetano 
Alicandri 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Dirigente Medico 
Specialista 
Ambulatoriale 
presso l'ASL 
Caserta -
Ambulatorio di 
Diabetologia ed 
Endocrinologia del 
Distretto Sanitario 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

17 (Aversa). Libero 
Professionista. 

Cristina 
Sorrentino 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo  

Medico Specialista 
operante per i 
servizi territoriali 
dell'ASL Caserta 
(Distretto Sanitario 
17/19) 

 
 
 
 
 
La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble & Associates srl 
(provider 5357) 
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Che i CV sono archiviati dal Provider e a disposizione della Commissione per eventuali 
controlli. 
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