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                   Programma Intensivo di Perfezionamento Clinico  

Rischio aggredibile nel continuum cardiovascolare: come riconoscerlo e come 

trattarlo. 

Napoli, 23 Settembre 2026  

Scuola di Medicina e Chirurgia  
Università Federico II di Napoli 

  

Comitato scientifico: Prof. Giovanni Esposito, Prof. Giuseppe Giugliano, Prof Raffaele Izzo,  

Prof. Costantino Mancusi, Prof. Carmine Morisco 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

Sede del corso 

Scuola di Medicina e Chirurgia Università Federico II di Napoli 

Via Pansini 5 80131 Napoli 

Evento formativo ECM destinato a n. 50 partecipanti tra: 

Area Medica (Discipline): Medici Specialisti in Cardiologia, Angiologia, Medicina dello Sport, Medicina 

Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medici di 

Medicina Generale 

 

Segreteria organizzativa                                                                   

MEDIEVENTI Srls                                                                                                            

Monica Esposito                                                

Tel. 320.5630517                                                                                                                                                                                                  
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RAZIONALE EVENTO 

 

Il corso si prefigge di trasmettere con metodologia didattica innovativa (workshops, casi clinici 

interattivi ed hands-on section) le principali nozioni necessarie alla valutazione del rischio 

cardiovascolare, all’applicazione corretta delle principali metodiche diagnostiche e strategie 

terapeutiche.  

Al completamento del corso, i partecipanti saranno in grado di: 

 

➢ Conoscere le strategie di controllo dell’obesità e del rischio cardiovascolare associato 

➢ Identificare i segni clinici e i criteri che suggeriscono un'ipertensione arteriosa secondaria e 

delineare il percorso diagnostico corretto. 

➢ Identificare il danno d’organo subclinico mediante l’interpretazione critica di dati provenienti dal 

monitoraggio pressorio delle 24 h (ABPM), dall’ecocardiografia e dall’ecoDoppler TSA. 

➢ Implementare la terapia farmacologica ottimale per i pazienti con scompenso cardiaco attraverso 

tutto lo spettro di frazione d’eiezione, con un particolare focus sulle ultime evidenze terapeutiche 

(SGLT2i, GLP-1RA). 

➢ Implementare la terapia farmacologica ottimale per i pazienti con dislipidemia, diabete, obesità e 

sindrome cardio-nefro-metabolica, con particolare focus sulle ultime evidenze terapeutiche 

(Statina ad alte dosi, acido bempedoico, PCSK9i, inclisiran, SGLT2i, eicosapentil etile, GLP-1RA). 

➢ Sviluppare percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA) integrati per la gestione 

multidisciplinare del paziente cronico complesso. 

➢ Acquisire conoscenze pratiche per l’esecuzione di ecocardiografia, ecodoppler TSA. 

➢ Eseguire la valutazione della congestione nel paziente con HFpEF (Ecografia del torace, VEXUSUS 

Score 
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PROGRAMMA | STRUTTURA DEL CORSO 

 

 

Orario Durata Argomento/Contenuti Docente Modalità 

08:30-

08.40 

10 min Registrazione, 

introduzione, obiettivi del 

corso, logistica 

Segreteria 

Organizzativa/Presidente 

del Corso 

Frontale 

8.40-9.00 20 min Lettura Magistrale: 

Nuove prospettive nel 

trattamento dell’obesità 

Moderatore: Prof. 

Giuseppe Rengo 

Relatore: Prof. Stefano 

Masi 

Frontale 

09:00-

10:30 

90 min Modulo 1 - Ipertensione: 

Approccio diagnostico 

integrato e stratificazione 

del rischio CV.  

Focus 1: Criteri di sospetto 

clinico per ipertensione 

secondaria (giovane età, 

resistenza terapeutica, 

ipokaliemia inspiegata).  

Focus 2: Percorso 

diagnostico per 

iperaldosteronismo, stenosi 

arteria renale e 

feocromocitoma.  

Moderatore: Prof. 

Raffaele Izzo 

Relatore 1: Prof. Giuliano 

Tocci 

Relatore 2: Prof. 

Costantino Mancusi 

 

 

 

 

 

 

 

Frontale 

Casi clinici interattivi 

sull’ottimizzazione della 

terapia farmacologica 

dell’ipertensione arteriosa  
**Donna di 73 anni con 
ipertensione resistente al 

trattamento Farmacologico, 

IRC IV stato con successiva 
evidenza di stenosi dell'arteria 

renale 

Focus 3: 

Tutor 1: Prof. Costantino 

Mancusi  

Tutor 2: Prof. Giuliano 

Tocci 

Tutor 3: Prof. Stefano 

Masi 

 

Piccoli 

gruppi 

10:30-

13:00 

150 min Modulo 4 – Workshops: 

Focus 1: Sessione Pratica di 

diagnostica cardiovascolare 

in casi complessi 

Focus 2: Workshop 

interpretativo di analisi dei 

tracciati ABPM 

Tutor 1: Prof. Giuseppe 

Giugliano, Dott. 

Agostino Buonauro 

Tutor 2: Prof. Lanfranco 

d’Elia, Dott.ssa Maria 

Manzi 

Tutor 3: Prof. Roberta 

Workshop 
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Workshop dedicato all’analisi 
e all’interpretazione dei 
tracciati ABPM (Monitoraggio 

Ambulatoriale della Pressione 
Arteriosa), con 
approfondimento dei 

principali parametri pressori 
rilevati nelle 24 ore, dei criteri 
di lettura dei referti e delle 
più comuni alterazioni 

riscontrabili nella pratica 
clinica 

 

Focus 3: Esercitazioni 

pratiche di ecocardiografia 

ed eco Doppler TSA per la 

ricerca del danno d’organo 

Esposito, Dott.ssa Maria 

Lembo 

 

13:00-

14:00 

60 min Lunch Break | | 

14.00-

14.20 

20 min Lettura magistrale: Ruolo 

del microbiota nella 

modulazione del rischio 

cardiovascolare 

Moderatore: Prof. 

Carmine Morisco 

Relatore: Giancarlo 

Sarnelli 

 

14:20-

15:00 

40 min Modulo 2 – Scompenso 

cardiaco con frazione 

d’eiezione preservata e 

lievemente ridotta 

(HFpEF/HFmrEF) 

Focus 1: Come diagnosticare 

l’HFpEF, i fenotipi e le 

fenocopie. 

Focus 2: Ruolo della terapia 

medica merita e delle nuove 

prospettive terapeutiche in 

HFmrEF/HFpEF 

Moderatore: Prof. 

Antonello Cittadini 

 

Relatore 1: Dott. 

Christian Basile 

Relatore 2: Prof. Stefano 

Masi 

 

Frontale 

15:00-

16:00 

60 min Esercitazioni pratiche per la 

valutazione della 

congestione nel paziente 

con HFpEF 

Tutor 1: Ilaria Fucile 

Tutor 2: Maria Lembo 

Tutor 3: Costantino 

Mancusi 

 

Workshop 

16:00-

17:00 

60 min Modulo 3 - Innovazioni 

nella Riduzione del Rischio 

Integrato e Dislipidemie. 

Focus 1: Benefici CV e renali 

degli SGLT2i.  

Focus 2: Ruolo di statine ad 

alto dosaggio e in 

Tutor 1: Prof. Michele 

Ciccarelli 

Tutor 2: Prof. Francesco 

Giallauria  

Tutor 3: Prof. Giuseppe 

Gargiulo 

Workshop 
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combinazione, dell'acido 

bempedoico, PCSK9i, 

eicosapentil etile e 

nutraceutici. 

Focus 3: Lp(a) e nuove 

prospettive terapeutiche 

 

17.00-

17.45 

45 min Casi clinici interattivi 

sull’ottimizzazione della 

terapia farmacologica 
**Uomo di 62 anni iperteso 

diabetico dislipidemico con 

Apnee ostruttive del sonno -
Donna di anni 32 con 

ipertensione resistente ed 
ipertrofia ventricolare sinistra 
con successiva diagnosi di 

stenosi dellarteria renale da 
displasia fibromuscolare 

Tutor 1: Dott.ssa Valeria 

Visco 

Tutor 2: Prof. Giuseppe 

Gargiulo 

Tutor 3: Prof. Michele 

Ciccarelli 

 

Workshop 

17:45-

18:00 

15 min Q&A e Chiusura Corso, 

Sessione finale di domande 

e risposta, compilazione 

questionari ECM, saluti 

Segreteria 

Organizzativa/Presidente 

del Corso 

Frontale 

 

 

 

 


