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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

La gestione farmacologica del diabete di tipo 2: il ruolo integrato di MMG
ed endocrinologo

Hotel Morimondo
Corte dei Cistercensi, 6, 20081 Morimondo MI
22 settembre 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il paradigma della cura del diabete di tipo 2 & profondamente cambiato: I'obiettivo non & piu il solo controllo
glicemico, ma la protezione degli organi bersaglio nell'ambito di quella che oggi chiamiamo sindrome cardio-
nefro-metabolica, in cui diabete, obesita, malattia cardiovascolare e renale si alimentano reciprocamente.

In questo scenario, la semaglutide si & affermata come molecola di riferimento. Le evidenze cliniche ne
documentano benefici che vanno ben oltre la riduzione dell'HbAlc: protezione cardiovascolare, nefroprotettiva
ed epatica, con un impatto rilevante anche sul peso corporeo.

Rimane tuttavia essenziale affrontare il rischio cardiovascolare residuo legato alla dislipidemia diabetica. Alla
statina ad alta intensita si affiancano oggi ezetimibe, inibitori di PCSK9 e, nei pazienti con ipertrigliceridemia,
icosapent etile, in una strategia personalizzata e sequenziale.

Curare il diabete oggi significa dunque trattare il paziente nella sua interezza, scegliendo i farmaci per il loro
impatto complessivo su cuore, reni e metabolismo — non solo per il loro effetto sulla glicemia.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
19.00-19.45 Welcome coffee

19.45-20.00 Introduzione e presentazione del corso
Nadia Cerutti

20.00-20.30 Il diabete di tipo 2 oggi: un cambio di paradigma
Benedetta Rivolta

20.30-21.00 Semaglutide orale: importanza dei nuovi dosaggi
Irene Bernardi

21.00-21.30 Semaglutide e sindrome cardio-nefro-metabolica: nuove evidenze cliniche per una cura a tutto
tondo del diabete
Benedetta Masserini

21.30-22.00 Gestione della dislipidemia nel Diabete di Tipo 2: strategie per abbattere il rischio residuo
Alessandro Martinoni

22.00-22.30 Dalle evidenze alla pratica clinica: casi clinici a confronto
Tutta la Faculty

22.30-23.00 Discussione finale e take home messages

ACRONIMI
MMG = Medico medicina generale

INFORMAZIONI GENERALI
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KECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
L'evento sara inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181).

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline: GERIATRIA, ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE RICAMBIO,CARDIOLOGIA,MEDICINA GENERALE
Numero Massimo Partecipanti: 30

Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo

Totale ore formative: 3

CREDITI ECM: 3

Obiettivo formativo: nr. 3

ID ECM:

FACULTY

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE {V]o] Ko}

MEDICINA E MEDICO SC NUTRIZIONE CLINICA
BERNARDI IRENE CHIRURGIA GERIATRIA DIABETOLOGIA E MALATTIE RELATORE
ENDOCRINE ASST PAVIA

DIRETTORE SC NUTRIZIONE CLINICA

cmuon | Mo |eioocmocmAc | Duaroloaa T [T
ENDOCRINE VIGEVANO ASST PAVIA
MEDICINA E CARDIOLOGO INTERVENTISTA
MARTINONI ALESSANDRO CHIRURGIA CARDIOLOGIA OSPEDALE CIVILE PAVIA RELATORE

RESPONSABILE SS MALATTIE
MASSERINI BENEDETTA EAHEIELC}!(Z?AE IE/INADLi'CI"IFfIII'E\II(R)II&?AGIVIIABIZ ENDOCRINE DEL RICAMBIO E RELATORE
NUTRIZIONE ASST PAVIA

MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UO
RIVOLTA BENEDETTA CHIRURGIA MALATTIE ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE DI RELATORE
METABOLISMO VIGEVANO PAVIA
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