S|b|“a Emergency Skills - Scenari di simulazione per la gestione avanzata del
FORMAZIONE paziente in emergenza urgenza

Orario Attivita Modalita Durata
formativa

8:00-8:30 Registrazione partecipanti e apertura lavori 30'

8:30-9:00 Richiamo 1 — BLS di alta qualita Lezione frontale 30'

RCP di alta qualita: frequenza, profondita, rilascio del torace
Riduzione delle interruzioni, cicli 30:2
Ruoli nel team durante la RCP - Uso del DAE/defibrillatore

9:00-9:30 Richiamo 2 — Ritmi e algoritmi ACLS Lezione frontale 30
Bradicardie instabili: BAV |, II, IIl — Pacing
Tachicardie: TSV, FA, flutter, TV monomorfa — stabile vs instabile
Arresto cardiaco: FV/TV senza polso, PEA, asistolia
Cardioversione sincronizzata vs defibrillazione - Algoritmo post-ROSC

9:30-10:00 Richiamo 3 — Il mondo del trauma Lezione frontale 30
Dinamica del trauma: cinematica e meccanismo lesivo
Valutazione primaria e secondaria del paziente traumatizzato
Trasporto: quando stabilizzare, quando caricare e andare

10:00-10:30  Richiamo 4 — Debriefing Lezione frontale 30'
Struttura What? / So What? / Now What? (Borton/Rolfe)
10:30-10:40 Coffee break 10!
10:40-1210  Blocco 1 — Stazione 2: Gestione spinale (entrambe le Esercitazione 90!
squadre) pratica
Collare cervicale - Log-Roll - Tavola spinale - Cinghie per tavola spinale
(Ragno)
Barella a cucchiaio (Scoop) - Materassino a depressione - KED
12:10-12:40 Blocco 2 Esercitazione 30'
Squadra A — Stazione 1: Controllo emorragie e shock pratica

10 (accesso intraosseo) - Tourniquet industriale - Tourniquet improvvisato -
Zaffatura ferite - Benda israeliana

Squadra B — Stazione 5: Gestione delle vie aeree

Dispositivi per ossigenoterapia - Cannule oro/naso-faringee - Sistema pallone-
maschera/Va-e-vieni - Dispositivi sovraglottici - Gestione |OT - Capnografia -
Aspiratore di secrezioni

12:40-13:40 Pausa pranzo 60!
13:40-1425 Blocco 3 Esercitazione 45'
Squadra A — Stazione 5: Cestione delle vie aeree pratica

Dispositivi per ossigenoterapia - Cannule oro/naso-faringee - Sistema pallone-
maschera/Va-e-vieni - Dispositivi sovraglottici - Gestione IOT - Capnografia -
Aspiratore di secrezioni

Squadra B — Stazione 1: Controllo emorragie e shock

10 (accesso intraosseo) - Tourniquet industriale - Tourniquet improvvisato -
Zaffatura ferite - Benda israeliana

14:25-15:10 Blocco 4 Esercitazione 45!
Squadra A — Stazione 6: Monitor/Defibrillatore pratica
Monitoraggio multiparametrico - Pacing - Cardioversione sincronizzata vs
defibrillazione
Squadra B — Stazione 3: Trauma degli arti e del bacino
Steccobende - Cintura pelvica

15:10-15:40 Blocco 5 Esercitazione 30'
Squadra A — Stazione 3: Trauma degli arti e del bacino pratica
Steccobende - Cintura pelvica
Squadra B — Stazione 6: Monitor/Defibrillatore
Monitoraggio multiparametrico - Pacing - Cardioversione sincronizzata vs
defibrillazione

15:40-16:10 Blocco 6 — Stazione 4: Trasporto (entrambe le squadre) Esercitazione 30'
Telo portaferiti - Sedia cardiologica pratica

16:10-16:20 Coffee break 10'

16:20-16:50  Simulazione — Scenario 1 Role play 30

16:50-17:20  Simulazione — Scenario 2 Role play 30'



SIbI"G Emergency Skills - Scenari di simulazione per la gestione avanzata del
FORMAZIONE paziente in emergenza urgenza

Orario Attivita Modalita Durata
formativa

17:20-17.50  Simulazione — Debriefing Role play 30

17:50-18:05 Verifica finale 15!

18:05 Fine corso
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