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Cuore e Cervello: l’originale 
XVI edizione 

Presidente del convegno: Tommaso Diego Voci 
Direttore del convegno: Antonino Maria Cotroneo 

 

Torino, sabato 17 ottobre 2026 
Istituto Salesiano Valsalice, Viale Enrico Thovez 37 

 

Razionale 
 

Rispondere con efficienza ai problemi generati sempre più emergenti nell’anziano, riuscendo a coniugare necessità 
manageriali, efficacia di trattamento, qualità della vita è sicuramente una sfida difficile, ma intrigante. Se è vero che 
uno degli aspetti fondamentali nella gestione di cura degli Anziani è la valutazione multi Dimensionale allora altresì 
vero è che la maggior parte dei problemi interessanti l’organismo nella sua fase avanzata, se si escludono quelli di 
natura osteoarticolare, è rappresentata da malattie del sistema cardiovascolare e cerebrale. Per tutto questo ancora 
una volta l’eterna diatriba tra Cuore & Cervello è più che mai di interesse predominante. Sia il cuore che il cervello ha 
hanno risentito. La ragione che duella col sentimento, l’emozione che ci permette di lasciarci andare o viceversa il 
controllo totale. Chi tra i due organi anche questa volta ha avuto la supremazia? È una supremazia reale o illusoria? Chi 
domina l’altro? Oppure uno deve necessariamente dominare l’altro? Quanto influisce la comorbidità in tutto questo, 
calcolando che il 60% dei soggetti in età avanzata è affetto da ipertensione arteriosa e che ben il 30% va incontro ad 
episodi di scompenso cardiaco, per non parlare sul versante neurologico. Tali patologie sono altamente invalidanti di 
per sé stesse, ma possono altresì giocare un ruolo di reciproco influsso causando danni anche riflessi al reciproco 
apparato. Occorre pertanto conoscere oltre alle singole patologie anche le influenze reciproche al fine di suggerire 
protocolli di intervento efficaci sia da un punto di vista terapeutico che riabilitativo. 
Questi argomenti assieme ad altri saranno al centro della XVI edizione di Cuore & Cervello che si terrà a Torino il 17 
ottobre 2026, organizzato dalla Sezione Piemonte Valle d’Aosta dell’Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) con la 
collaborazione dell’Associazione Cardiologi specialisti Ambulatoriali (ACSA). La Faculty vedrà relatori e moderatori di 
levatura internazionale che tratterà gli argomenti del programma.  
 

Programma 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
 

08.45 Introduzione ai lavori 
 Antonino Maria Cotroneo (Torino), Tommaso Diego Voci (Torino) 
 

Moderatori: Massimo Conti (Torino), Maria Teresa Spinnler (Torino) 
 

09.00 Betabloccanti a confronto: differenza farmacologiche, interazioni, tollerabilità 
Alon Schaffer (Torino) 

 

Presiedono: Antonino Maria Cotroneo (Torino), Tommaso Diego Voci (Torino) 
 

09.20 La sincope nell’anziano 
Giovanni Gelmini (Reggio Emilia) 

 

09.50 Le Connessioni segrete: come il Cuore influenza il Cervello e viceversa 
Stefano Govoni (Pavia) 

 

10.10 Il ‘sesto senso’ dell’etica e della Cura: da V. Heid a N. Noddings passando per M. Marleau Ponty 
Pierluigi Scapicchio (Roma) 

 

Coffee station 
 

Moderatori: Pietro Lentini (Roma), Massimo Mao (Torino) 
 

10.40 Utilizzo dei nutraceutici in un contesto di terapia parallela, sostitutiva o integrativa 
Vincenzo Montemurro (Scilla - RC) 
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11.10 Tavola rotonda - Inquinamento indoor: abitare sano si può, abitare sano si deve: 
dalla teoria (studi, ricerche, convegni) alla pratica clinica (soluzioni tecnologiche) 
Introduce: Tommaso Diego Voci (Torino) 
Intervengono: Maria Chiara Voci (Torino), Savina Nodari (Brescia), Maurizio Giovanni Grandi (Torino) 

 

12.30 Presenta: Roberto Pescatori (Santa Margherita Ligure - GE) 
Relazione non ECM - Meno fumo più vita: come contrastare l’epidemia del terzo millennio 
Umberto Di Luzio Paparatti (Roma) 

 

13.00 Light Lunch 
 

Moderatori: Fausto Fantò (Cumiana - TO), Daniela Leotta (Torino) 
 

14.00 Omocisteina e fattori di rischio cardiovascolari e cognitivi 
Filomena Padulo (Torino) 

 

14.50 Razionale della terapia combinata Donepezil/Memantina nella Malattia di Alzheimer 
Laura Schiara (Torino) 

 

Moderatori: Giuseppe Di Gravina (Torino), Giuseppe Leone (Chivasso - TO) 
 

15.10 Il ruolo delle coline nelle strategie di prevenzione e cura nel Declino Neurocognitivo 
Chiara Luppi (Torino) 

                                                                                                                                                

15.30 Patient Journey 
Massimo Massaia (Torino) 

 

15.50 Discussione sulle relazioni presentate 
 

16.00 Presenta: Roberto Albera (Torino) 
 Utilità dell’intelligenza artificiale nella riabilitazione delle ipoacusie 

Massimiliano Dotti (Firenze) 
 

Moderatori: Enrico Avogadri (Fossano - CN), Maria Elena Rovere (Novi Ligure - AL) 
 

16.20  Terapia di associazione precostituita: strategia “evidence-based” più efficace nel paziente iperteso resistente 
Gian Paolo Fra (Novara) 

 

16.50 Vitamina D: nuove linee guida sulla supplementazione 
Gianluca Isaia (Torino) 

 

17.10 Considerazioni finali 
 Antonino Maria Cotroneo (Torino), Tommaso Diego Voci (Torino) 
 

17.20 Questionario ECM e termine dei lavori 
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Evento ECM n° 649-489663 
Ore formative 7 
Crediti ECM: 7 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA, 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA, 
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA 
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA, 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA, 
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITÀ ASSISTENZIALE, CURE 
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, 
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, 
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE 
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI 
COMUNITÀ, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA, 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA 
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA 
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA, 
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA, 
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA, 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA), 
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA, 
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA, 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA, 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

ALBERA 
ROBERTO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

OTORINOLARINGOIATRIA, 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

DI LUZIO 
PAPARATTI 
UMBERTO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

OTORINOLARINGOIATRIA PHILIP MORRIS ITALY, ROMA 

FRA GIAN 
PAOLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA 
MAGGIORE DELLA CARITÀ DI NOVARA 

GELMINI 
GIOVANNI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA E 
GERIATRIA E 
GERENTOLOGIA 

AUSL DI PARMA 
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GOVONI 
STEFANO 

CHIMICA E 
TECNOLOGIE 
FARMACEUTICHE 

NESSUNA 
SPECIALIZZAZIONE 

UNIVERSITÀ DI PAVIA 

ISAIA GIANLUCA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA AOU SAN LUIGI GONZAGA DI 
ORBASSANO, TORINO 

LUPPI CHIARA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA A.O.U. CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO 

MASSAIA 
MASSIMILIANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA A.O.U. CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO 

MONTEMURRO 
VINCENZO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA PRESIDIO OSPEDALIERO “SCILLESI 
D'AMERICA”, SCILLA, REGGIO CALABRIA 

PADULO 
FILOMENA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA A.O.U. CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO 

SCAPICCHIO 
PIER LUIGI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PSICHIATRIA POLICLINICO A. GEMELLI - ROMA 

SCHAFFER ALON MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA MARIA PIA HOSPITAL, TORINO 

SCHIARA LAURA 
ANNA MARIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA OSPEDALE MARIA VITTORIA CITTÀ DI 
TORINO 

 

 
 
 


