Percorsi condivisi nella gestione dell’ITP: ottimizzare la seconda linea
e oltre

Bologna, 23 Ottobre 2026, Mercure Bologna Centro, V.le Pietro
Pietramellara, 59, 40121 Bologna

Razionale

La piastrinopenia immune (ITP) rappresenta una patologia ematologica autoimmune complessa ed
eterogenea, caratterizzata da una significativa variabilita clinica, prognostica e terapeutica. Negli
ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche e la crescente disponibilita di nuove
opzioni terapeutiche hanno profondamente modificato I'approccio alla gestione della malattia,
rendendo sempre pil necessario un aggiornamento continuo e multidisciplinare da parte degli
specialisti coinvolti.

Se da un lato il trattamento di prima linea mantiene un ruolo fondamentale nel controllo iniziale
della patologia, dall’altro emerge oggi I’esigenza di definire strategie terapeutiche personalizzate e
sostenibili nel lungo periodo, con particolare attenzione all’ottimizzazione della seconda linea e
delle terapie successive. La disponibilita di agonisti del recettore della trombopoietina (TPO-RA),
nuovi farmaci immunomodulanti, inibitori di Syk! e di BTK? e approcci di combinazione apre infatti
scenari terapeutici innovativi che richiedono una valutazione sempre piu accurata del profilo
clinico del paziente, degli obiettivi terapeutici e della qualita di vita.

In questo contesto, il meeting si propone di offrire una panoramica aggiornata e concreta sulla
gestione moderna dell’ITP, attraverso il confronto tra esperti provenienti da differenti realta
cliniche regionali e nazionali. Il programma scientifico affrontera i principali snodi decisionali della
pratica clinica: dall'inquadramento fisiopatologico e classificativo della malattia, alla gestione del
trattamento precoce, fino alle strategie terapeutiche “beyond first line” e alle prospettive future
della ricerca.

Programma
09:00—-09:20 — Registrazione partecipanti e introduzione dei lavori — F. Palandri, M. Carpenedo

SESSIONE 1 — Inquadramento e “early treatment”

Chairman: M. Carpenedo, F. Palandri

Linibitori di Syk: farmaci o composti che bloccano I'azione della tirosin-chinasi della milza
2 inibitori di BTK: (tirosin-chinasi di Bruton) sono farmaci a bersaglio molecolare che bloccano un enzima chiave



09.20-09.40 Inquadramento moderno dell’'ITP: dalla fisiopatologia alla classificazione — A. Lucchesi
(Meldola)

09:40-10:00 Trattamento precoce dell’ITP: steroidi, rituximab e obiettivi della prima linea “estesa” - C.
Sartor (Bologna)

10:00 — 10:20 L'uso dei TPO-RA: criteri di scelta e ottimizzazione — A. D’Addio (Ravenna)
10:20-10:30:  Discussione

10:30-11:00 Coffee break

SESSIONE 2 — Oltre la prima linea: personalizzazione e nuove opzioni

Chairman: F. Palandri, F. Lanza

11:00 - 11:20 Terapia medica “beyond first line”: fostamatinib e BTK-inibitori — F. Rotondo
11:20-11:40 Terapia medica di combinazione: quando, come, a chi? — G. Auteri
11:40-12:00 Le nuove frontiere della terapia— F. Zaja

12:00-12:30  Discussione

12:30-13:30 Lunch break

SESSIONE 3 — Situazioni speciali e multidisciplinarieta

Chairman: C. Sartor, A. Lucchesi

13:30-13:50 ITP nella donna — M. Carpenedo

13:50-14:10 Il ruolo del farmacista ospedaliero nella gestione dell’ITP — L. Fiorino
14:10 - 14:30 Multidisciplinarieta e qualita di vita — F. Palandri

14:30-15:00 - Q&A Session

15:00-16:00 TAVOLA ROTONDA FINALE - “Costruire un percorso condiviso per la seconda linea: cosa ci
serve davvero?” — G. Auteri, M. Carpenedo, L. Fiorino, A. Lucchesi, F. Palandri, F. Rotondo, C. Sartor, F. Zaja

16:00 -16.30 — Take Home Messages F. Palandri, M. Carpenedo

Ore formative: 6



