
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Psicodixit Starter Kit - Fondamenti e prime applicazioni delle carte 
Dixit nelle professioni di aiuto  

− Sedi di svolgimento dell’evento: piattaforma multimediale del provider 

− Responsabile scientifico dell’evento: Simona Adelaide Martini 

− Destinatari dell’offerta formativa: tutte le professioni 

− Obiettivi formativi e area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 

− Data di inizio e fine accreditamento: 05/07/2026-04/07/2027 

− Programma dettagliato delle diverse sessioni: 
 

▪ 1) Il gioco come strumento nelle professioni d’aiuto 

▪ Il gioco nella relazione d’aiuto: funzioni, significati e potenzialità 

▪ Dal gioco spontaneo al gioco intenzionale: differenze tra uso ricreativo e uso professionale 

▪  Il gioco come mediatore relazionale, narrativo ed emotivo 

▪ Breve inquadramento teorico (lucidità, simbolizzazione, proiezione) 

 

▪ 2) Le carte Dixit: caratteristiche e funzionamento 

▪ Origine e struttura del gioco Dixit 

▪  Le immagini come stimolo simbolico e narrativo 

▪  Perché Dixit funziona: ambiguità, metafora, polisemanticità 

▪ Differenza tra lettura dell’immagine e narrazione personale 

 

▪ 3) Setting, ruolo del professionista e cornice etica 

▪ Il setting di lavoro con strumenti ludici 

▪ Il ruolo del professionista: facilitatore, contenitore, garante del processo 

▪ Confini, limiti e attenzioni etiche 

▪ Quando usare le carte e quando è sconsigliato 

 

▪ 4) Utilizzo delle carte Dixit in setting individuale 

▪ Obiettivi possibili nel lavoro individuale 

▪ Modalità di conduzione: domande, tempi, restituzioni 



 

▪ Gestione delle emozioni emergenti 

▪ Adattamenti a diversi target (adulti, adolescenti, bambini) 

 

▪ 5) Utilizzo delle carte Dixit in gruppo 

▪ Il gruppo come amplificatore simbolico 

▪ Dinamiche gruppali attivate dal gioco 

▪ Strutturare attività di gruppo/ team con Dixit 

▪ Gestione delle condivisioni e dei confini narrativi 

 

▪ 6) Dall’esperienza alla pratica professionale: il “kit di avvio” 

▪ Integrare Dixit nella propria pratica professionale 

▪ Costruire micro-interventi: obiettivo, setting, consegna 

▪ Errori comuni dei principianti 

▪ Come continuare a formarsi e sperimentare in sicurezza 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 9 ECM per 6 ore totali di formazione 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione 
attvita’professionale/formativa  

Simona 
Adelaide 
Martini 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa e psicoterapeuta con oltre vent’anni 

di esperienza clinica, specializzata nella 

gestione del trauma, del lutto e delle 

emergenze psicologiche. Svolge attività di 

supporto alle vittime di incidenti stradali e ai 

loro familiari nell’ambito del servizio Ania 

Cares. È cofondatrice del centro Psicoludìa, 

dove sviluppa percorsi terapeutici per bambini 

e adulti basati anche sull’utilizzo del gioco 

come strumento clinico. Esercita attività di 

psicoterapia individuale e familiare in libera 

professione e collabora con servizi territoriali 

dedicati alle famiglie e alle persone con 

disabilità. Ha maturato una significativa 

esperienza nel sostegno psicologico a minori e 

famiglie colpite da lutto, nella formazione di 

operatori e nella supervisione professionale. È 

specializzata in Psicoterapia con Procedura 

Immaginativa e possiede competenze 

specifiche nell’ambito dell’ipnositerapia e del 

pronto soccorso psicologico 

Annalisa 
Corbo 

psicologa psicoterapeuta 

Libera professionista Psicologa con consolidata esperienza nella 
formazione e supervisione di professionisti 
sanitari e socio-sanitari. Ha ricoperto il ruolo 
di responsabile scientifico di master e corsi 
ECM e svolge attività di supervisione clinica 
per operatori sanitari. Ha progettato e 
condotto percorsi formativi rivolti a medici, 



 

infermieri, fisioterapisti, neuropsicologi, OSS e 
altre professioni sanitarie, approfondendo 
tematiche quali comunicazione clinica, 
gestione delle emozioni, leadership sanitaria, 
stress lavoro-correlato e relazione medico-
paziente. Collabora da anni con corsi 
universitari di area infermieristica, 
supportando gli studenti nella gestione 
emotiva degli eventi avversi e del fine vita. La 
sua attività professionale integra competenze 
psicologiche, formative e organizzative con 
particolare attenzione al benessere degli 
operatori sanitari e alla qualità della 
comunicazione nelle organizzazioni di cura. 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


