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Le infezioni delle vie respiratorie superiori hanno un impatto rilevante sia sulla qualita di vita dei

pazienti sia sullimpiego delle risorse sanitarie e sulla frequenza delle prescrizioni antibiotiche.

Si stima che ogni anno episodi ricorrenti interessino circa il 25% dei bambini e il 15-20% degli
adulti, conripercussioni anche in termini di aumento dell’assenteismo scolastico e lavorativo.

La corretta gestione di patologie quali rinosinusiti, faringotonsilliti, otiti medie e laringiti richiede un
approccio clinico aggiornato, capace di integrare competenze diagnostiche, terapeutiche e
preventive.

L’aumento delle resistenze antimicrobiche rende imprescindibile una valutazione critica
dell’appropriatezza prescrittiva, sottolineando U'importanza di una precisa definizione eziologica e
della conoscenza dei criteri diagnostici basati su evidenze scientifiche.

Le forme recidivanti rappresentano una sfida significativa nella pratica clinica quotidiana.
L’individuazione precoce dei fattori di rischio e l'adozione di strategie preventive basate
sull’evidenza consentono di ridurre il numero di episodi infettivi, limitare 'uso inappropriato degli
antibiotici e migliorare la qualita di vita dei pazienti. In tale contesto, un approccio integrato — che
comprenda ligiene delle vie respiratorie, il supporto delle difese immunitarie e la riduzione della
carica microbica — si configura come uno strumento clinico di crescente interesse.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

L’evento formativo si propone di fornire ai medici di medicina generale, ai pediatri e agli otorini
aggiornamenti scientifici e strumenti pratici per ottimizzare la gestione diagnostico-terapeutica
delle infezioni delle alte vie respiratorie, con particolare attenzione alla prevenzione delle recidive e
al corretto utilizzo delle terapie antibiotiche.

2. Linee guida protocolli procedure
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17.45-18.00

Registrazione partecipanti

Introduzione, razionale e obiettivi del corso
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

Strategie preventive e gestione nelle infezioni ricorrenti delle alte vie respiratorie
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

Discussione sulle strategie preventive
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

Rinosinusiti acute e croniche, congestione nasale e patologia delle vie
nasolacrimali: epidemiologia, diagnosi, appropriatezza prescrittiva e gestione
terapeutica

Dr. Andrea Barbieri

Discussione sulle Rinosinusiti acute e croniche e congestione nasale
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

Faringotonsilliti: eziologia, criteri diagnostici, indicazioni terapeutiche, complicanze
e gestione terapeutica
Dr. Marco Barbieri

Discussione sulle Faringotonsilliti
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

Otiti medie acute: quadri clinici in eta pediatrica e adulta, gestione del dolore,
indicazioni terapeutiche e prevenzione delle recidive
Dr. Andrea Barbieri

Discussione sulle Otiti medie acute
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

Patologie ostruttive delle VADS: la Sindrome delle Apnee Ostruttive del sonno
Dr. Marco Barbieri

Discussione sulle Laringiti e tracheiti
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

Flash clinici— 4 brevi situazioni cliniche (10’ cad)
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri
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22.10-22.40 Discussione interattiva e flash pratici dalla platea
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

22.40-23.00 Conclusioni e Take home message
Dr. Andrea Barbieri, Dr. Marco Barbieri

23.00 Apertura del Questionario ECM Online

ACRONIMI:

VADS: Vie Aero-Digestive Superiori
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COGNOME E NOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
BARBIERI ANDREA Medicina e Otorinolaringoiatria | Direttore S.C.
Chirurgia Otorinolaringoiatria ASL 4
Liguria
BARBIERI MARCO Medicina e Otorinolaringoiatria | Dirigente medico U.O.
Chirurgia Otorinolaringoiatria IRCCS
Ospedale Policlinico San
Martino - Genova
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