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DAMASCO 3: 11 DApagliflozin nel MAnagement dello SCOmpenso cardiaco: fattori di rischio
Evento RES 21 e 22 settembre 2026

Radisson Blu GHR hotel, Rome
Razionale:
Il mancato controllo di alcune patologie tra cui I'ipertensione e la dislipidemia predispongono il paziente
allo sviluppo di complicanze cardiovascolari tra cui I'insufficienza cardiaca.
L’ambulatorio territoriale rappresenta una tappa cruciale del patient journey. In questo setting, il
cardiologo ha la possibilita di identificare e trattare precocemente i pazienti a rischio e migliorare
|'ottimizzazione terapeutica secondo linee guida nei pazienti cronici, contribuendo a cambiarne la storia
naturale.

Obiettivo:

Il progetto propone un'attivita di formazione e confronto tra i partecipanti
per favorire l'intercettazione precoce dell'insufficienza cardiaca
attraverso l'identificazione di patologie predisponenti tra cui
l'ipertensione, il diabete e la dislipidemia

Output:
Identificazione precoce di HF ed implementazione terapeutica dei pazienti documentata attraverso
'elaborazione di un report

Responsabile scientifico: Giovanni Zito
Faculty:
- Laura Casalino

- Franco Guarnaccia
- Adele Lillo

- Ugo Oliviero

- Giosue Santoro

- Paolo Severino

Struttura progetto:
- Fase 1: Survey esplorativa

- Fase 2: Evento residenziale
- Fase 3: Formazione sul campo

Dettagli progetto:
SURVEY ESPLORATIVA

Prima dell'evento residenziale verra condotta una survey esplorativa rivolta ai professionisti
coinvolti nel progetto, con l'obiettivo di rilevare le caratteristiche cliniche della popolazione
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seguita nella pratica ambulatoriale e le modalita di gestione dei pazienti a rischio di sviluppare
insufficienza cardiaca.

La survey sara costituita da domande a risposta multipla finalizzate a raccogliere informazioni
sulla prevalenza dei principali fattori di rischio cardiovascolare, tra cui ipertensione arteriosa,
diabete mellito e dislipidemia, nonché sulle strategie diagnostiche e terapeutiche adottate nella
pratica clinica.

Saranno inoltre indagate le modalita di monitoraggio dei pazienti attraverso la rilevazione di
parametri e biomarcatori prognostici quali eGFR, UACR e NT-proBNP, oltre agli eventuali percorsi
diagnostico-terapeutici adottati nei pazienti che non raggiungono i target pressori raccomandati
nonostante la terapia in atto.

[ dati emersi dalla survey consentiranno di descrivere il contesto clinico-assistenziale di
riferimento e rappresenteranno un elemento conoscitivo utile nell'ambito delle attivita previste
dal progetto.

PROGRAMMA EVENTO RESIDENZIALE

21 Settembre - PRIMA GIORNATA 16:00-18:00

Ore 15:30 Registrazione partecipanti

Ore 16:00 Welcome Giovanni Zito

Ore 16:20 L'importanza della real life: 'esperienza di DAMASCO Ugo Oliviero

16:40 Guardare sotto la superficie: i fattori di rischio indicatori di una patologia sottostimata
Paolo Severino

17:00 Workshop di esperienze di Real life - partecipanti divisi in 6 tavoli -1 topic per tavolo
18:00 Chiusura lavori

22 SETTEMBRE - SECONDA GIORNATA 9-16:00

Ore 9:00 Presentazione elaborati workshop

6 presentazioni: 1 rappresentante x tavolo + moderazione tutor (tutor Giovanni Zito)
Ore 10:30 Presentazione risultati survey Giosué Santoro

Ore 11:00 NTproBNP: test facili, veloci e attendibili Adele Lillo

Ore 11:30 Coffee Break

Ore 11:45 Dapagliflozin: un farmaco per il presente e per il futuro Laura Casalino
Ore 12:15 Presentazione del progetto. Condivisione della CRF per la raccolta dati Franco
Guarnaccia

Ore 13:00 Colazione di lavoro

Ore 14:00 Tavola rotonda su diagnosi precoce HF ed ottimizzazione terapeutica

Ore 16:00 Condivisione degli highlights emersi

Ore 16:15 Questionario ECM

Ore 16:30 Conclusioni e chiusura lavori
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Formazione sul campo (dal 23/09/2026 al 23/12/2026)

Attivita di formazione sul campo della durata di 6 mesi (dal 23/09/2026 al 23/12/2026) finalizzata alla
raccolta, inserimento e analisi di dati clinici relativi ai pazienti su piattaforma dedicata. L’attivita prevede
'applicazione di procedure standardizzate e il controllo della qualita del dato in ambito clinico, con
supervisione e verifica periodica.

[ docenti dell’Evento RES saranno rispettivamente anche tutor.

Acronimi
NT-proBNP (N-terminal pro-B-type Natriuretic Peptide)

CRF (Case Report Form)
HF (Heart Failure - Scompenso cardiaco)
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