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PROGRAMMA
XIV CONGRESSO REGIONALE ARCA MOLISE
“SEGUENDO IL CAMMINO DEL CUORE “

2-3 Ottobre 2026, HOTEL MERIDIANO, Lungomare Cristoforo Colombo 52/A, Termoli (CB)

Responsabili Scientifici: Addolorata Carcagni, Giuseppe D’Ascenzo, Antonio Totaro

Venerdi 02 OTTOBRE

14:00 Registrazione dei Partecipanti
14:20 Presentazione del Congresso: Giuseppe D’Ascenzo (Termoli), Presidente ARCA Molise

| SESSIONE
Moderatori: Giovanni Augello (Termoli), Gioacchino Barbetta (Campobasso), Michele locca (Trivento)

14:30 Gestione dell’ipertensione arteriosa sistemica: dalle Linee Guida alla pratica clinica
Debora Ruggeri (Termoli)

14:50 Ipercolesterolemia e prevenzione primaria: dai nutraceutici, acido bempedoico e terapia con

statine. Quando e a chi

Giovanna Giannotti (Campobasso)

15:10 Ipercolesterolemia e prevenzione secondaria: statine ad alta intensita, con o senza Ezetimibe,

semplificazione terapeutica e rinnovata efficacia?

Giuseppe D’Ascenzo (Termoli)
15:30 Ruolo dell’ipertrigliceridemia: dal rischio cardiovascolare residuo al trattamento
Marco Bucci (Chieti)

15:50 Discussione

16:20 Coffee Break

16:35 LETTURA MAGISTRALE
OBESITA’ : DA FATTORE DI RISCHIO A PATOLOGIA
Francesco Cipollone (Chieti)
Introduce: Giuseppe D’Ascenzo (Termoli)

Il SESSIONE
Moderatori: Ettore Antoncecchi (Bari), Adelaide Carluccio (Isernia), Cristiana D’Ambrosio (Isernia),

17:05  Aterosclerosi nella donna in menopausa: dall’obesita all’aterotrombosi
Ada Carcagni (Campobasso)
17:25  Terapia ormonale sostitutiva e rischio cardiovascolare
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Adele Lillo (Bari)
17:45 Terapia con GLP-1 agonisti nella prevenzione cardiovascolare
Alexandra Sabusco (Campobasso)
18:05 Infiammazione cronica silente di basso grado e sindrome ischemica cronica nella donna:
benefici dell’ossigeno ozonoterapia
Alberto Montano (Termoli)
18:25  Discussione

111 SESSIONE
Moderatori: Angelo Colaneri (Campobasso), Riccardo D’Uva (Termoli), Carmen Rossi (Termoli)

18:55 LA DAPT: quale terapia dopo stent coronarico?
Antonio Trivisonno (Campobasso)
19:15  Triplice terapia nel paziente con FA sottoposti a PTCA: dalle linee guida alla pratica clinica
Rodolfo Citro (Campobasso)
19:35  Le complicanze emorragiche dopo triplice terapia nella PTCA: come prevenire le
complicanze
Marcella Camellini (Modena)
19:55 Discussione

20:25  Fine lavori

Sabato 03 OTTOBRE
8:30: Saluto autorita

IV SESSIONE
Moderatori: Giuseppe D’Ascenzo (Termoli), Giacomo Levantesi (Vasto), Pier Maurizio Morgantini
(Isernia)

9:00 Extrasistolia Ventricolare: sempre campanello d’allarme?
Carlo De Innocentiis (Campobasso)
9:20 L’ Extrasistolia Ventricolare in cuore apparentemente sano in eta pediatrica
Alessandro Capestro (Ancona)
9:40 Extrasistolia Ventricolare ed idoneita all’attivita ginnico-atletica non agonistica
Fabio D’Amico (Campobasso)

10:00 Discussione

10:30 Coffee Break

V SESSIONE

Moderatori: llaria Amaranto (Campobasso), Antonio G. Cardinale (Matera), Pierluigi Pilone

(Campobasso)

11:00 HFpEF: dal sospetto alla diagnosi
Valeria Antoncecchi (Bari)

Sede legale: Viale Bruno Buozzi, 56 Roma 00197
C.F.: 93008710639 - SOCIETA SCIENTIFICA CERTIFICATA ISO 9001:2008



- T S Segreteria nazionale:
tel. 06 32111744

seqreteria@arcacardio.eu

www.arcacardio.eu

ardiologi Ambulatoriall

A
Ny
Ul

11:20 Imaging cardiovascolare nella HFpEF
Antonio Totaro (Termoli)
11:40 La Terapia della HFpE: dal presente al prossimo futuro anche seguendo la via del NO (Ossido
Nitrico)
Massimo lacoviello (Foggia)
12:00 Discussione

12:30 LETTURA MAGISTRALE
La plasticita mitralica nell’insufficienza mitralica : implicazioni chirurgiche
Antonio Calafiore (Atene)
Introduce: Antonio Totaro (Termoli)

VI SESSIONE
Moderatori: Angelo Aloisio (Taranto), Sabina Gallina (Chieti), Gianludovico Magri (Termoli)

13:00 La complessita fluidodinamica dell’ostruzione ventricolo sinistro
Gianni Tonti (Isernia)
13:20 La TAVI nel paziente con stenosi aortica severa a basso rischio
Emanuela De Cillis (Bari)
13:40 Stenosi aortica severa e terapia chirurgica: sempre proponibile?
Mauro Cassese (San Giovanni Rotondo)
14:00 Discussione

14:30 Colazione di lavoro

15:45 Tavola Rotonda: ARCA — ANMCO - SIC

Percorso cardiologico Condiviso ospedale -territorio

Giuseppe D’Ascenzo (Termoli), Antonio Totaro (Termoli), Antonio Trivisonno (Campobasso)
17:15 Take home messages

17:45 Questionario ECM

18:15 Chiusura congresso
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XIV CONGRESSO REGIONALE ARCA MOLISE “SEGUENDO IL CAMMINO DEL CUORE “
Termoli, 2-3 Ottobre 2026
Hotel Meridiano, Lungomare Cristoforo Colombo 52/A

RAZIONALE

Nonostante i progressi nella diagnostica precoce e nella introduzione in terapia di nuove molecole, le malattie
rappresentano ancora la principale causa di morte nei paesi occidentali. Una gestione piu appropriata nella fase
diagnostica e terapeutica dei principali fattori dirischio , rimarcando le raccomandazioni delle ultime Linee Guida
ESC, puo favorire un esito migliore .

Non solo Uipertensione arteriosa sistemica e la ipercolesterolemia , ma anche fattori di rischio spesso sottostimati
come lipertrigliceridemia, 'obesita e la menopausa che ,per 'organismo femminile , significa esposizione ad uno
stato di inflammazione cronica, momento importante per lo sviluppo e progressione dell’aterosclerosi verso
complicanze sempre pil temibili . Prevenzione , primaria o secondaria, non significa solo gestione e trattamento dei
fattori dirischio ma anche, ad esempio, comprendere le indicazioni della DAPT nei pazienti dopo stenting coronarico,
sia nella gestione di una terapia sartoriale in questo contesto sia nel prevenire e trattare le complicanze emorragiche
dopo triplice terapia in pazienti con aritmie da FA cronica . Prevenzione € anche quale importanza dare alla
extrasistolia ventricolare , la piu frequente aritmia che siincontra lungo il “ cammino del cuore “ .Avolte una sola
extrasistole ventricolare pu0 essere la prima e unica manifestazione di cardiopatie a forte rischio di morte cardiaca
improvvisa, soprattutto in coloro che praticano attivita ginnico atletica non agonistica con cuore apparentemente
sano . Prevenire € anche saper diagnosticare e gestire lo scompenso cardiaco cronico con FE preservata, condizione
sempre piu frequente e che ha le stesse complicanze dello scompenso a FE ridotta . Infine una gestione condivisa
,tra cardiologo clinico e cardiochirurgo, delle valvulopatie , mitralica ed aortica, consente non solo di individuare il
momento migliore per un approccio chirurgico ma anche quando preferire una procedura miniinvasiva .

Obiettivo del congresso & quello di stimolare i medici, che operano sul territorio o in strutture di alto livello, e che a
qualsiasi titolo si trovano sul “ cammino del cuore “, ad approfondire le proprie conoscenze su quelle che sono le
principali tematiche di prevenzione cardiovascolare, con il fine ultimo dievitare quell’inerzia, non solo culturale, che
rappresenta uno dei motivi, non trascurabili , del mancato successo terapeutico .
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