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Stress, ansia e insonnia da rientro dalle vacanze: quali opportunità con i medicinali omeopatici? 

Lucca 23 settembre 2026 

 

FINALITÀ DEL CORSO 
 

Questo incontro si propone di fornire ai farmacisti le principali nozioni di base sull’omeopatia e sulle sue 

opportunità di consiglio al banco nella presa in carico dell’ansia lieve, dello stress e dell’insonnia. 

 

SEDE –  DURATA – ORARIO   
 

Data del corso: mercoledì 23 settembre 2026 

Orario: 20.00-23.00 

Sede: FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI LUCCA, VIA SAN MICHELETTO 3 - LUCCA 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 
 

Il numero degli iscritti è limitato a 100 Partecipanti, ammessi secondo l’ordine di presentazione della 

domanda. 

Quota di iscrizione 0,00€  

 

Sponsor: 

Boiron s.r.l. 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 
  
 Farmacista – Discipline TERRITORIALE; OSPEDALIERA 

 

DOCENTI 

Dott.ssa Anna Maria Dante 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO 

Dott.ssa Anna Maria Dante 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO: 

 

Elleci di Letizia Casiello con sede legale in Via Giuseppe Di Vittorio 7/a - 50065 Pontassieve  P.IVA 

06998260480 

cell. 3297596906, email letizia.casiello@eventielleci.it 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

 

PROGRAMMA 

 

20:00 – 21:45 

Brevi cenni sulla normativa del medicinale omeopatico 

La preparazione del medicinale omeopatico 

I principi fondamentali dell’omeopatia 

- Principio di similitudine, diluizione e dinamizzazione 

- Forme farmaceutiche e posologia 

- La reazione individuale del malato 

- Approccio al malato acuto 

21:45 – 23:00 

I principali medicinali omeopatici per lo stress, l’ansia lieve e i disturbi del sonno nell’adulto e nel 

bambino 

mailto:letizia.casiello@
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23:00  

Verifica del questionario ECM e chiusura dei lavori. 

 
 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

Firma di presenza 

 

CURRICULUM VITAE DEI RELATORI 
Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, garantendo la 

completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze, le relazioni svolte, durante il 

corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 

E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, tutti i relatori 

ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nell’ambito formativo, a prescindere da ogni eventuale 

conflitto di interessi o rapporto con aziende. I curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file 

di accreditamento.  

 

 

 

NOME E 

COGNOME  

PROFESSIONE  DISCIPLINA  ENTE DI 

APPARTENENZA/  

LIBERA 

PROFESSIONE  

DESCRIZIONE 

ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/

FORMATIVA  

CODICE FISCALE  

Anna Maria 

Dante 

Farmacista Territoriale Farmacia 

privata 

Farmacista 

esperto in 

Omeopatia, 

Fitoterapia e 

medicine 

complementari 

 

DNTNMR64M43H

501U 
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