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Maria Teresa Costantino, Direttore Allergologia, Immunologia Clinica e Reumatologia di ASST Mantova 

 

Razionale scientifico 

Le recenti scoperte in ambito patogenetico e farmacologico, nonché i progressi nella definizione e 
classificazione delle malattie, stanno rapidamente cambiando il volto della reumatologia, rendendola 
ormai da anni un campo in continua evoluzione.  

Il coinvolgimento di più apparati e sistemi caratteristico delle patologie immuno-mediate, nonché la 
sempre più rilevante consapevolezza della complessità dell’individuo-paziente creano la necessità di un 
approccio multidisciplinare nei confronti del paziente reumatologico.  

Inoltre, sempre più evidenze e proposte aprono il campo ad uno scenario finora poco esplorato in campo 
immune-reumatologico: la prevenzione.  

Queste ed altre sfide coinvolgeranno reumatologi ed immunologi assieme ad altri specialisti ospedalieri e 
territoriali negli anni a venire, contribuendo a rendere sempre più affascinante ed integrato l’approccio ai 
nostri pazienti.  

Questo meeting si propone di affrontare alcuni topics inerenti due distretti di particolare rilevanza e 
complessità, che non a caso, sono centrali e fondamentali per la vita dell’individuo: testa e cuore. 
Analizzeremo gli aspetti patogenetici e clinici di organi ed apparati ivi presenti e discuteremo delle più 
recenti opzioni terapeutiche nonché dei possibili outcomes.  

 

Hot topics 

1) Il sistema nervoso centrale: infiammazione ed emozione  

2) Immunopatologia ghiandolare: tiroide, parotidi, ipotalamo-ipofisi.  

3) Immunopatologia cardiaca: dall’infiammazione alla fibrosi 

4) Il volto della reumatologia: patologia cutanea e mucosale 

5) Dalla cura alla prevenzione: management del rischio cardiovascolare nel lupus e nelle artriti 

6) La sede del dolore: fisiopatologia della sindrome fibromialgica e disturbi dell’umore.  

7) Il naso dell’immuno-reumatologo: dalla necrosi alla poliposi 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

I GIORNATA 

 

VENERDI’ 11 Settembre 2026 

 

11:00 Registrazione partecipanti e saluto delle autorità  

 

SESSIONE 1 

SISTEMA NERVOSO CENTRALE: PARENCHIMA 

 

Presidente: O. Epis 

Discussant: E. Colombo, C.M. Stucchi 

 

11:30-11:45 Coinvolgimento infiammatorio nel SNC: neuro-LES  

M. Govoni 

11:45-12:00 Coinvolgimento infiammatorio nel SNC: neuro-Behcet  

F. Lanzani 

12:00-12:15 Coinvolgimento infiammatorio del SNC nelle vasculiti ANCA-associate  

S. Silipo 

 

12:15-12:30 Discussione 

 

12:30 LETTURA: VASCULITE PRIMITIVA DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE  

C. Marvisi 

 

13:00-14:00 Light lunch 

 

SESSIONE 2 

SISTEMA NERVOSO CENTRALE: VASI  

 

Presidente: M. Pagani 

Discussant: A. Casano, I. Gavioli 

 

14:00-14:15 Patologia meningea in corso di malattie reumatiche 

I. Cavazzana 

14:15-14:30 L’utilizzo dell’imaging nelle vasculiti dei grossi vasi: diagnosi e monitoraggio  

R. De Luca 

14:30-14:45 Update sulla terapia dell’arterite a cellule giganti (GCA)  

F. Bartoli 

 

14:45-15:00 Discussione 

 

 



 

SESSIONE 3 

SISTEMA NERVOSO CENTRALE: DOLORE ED EMOZIONE 

 

Presidente: PC. Sarzi Puttini 

Discussant: R. De Luca, R. Gorla 

 

15:00-15:15 Fisiopatologia della sindrome fibromialgica: genetica e sensibilizzazione centrale  

F. Bobbio Pallavicini 

15:15-15:30 Il dolore nociplastico: modulazione e terapia farmacologica  

M. Giannelli 

15:30-15:45 Terapia cognitivo-comportamentale e altre strategie nella gestione del dolore cronico  

M. Benlodi 

 

15:45-16:00 Discussione 

16:00-16:20 Coffee Break  

 

SESSIONE 4: IL NASO DELL’IMMUNOLOGO 

 

Presidente: M.T. Costantino 

Discussant: G. Celi, F. Piazza 

 

16:20-16:35 Poliposi nasale recidivante: prospettive terapeutiche  

S. Cantore 

16:35-16:50 Interessamento naso-sinusale nelle vasculiti (GPA ed EGPA): dalla diagnosi al trattamento 
con farmaci biologici  

V. Rampinelli 

16:50-17:05 Il management dell’ipersensibilità a farmaci biologici  

M.T. Costantino 

 

17:05-17:20 Discussione 

 

SESSIONE 5: IMMUNOPATOLOGIA GHIANDOLARE 

 

Presidente: L. Dagna 

Discussant: D. Pivetta, B. Presciuttini 

 

17:20-17:35 Sindromi polighiandolari autoimmuni  

E. Piccinno 

17:35-17:50 Malattia da IgG4 ghiandolare  

M. Lanzillotta 

17:50-18:05 Nuove prospettive terapeutiche in Sindrome di Sjogren  

C. Nalli 

 



18:05-18:30 Discussione 

 

II GIORNATA 

 

SABATO 12 Settembre 2026 

 

SESSIONE 6: CUORE: MALATTIE REUMATICHE E RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

 

Presidente: S. Bugatti 

Discussant: A. D’Amuri, O. Epis 

 

9:00-9:15 Artrite psoriasica e sindrome metabolica: strategie farmacologiche e non  

G. Cincinelli 

9:15-9:30 Artrite reumatoide: il trattamento modifica il rischio?  

G. Pellegrino 

9:30-9:45 JAK inibitori: è ancora warning? Dati di real-life  

M. Frigato 

9:45-10:00 Discussione 

 

SESSIONE 7: IMMUNOPATOLOGIA CARDIACA: INFIAMMAZIONE E FIBROSI 

 

Presedente: C. Lettieri 

Discussant: M. Frigato, A. Marino 

 

10:00-11:15 Miopericarditi: update dalle nuove linee guida ESC  

P. Mantovani 

10:15-10:30 Miocardite eosinofila  

J.W.V. Schroeder 

10:30-10:45 Interessamento cardiaco in Sclerosi Sistemica  

E. Colombo 

 

10:45-11:00 Discussione 

11:00-11:20 Coffee Break  

 

SESSIONE 8: CUTE E MUCOSE 

 

   Presidente: A. De Paulis 

   Discussant: P. Danese, F. Bobbio-Pallavicini 

 

    11:20-11:35 Guardare il Lupus in faccia: nuove frontiere nel trattamento del LES cutaneo  

    G. Dal Bello 

    11:35-11:50 Aftosi orale ricorrente e Behcet mucocutaneo: diagnosi e management  

    N. Farina 

     



     

 

   11:50-12:05 Manifestazioni cutanee della dermatomiosite: istopatologia, prognosi e trattamento 

    L. Cavagna 

 

12:05-12:20 Discussione 

 

12:20-12:40 LETTURA CONCLUSIVA: Uveiti  

F. Rissotto 

12:40-13.00 Take Home message e Termine Lavori M.T. Costantino 

 

INFORMAZIONI SEDE E DATA 
FONDAZIONE UNIVERMANTOVA 
Mantova 
11-12 Settembre 2026 
Via A. Scarsellini, 2 – 46100 
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 FACULTY 
 

 
COGNOME E NOME 

 
QUALIFICA SCIENTIFICA 

 
QUALIFICA PROFESSIONALE 

 
ENTE DI 
APPARTENENZA 

 

 
BARTOLI FRANCESCA 

 
LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE IN 
ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA 

Dirigente Medico Struttura 
Complessa di Allergologia, 
Immunologia Clinica e 
Reumatologia 
Osp. C. Poma 

 

 
MANTOVA 

 
BENLODI ANDREA 

LAUREA IN PSICOLOGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA 
CLINICA PERINATALE 

Direttore Struttura 
Complessa Psicologia Clinica e 
Territoriale Osp. C. Poma 

 
MANTOVA 

BOBBIO 
PALLAVICINI 
FRANCESCA 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA 
INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO S.C. 
REUMATOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO 
SAN MATTEO 

 
PAVIA 

 
 
BUGATTI SERENA 

 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO di 
REUMATOLOGIA, UNIVERSITA' 
DI PAVIA , S.C REUMATOLOGIA 
FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO 
S MATTEO 

 
 
PAVIA 

CANTORE STEFANO 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
OTORINOLARINGOIATRIA 

Dirigente Medico UO 
Otorinolaringoiatria Autorizzato 
alla libera professione 

 
MANTOVA 

CASANO ALESSANDRO 
SALVATORE 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN NEUROLOGIA 

Dirigente Medico UO Neurologia 
Autorizzato alla libera 
professione 

 
MANTOVA 

CAVAGNA LORENZO 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN REUMATOGIA 

Professore Associato presso 
l'Università di Pavia e 
responsabile di ambulatori 
multidisciplinari all'IRCCS 
Policlinico San Matteo 

 
PAVIA 

CAVAZZANA ILARIA 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 
CLINICA N.O. 

 Dirigente Medico P.O. SPEDALI 
CIVILI DI BRESCIA 

 
BRESCIA 

CELI GIORGIO 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 
CLINICA 

Dirigente Medico Ospedale C. 
Poma Mantova 

 
 MANTOVA 

CINCINELLI GILBERTO 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA 

Dirigente Medico specialista in 
reumatologia UOC Reumatologia 
Presidio Ospedaliero Gaetano 
Pini 

 
MILANO 

 
COLOMBO ENRICO 

 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA 

Dirigente Medico Struttura 
Complessa di Allergologia, 
Immunologia Clinica e 
Reumatologia 
Osp. C. Poma 

 

 
MANTOVA 



 
 
COSTANTINO MARIA TERESA 

LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE IN 
ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA 

DIRETTORE STRUTTURA 
COMPLESSA 
ALLERGOLOGIA, 
IMMUNOLOGIA CLINICA E 
REUMATOLOGIA 
OSPEDALE C. POMA 

 
 
MANTOVA 

 
DAGNA LORENZO 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA 
INTERNA E REUMATOLOGIA 

DIRETTORE UO IMMUNOLOGIA 
REUMATOLOGIA 
ALLERGOLOGIA E MALATTIE 
RARE E PROF. 
ASSOCIATO 

IRCCS SAN RAFFAELE, 
UNIVERSITA’ VITA 
SALUTE, MILANO 

DAL BELLO GIACOMO LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
DERMATOLOGIA 

Dirigente medico presso 
l’Ospedale “Carlo Poma” di 
Mantova 

MANTOVA 

D’AMURI ANDREA LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA 
INTERNA 

Dirigente Medico specialista in 
Medicina Interna, Ospedale 
Carlo Poma 

 
MANTOVA 

DANESE PIETRO LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE DERMATOGIA E 
VENEREOLOGIA 

Direttore delle Dermatologia 
dell'ASST di Mantova ASST-
Mantova Ospedale “C. Poma” 

 
MANTOVA 

 
DE PAULIS AMATO 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA E ALLERGOLOGIA 
ED IMMUNOLOGIA CLINICA 

PROFESSORE MEDICINA 
INTERNA UNIVERSITA’ FEDERICO 
SECONDO E DIRETTORE CENTRO 
RIMA 

NAPOLI 

DE LUCA RICCARDO 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN  
REUMATOLOGIA 

Medico Chirurgo Libero 
professionista presso S.C. 
Allergologia, Immunologia Clinica 
e Reumatologia Osp. C. Poma 

 MANTOVA 

 
EPIS OSCAR MASSIMILIANO 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA 

DIRETTORE SC 
REUMATOLOGIA E 
DIRETTORE DIP. MEDICO 
POLISPECIALISTICO 
OSPEDALE NIGUARDA 

MILANO 

 FARINA NICOLA LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN  
IMMUNOLOGIA CLINICA 

Dirigente Medico 
Immunologo e 
Reumatologo presso 
l'Unità di Immunologia, 
Reumatologia, 
Allergologia e Malattie 
Rare dell'IRCCS Ospedale 
San Raffaele 

 
 MILANO 

 

 
FRIGATO MARILENA 

 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA 

Dirigente Medico Struttura 
Complessa Allergologia, 
Immunologia Clinica e 
Reumatologia 
Osp. C. Poma 

MANTOVA 

 

 
GAVIOLI IRENE 

 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA 

Dirigente Medico Struttura 
Complessa Allergologia, 
Immunologia Clinica e 
Reumatologia 
Osp. C. Poma 

MANTOVA 

GIANNELLI MARCO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

Dirigente Medico 
Dipartimento Emergenza 
Urgenza Dirigente 
Medico I Livello Anestesista 
Rianimatore 

MANTOVA  



 
GORLA ROBERTO 

LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIASPECIALIZZAZIONE 
IN EMATOLOGIA E MEDICINA 
INTERNA 

Dirigente Medico, U.O. 
Reumatologia e Immunologia 
Clinica ASST Spedali Civili di 
Brescia 

BRESCIA  

GOVONI MARCELLO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN REUMATOLOGIA 

Direttore di Unità Operativa 
Complessa di Reumatologia 
Ospedale Sant’Anna e 
Professore Ordinario di 
Reumatologia Università degli 
Studi di Ferrara 

 
FERRARA 

 

LANZANI FRANCESCA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
NEUROLOGIA 

Dirigente Medico di I livello 
Neurologia Ospedale Niguarda 

MILANO  

LANZILLOTTA MARCO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico Immunologo 
presso l'Unità di Immunologia, 
Reumatologia, Allergologia e 
Malattie Rare dell'IRCCS 
Ospedale San Raffaele 

 
 MILANO 

 

LETTIERI CORRADO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN CARDIOLOGIA 

Direttore del reparto di 
Cardiologia dell'Ospedale Carlo 
Poma di Mantova 

 
MANTOVA 

 

MANTOVANI PAOLA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico UO Cardiologia 
Ospedale Carlo Poma di 
Mantova 

 
MANTOVA 

 

MARINO ANTONIO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico UO struttura 
complessa di Medicina Generale 
dell’ASST di Mantova Ospedale 
Carlo Poma 

MANTOVA  

MARVISI CHIARA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN REUMATOLOGIA 

Phd Student in Rheumatology 
Medico AUSL Reggio Emilia 

REGGIO EMILIA  

NALLI CECILIA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA 
SPECIALIZZAZIONE IN 
REUMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
REUMATOLOGIA Spedali Civili 

 
BRESCIA 

 

PAGANI MAURO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN ALLERGOLOGIA ED 
IMMUNOLOGIA CLINICA E 
ONCOLOGIA 

Direttore della Medicina 
Generale di ASST Mantova 

MANTOVA  

PELLEGRINO GRETA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN REUMATOLOGIA 

Medico Reumatologo presso 
IRCCS Ospedale Galeazzi - 
Sant'Ambrogio 

 
MILANO 

 

PIAZZA FABIO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN OTORINOLARINGOIATRIA 

Medico chirurgo specialista in 
Otorinolaringoiatria, Professore 
all'Università di Parma e 
Direttore della Struttura 
Complessa di 
Otorinolaringoiatria 
dell'Ospedale Carlo Poma di 
Mantova 

 
MANTOVA 

 



PICCINNO ELIA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN MEDICINA INTERNA 

Dirigente Medico specialista in 
Medicina Interna e Medicina 
d'Urgenza Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata (AOUI) 

VERONA  

PIVETTA DANIELE LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN ALLERGOLOGIA ED 
IMMUNOLOGIA CLINICA 

Dirigente Medico Struttura 
Complessa Allergologia, 
Immunologia Clinica e 
Reumatologia 
Osp. C. Poma 

MANTOVA  

PRESCIUTTINI BARBARA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN MEDICINA INTERNA 

Responsabile della Struttura 
Semplice di Endocrinologia 
presso l'Ospedale Carlo Poma di 
Mantova 

MANTOVA  

RAMPINELLI VITTORIO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN OTORINOLARINGOIATRIA 

Dirigente Medico UO 
Otorinolarinoiatria Spedali civili 

BRESCIA  

RISSOTTO FEDERICO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN Oftalmologia 

Dirigente Medico specialista in 
Oftalmologia IRCCS Ospedale 
San Raffaele di Milano 

MILANO  

SARZI PUTTINI PIER CARLO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
REUMATOLOGIA E TERAPIA 
FISICA E RIABILITAZIONE E 
MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ORDINARIO E 
DIRETTORE UOC 
REUMATOLOGIA UNIVERSITA' DI 
MILANO E IRCCS GALEAZZI 
MILANO 

 
MILANO 

 

SCHROEDER JAN WALTER 
VOLK 

LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
ALLERGOLOGIA E 
IMMUNOLOGIA 

Direttore Dipartimento 
Allergologia e Immunologia 
Ospedale  Niguarda  

 
MILANO 

 

SILIPO SAVERIO LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN NEUROLOGIA 

Dirigente Medico UO Neurologia 
Ospedale C. Poma 

MANTOVA  

STUCCHI CARLO MARIA LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE 
IN NEUROLOGIA 

Direttore ff UO Neurologia 
Ospedale C. Poma 

MANTOVA  

 


