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Programma
Venerdi, 6 novembre 2026
I SESSIONE
Introduzione

Presidente: P. Grammatico
Moderatori: M.T. Fonte, L. Pieragostini

INIZIAMO CON CUTE, INFEZIONI RESPIRATORIE E CHIRURGIA DEI GENITALI
09.00 Nei e dintorni
A. Mazzotta
09.40 Quando inviare dal genetista e quando gli approfondimenti molecolari
M. Valiante
10.20 Quando e come & possibile fare o escludere una diagnosi di infezione respiratoria batterica
D. Buonsenso
11.00 Il punto su: la chirurgia dei genitali
V. Briganti
11.40 Coffee break

11 SESSIONE
Presidenti: G. Parisi, A. Villani
Moderatori: B. Cuomo, G. Bracaglia

E FINIAMO LA MATTINATA CON...

12.00 Disturbi del sonno
A. Ferretti

12.40 Il trattamento della rinite allergica
M. Miraglia del Giudice

13.20 Il colon irritabile: come fare la diagnosi e soprattutto quale terapia per i vari fenotipi
G. Di Nardo

14.00 Lunch

I1I SESSIONE
Presidente: F. Midulla
Moderatori: S. Tripodi, M.E. Pacella

UN POMERIGGIO VARIOPINTO: DAL PASSATO AL FUTURO

15.20 La storia della Rogna e della Colonna Infame
G. Scala

15.50 "Asma acuto grave: come trattarlo e come prevenire i nuovi episodi”
A. Di Marco

16.20 Cosa fare quando, curando febbre e dolore, compare una allergia?
A. Bianchi

16.50 Intelligenza artificiale nella pratica clinica: pro e contro
F. Macri

17.20 La puntura da imenotteri: prima, durante e dopo. Cosa deve sapere il pediatra
M. Landi

18.00 Chiusura lavori I° giornata
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Programma
Sabato, 7 novembre 2026
IV SESSIONE

Presidente: V. Moschese
Moderatori: A. de Novellis, A. Niccoli

INIZIAMO CON...

09.00 Il potere della speranza
G. Zampino
09.40 La calcolosi della colecisti nel bambino: quando sospettarla e come trattarla
R. Guidi
10.20 Nutrizione sostenibile: pro e contro
C. Anania
11.00 Probiotici: quando e quali usare
G. Pingitore

11.40 Coffee break

V SESSIONE
Presidente: A.M. Zicari
Moderatori: M.G. Marzano, L. Chini

E FINIAMO CON NUTRACEUTICI, TOSSE E ALLERGIE

12.00 Nutraceutici e malattie allergiche
G. Marseglia

12.40 La gestione della tosse nel bambino
F. Cardinale

13.20 Laterapia della APLV: tra latti speciali e ladder al latte
M. Calvani

14.00 Chiusura dei lavori
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Razionale scientifico

Il pediatra € sostanzialmente un medico internista che ha nella sua mission la prevenzione, la
diagnosi e la cura delle malattie del bambino. Il bambino pud ammalarsi sia per patologie acute,
spesso di natura infettiva, sia per malattie croniche dell’apparato respiratorio, gastrointestinale,
endocrino, immunologico e allergologico, che richiedono un approccio globale e multidisciplinare.
La diagnostica e la terapia di tali affezioni sono in continua evoluzione e questo giustifica la necessita
di un aggiornamento continuo da parte del pediatra e delle altre figure professionali che si occupano
della salute del bambino. Accanto agli aspetti strettamente clinici, assume rilievo anche la riflessione
critica su temi quali I'effetto placebo e la fugacita delle teorie

scientifiche, che sottolineano l'importanza di una medicina basata sulle evidenze ma aperta al
continuo confronto e alla revisione delle conoscenze.

Nel Convegno verranno approfondite alcune delle piu attuali e discusse problematiche dell’eta
pediatrica, tra cui allergie e intolleranze alimentari, asma bronchiale, rinite allergica, vaccinazioni,
cambiamenti climatici, diabete insipido, allergie ai FANS e gestione della tosse. Il tutto sempre nello
stile degli Incontri Pediatrici del S. Camillo, affidando gli argomenti a esperti del settore e lasciando
ampio spazio alla discussione e al confronto tra i partecipanti.

La terapia della APLV: tra latti speciali e ladder al latte

M. Calvani

L’allergia alle proteine del latte vaccino (APLV) rappresenta una delle piu frequenti allergie
alimentari dell’eta pediatrica, con un impatto significativo sulla qualita di vita del bambino e della
famiglia. La gestione terapeutica si basa tradizionalmente sull’eliminazione delle proteine del latte
vaccino dalla dieta e sull'impiego di formule sostitutive specifiche, quali formule estesamente
idrolisate o a base di aminoacidi, selezionate in funzione della gravita del quadro clinico e delle
caratteristiche del paziente.

Negli ultimi anni, accanto all’approccio dietetico classico, si & sviluppato un crescente interesse verso
strategie volte a favorire I'acquisizione della tolleranza immunologica. In questo contesto, la “milk
ladder” (scala del latte) si e affermata come uno strumento pratico e graduale per la reintroduzione
delle proteine del latte nei bambini con APLV, in particolare nelle forme non IgE-mediate e nei
pazienti selezionati con allergia IgE-mediata a basso rischio. Il percorso prevede l'introduzione
progressiva di alimenti contenenti latte in forme sempre meno processate termicamente,
consentendo una rivalutazione dinamica della tolleranza e favorendo, in alcuni casi, una piu rapida
risoluzione dell’allergia.

L’obiettivo di questo lavoro € analizzare le attuali evidenze sulla terapia della APLV, confrontando il
ruolo dei latti speciali e della milk ladder, evidenziandone indicazioni, vantaggi, limiti e prospettive
future. Una gestione personalizzata, basata sulla fenotipizzazione del paziente e sul monitoraggio
specialistico, appare oggi fondamentale per garantire sicurezza nutrizionale e promuovere il
raggiungimento della tolleranza alimentare.

Acronimi:

APLV - Allergia alle proteine del latte vaccino nel bambino
COORDINATORE SCIENTIFICO

Dott. Mauro Calvani, Direttore UOC Pediatria, Ospedale San Camillo Forlanini

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

Medico Chirurgo accreditato per le seguenti discipline: Allergologia ed immunologia clinica;
Dermatologia e venereologia; Gastroenterologia; Malattie dell’Apparato Respiratorio; Malattie
metaboliche e diabetologia; Medicina dello Sport; Medicina Generale (medici di famiglia);
Neonatologia; Otorinolaringoiatria; Pediatria, Pediatria di Libera Scelta.

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - procedure

METODOLOGIA: Residenziale
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GRIGLIA DOCENTI

Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra sede
legale, e sono a disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina

(ECM).
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI
Prof.ssa | Caterina | Anania Medico Pediatria Professore di Pediatria -
Chirurgo Dipartimento Materno Infantile
e Scienze Urologiche, Universita
degli Studi di Roma "La
Sapienza"
Dr.ssa |Annamaria | Bianchi Medico Pediatria Dirigente Medico U.0.C. Pediatria
Chirurgo San Camillo Forlanini, Roma
Prof. Giorgio Bracaglia Medico Pediatria Direttore Dipartimento Materno
Chirurgo Infantile
ASL Roma 5 c/o Ospedale Belcolle,
Viterbo
Prof. Vito Briganti Medico Chirurgia Direttore UOC Chirurgia Pediatrica S.
Chirurgo pediatrica Camillo - Forlanini Roma
Dr. Danilo Buonsenso | Medico Pediatria Dirigente medico Dipartimento
Chirurgo Pediatria Policlinico A. Gemelli Roma
Dr. Mauro Calvani Medico Pediatria Direttore UOC Pediatria - UO di
Chirurgo Pediatria, Ospedale San Camillo
Forlanini, Roma
Prof. Fabio Cardinale Medico Pediatria Direttore UOC di Pediatria e Pronto
Chirurgo Soccorso Pediatrico, Ospedale
Pediatrico Giovanni XXIII -
Universita di Bari, AOU "Consorziale
Policlinico-Giovanni XXIII"
Dott.ssa | Barbara Cuomo Medico Pediatria Dirigente medico Reparto di
Chirurgo pediatria ASL Viterbo
Dr. Antonio de Novellis | Medico Pediatria Libero professionista in pediatria
Chirurgo ASL LATINA, Terracina
Dott. Antonio Di Marco Medico Pediatria Dirigente medico in pediatria
Chirurgo Ospedale Bambino Gesu, Roma
Prof. Giovanni | Di Nardo Medico Pediatria Professore Associato - Facolta di
Chirurgo Medicina e Psicologia - Sapienza
Universita di Roma e Direttore di
Gastroenterologia al Santobono di
Napoli
Dr. Alessandro | Ferretti Medico Pediatria Ricercatore - Facolta di Medicina e
Chirurgo Psicologia, Sapienza Universita di
Roma
Dr.ssa |Maria Fonte Medico Pediatria Pediatra di Libera Scelta, ASL Roma
Teresa Chirurgo (pediatri di libera | G
scelta)
Prof.ssa | Paola Grammatico | Medico Genetica medica | Professore Ordinario, Dipartimento
Chirurgo di Medicina Molecolare, Sapienza
Universita di Roma Direttore U.O.C.
| ) Laboratorio di Genetica Medica -
Centgr Comunicagione e Congregsi srl Azienda Ospedaliera San Camillo-
| | ! Forlanini; Ronia
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Dott. Roberto Guidi Medico Pediatria Dirigente medico A.O.delle Marche,
Chirurgo Ancona
Dr. Massimo | Landi Medico Pediatria Dirigente medico I livello in
Chirurgo pediatria ASL 1 Torino - Distretto 9
Collaboratore Unita di Ricerca di
Epidemiologia Clinica e Ambientale
delle Malattie Polmonari e Allergiche
Pediatriche (ECAMPAP)
Prof. Francesco |Macri Medico Pediatria Professore Aggregato di Pediatria -
Chirurgo Dipartimento di Pediatria e
Neuropsichiatria Infantile, Universita
“La Sapienza” di Roma
In quiescenza dal 2015
Prof. Gian Luigi | Marseglia Medico Pediatria Direttore Clinica Pediatrica,
Chirurgo Universita di Pavia - Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Dr.ssa |Maria Marzano Medico Pediatria Dirigente medico di I livello ASL
Grazia Chirurgo (pediatri di libera | Latina P.O. SUD, Formia
scelta)
Dr.ssa |Annamaria | Mazzotta Medico Dermatologia e Dirigente medico Responsabile
Chirurgo venereologia UOSD Dermatologia San Camillo,
Roma
Prof. Fabio Midulla Medico Pediatria Professore Ordinario di Pediatria -
Chirurgo Dipartimento Materno Infantile e
Scienze Urologiche, Universita degli
Studi di Roma "La Sapienza"
Prof. Michele Miraglia del | Medico Pediatria Professore Ordinario di Pediatria
Giudice Chirurgo Universita degli Studi "Luigi
Vanvitelli”, Napoli
Prof.ssa | Viviana Moschese Medico Pediatria Professore Associato di Pediatria -
Chirurgo Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita di Roma Tor Vergata
Dr. Antonio Niccoli Medico Pediatria Direttore UOC di Pediatria, Azienda
Augusto Chirurgo Ospedaliera di Frosinone
Dr.ssa |Maria Pacella Medico Pediatria Dirigente Medico Pediatra (I livello,
Elena Chirurgo Fascia A) a tempo indeterminato
presso la UOC di Pediatria e
Neonatologia del P.O. San Giovanni
Evangelista di Tivoli
Prof. Pasquale | Parisi Medico Gastroenterologia | UOC di Pediatria - Ambulatorio e DH
Chirurgo di Neurologia Pediatrica, Universita
Sapienza c/ Azienda Ospedaliero
Universitaria Sant’Andrea, Roma
Dr.ssa |Luisa Pieragostini | Medico Pediatria Direttore UOC Pediatria e
Chirurgo Neonatologia, ASL Roma 3 -
Ospedale G. B. Grassi, Roma
Dr. Giuseppe |Pingitore Medico Pediatria Specialista in Allergologia e
Chirurgo Pediatria, Ospedale G. B. Grassi,
Roma
Dr. Guglielmo | Scala Medico Allergologia e Dirigente Responsabile UOSD
Chirurgo Immunologia Allergologia e Immunologia Clinica,
Clinica ASL Napolil c/o Ospedale Loreto
Centgr Comunicaione e Congregsi srl Crispi, Napoli
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Dr. Salvatore | Tripodi Medico Pediatria Direttore UOC Pediatria e
Chirurgo Allergologia Pediatrica, ASL Roma B
c/o Ospedale Sandro Pertini, Roma
Dr. Michele Valiante Medico Genetica medica | Dirigente medico presso U.O.C.
Chirurgo Laboratorio di Genetica Medica - A.O.
San Camillo-Forlanini, Roma
Prof. Alberto Villani Medico Pediatria Responsabile UOC di Pediatria
Chirurgo Generale e Malattie Infettive -
Ospedale Pediatrico Bambino Gesu,
Roma
Prof. Giuseppe |Zampino Medico Pediatria Direttore Unita Operativa Complessa
Chirurgo di Pediatria, Policlinico A. Gemellj,
Roma
Prof.ssa | Anna Zicari Medico Allergologia e Professore Scuola di Specializzazione
Maria Chirurgo Immunologia in Pediatria - Facolta di Medicina ed
Clinica Odontoiatria, Universita “La
Sapienza” - Policlinico Umberto I,
Roma
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