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Razionale Scientifico

Il problema clinico “dolore” ha raggiunto proporzioni di assoluto rilievo in termini di sofferenza, disabilita, consumo di
risorse sanitarie e sociali, impatto sui servizi di cure primarie e specialistiche e attualmente & un problema di salute
pubblica

considerato prioritario. Nell’'ambito delle cure primarie, secondo una indagine condotta dallOMS nel 1998 su 5447
soggetti in 15 centri del mondo, il dolore persistente ha una prevalenza del 20%, con maggiore rilevanza per il Low Back
Pain in cui & presente una quota significativa del cosiddetto Mixed Pain.

Le criticitd maggiori in medicina generale nella gestione del paziente con dolore riguardano sia il medico (le conoscenze),
sia I'organizzazione (Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale, PDTA). Le conoscenze dei medici sono limitate
poiché il corso di laurea e i corsi di specializzazione considerano il dolore solo una conseguenza della malattia di base.
Questo concetto si pud ritenere valido per il dolore acuto, ma non per il dolore persistente: dalla visita del paziente, infatti,
possono scaturire solo ipotesi diagnostiche che richiedono conferme e non sono sufficienti a orientare in modo razionale
la terapia farmacologica di attesa. Il comportamento prescrittivo risulta cosi soggetto ad una grande variabilita individuale
che dipende dalle conoscenze di base, dai criteri ritenuti utili per scegliere il farmaco (spesso ancora l'intensita percepita
dal paziente o I'ipotesi diagnostica) e dall’esperienza personale. Un nuovo approccio al dolore persistente/cronico
prevede di affiancare alla diagnosi etiologica una diagnosi algologica che identifichi i diversi “fenotipi” di dolore in base al
meccanismo patogenetico sotteso. Solo questo cambio di paradigma potra consentire la scelta razionale dei farmaci e la
drastica riduzione della

variabilita dei comportamenti prescrittivi. L'obiettivo del corso & pertanto di descrivere le conoscenze essenziali di
fisiopatologia del dolore e il “metodo” per individuare il fenotipo del dolore, ma anche di condividere le caratteristiche dei
farmaci per il controllo del dolore, indispensabili per una scelta terapeutica razionale.

Acronimi e dettagli:

OMS: Organizzazione Mondiale della Sanita

MG: Medicina Generale

PDTA: Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.45-09.00
Registrazione partecipanti NO ECM

09.00-09.15
Introduzione e note epidemiologiche
Federica Gialli, Giuliana Marino

09.15-09.50

Il dolore in MG: simulazioni professionali didattiche
Lavoro di gruppo

Federica Gialli, Giuliana Marino

09.50-10.25
Neurofisiologia: cosa € importante ricordare
Federica Gialli, Giuliana Marino

10.25-11.00
| farmaci del dolore: vecchie e nuove molecole
Federica Gialli, Giuliana Marino

11.00-12.00
Metodo e algoritmo diagnostico-terapeutico
Federica Gialli, Giuliana Marino

12.00-12.45

Dalla diagnosi alla scelta terapeutica: simulazioni professionali didattiche
Lavoro di gruppo

Federica Gialli, Giuliana Marino

12.45-13.00
Conclusioni e take home messages
Federica Gialli, Giuliana Marino

Farewell coffee

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili online dal 11 al 13 ottobre 2026)
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| LIBERA PROFESSIONE

Medicina generale
(medici di famiglia) | AL Roma 1

Gialli Federica Medico chirurgo

Dal 03-2018 - 'attuale' Medico di Medicina Generale, ASL Roma 1 presso Roma

Dal 03-2010 al 03-2018 Medico di Continuita Assistenziale presso ASL Roma

Dal 03-2010 al 08-2010 Medico Chirurgo Palliativista presso Roma

Dal 09-2002 al 07-2009 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita
"La Sapienza" Roma

Medicina generale
(medici di famiglia)

Lora Aprile

; ATS Brescia
Pierangelo

Medico chirurgo

Dal 01-1995 - "attuale’ Animatore di Formazione in Medicina Generale dal 1995 a
tutt’oggi.

Albo Regionale animatori Regione Lombardia presso Lombardia

Dal 01-1984 al 01-1990 Direttore Sanitario della Struttura Geriatrica POSAM dal 1984
al 1990.

Pia Opera Sant’Angela Merici presso Desenzano del Garda - Bs

Dal 01-1981 al 01-2023 Medico di Medicina Generale in Medicina di Gruppo, Azienda
Sanitaria di Brescia — Ambito di Desenzano del Garda (BS) presso Brescia

Dal 01-1974 al 01-1981 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di MILANO
presso Milano

Medicina generale
(medici di famiglia) | AS- Roma 1

Marino Giuliana Medico chirurgo

Dal 07-2020 - 'attuale' Medico di Medicina Generale, ASL Roma 1 presso Roma

Dal 03-2018 al 07-2019 Medico di Medicina Generale, ASL Roma 3 presso Roma
Dal 03-2013 al 07-2016 Medico di Continuita Assistenziale, ASP 8 Siracusa presso
Siracusa

Dal 10-2004 al 07-2010 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita
degli Studi di Catania

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-

Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per

I'Erogazione di Eventi ECM);

verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
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