
 
 
 

IPERTENSIONE ARTERIOSA: TRA CATTIVE COMPAGNIE E NUOVE SFIDE 
 

Milano, 14 novembre 2026 
Hotel Hyatt Milano 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’ipertensione arteriosa è il più comune fattore di rischio cardiovascolare ma solo raramente è l’unico. Molto 
spesso altre cattive compagnie (dislipidemia, diabete, infiammazione, insufficienza renale) accompagnano e 
aggravano l’ipertensione. Oltre a questo tra “setting difficili”, ipertensione endocrina ed ipertensione 
resistente ci troviamo spesso ad affrontare nuove sfide che possiamo superare grazie alla formazione 
scientifica ed agli studi di ricerca. 

 

OBIETTIVO FORMATIVO di PROCESSO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 

Categorie accreditate: MEDICO CHIRURGO (Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; 
Medicina Generale-Medici di Famiglia)   
     
Numero massimo di partecipanti: 50 

 
Quota iscrizione: gratuita 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICI: Dott. Alessandro Maloberti – Ospedale Niguarda MILANO; Dott. Massimo Crippa – 

Spedali Civili di Brescia 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Ore 09.30 Apertura Congresso (M. Maloberti, M. Crippa, D. Bagordo, E. Casella) 
 

SESSIONE 1: ipertensione arteriosa e “setting difficili” 
Moderatori: M. Crippa, A. Mugellini 
 
Ore 09.45 Emergenze ipertensive: dalla diagnosi alla terapia - M. L. Muiesan 
 
Ore 10.00 Ipertensione arteriosa nell’anziano fragile: quale approccio terapeutico? - M. C. Ferrara 

 
Ore 10.15 Gravidanza e allattamento: solo Nifedipina e Alfa metil-dopa o altri farmaci? - C. Tognola 

 
Ore 10.30 Oncologia: ipertensione ed altre complicanze - M. Pengo 

 
Ore 10.45 Discussione 
 

SESSIONE 2: Ipertensione e “cattive compagnie” - 1: Renali e metaboliche  

Moderatori: S. Carugo, R. Meazza  

 
Ore 11.00 Gestione della pressione arteriosa nel paziente con IRC avanzata o in dialisi: analogie e differenze 
delle varie linee guida - S. Genovesi 



 
 

 
Ore 11.15 Nefroprotezione 3.0: sGLT2-i, finerenone ed ASI (o perché no tutti insieme) - R. Dell’Oro 

 
Ore 11.30 Diabete mellito ed obesità: nuovi farmaci e protezione CV - C. Agabiti Rosei 

 
Ore 11.45 Discussione 

 
SESSIONE 3: ESH/ESC/ACC-AHA: tre linee guida in tre anni 
Moderatori: E. Agabiti Rosei, G. Grassi 
 
Ore 12.00 Quando trattare la pressione normale-alta - G. Mancia 
 
Ore 12:15 Differenze nell’approccio farmacologico - M. Salvetti 
 
Ore 12:30 ESH-ESC-ACC/AHA: strade diverse per una destinazione comune - G. Parati 
 
Ore 12.45 Discussione 
 
Ore 13:00 – 14:00 – PRANZO 
 
SESSIONE 4 : Ipertensione e “cattive compagnie” – 2: prevenzione primaria e secondaria 
Moderatori: E. Casella, C. Cuspidi 
 
Ore 14.00 Quanto dobbiamo essere intensivi in prevenzione primaria e nel giovane: ruolo della ricerca precoce 
del danno d’organo - A. Croce 
 
Ore 14.15 Combattere il rischio CV residuo: infiammazione e trigliceridi - A. Maloberti 

 
Ore 14.30 Partiamo con statina/ezetimibe ma…evolocumab, alirocumab, inclisiran, acido bempedoico, 
obicetrapib. Come e quando usarli - C. De Ciuceis 

 
Ore 14.45 Focused update 2025 ESC sui lipidi e lipoproteina(a) - G. Bilo 

 
Ore 15.00 Discussione 

 
SESSIONE 5: Nuove sfide  
Moderatori: F. Albini, C. Giannattasio 

 
Ore 15.15 Iperaldo: un’ipertensione sotto-diagnosticata? - D. Bagordo 

 
Ore 15.30 Quando non è colpa dell’aldosterone: MACS/Cushing e co-secrezioni - G. Carpani 

 
Ore 15:45 Ipertensione resistente: diagnosi, terapia attuale e terapia del futuro - C. Mongiardi 

 
Ore 16:00 Discussione 

 
Ore 16.15 Take home message  

 
Ore 16:30 Chiusura del congresso 

 

 



 
 

RELATORI 
A causa del superamento dei 4MB di peso del file, si allega qui di seguito la tabella con le sole affiliazioni di Relatori 

e Moderatori. I CV saranno tenuti a disposizione per eventuali controlli da parte dell’ente accreditante in sede 

d’evento. 

COGNOME E NOME 
 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE QUALIFICA PROFESSIONALE CITTA’ 

AGABITI ROSEI CLAUDIA 

GBTCLD80T64H501D 

 

Medicina e 

chirurgia 
Medicina Interna  

Professoressa Associata di Medicina Interna 

Dipartimento Scienze Cliniche e Sperimentali 

Università degli Studi di Brescia 

 

Brescia 

AGABITI ROSEI ENRICO 

GBTNRC47B17D451A 

 

Medicina e 

chirurgia 

Cardiologia; 

Reumatologia  

Direttore del Dipartimento di Scienze Cliniche e 

Sperimentali; Direttore Dipartimento di Medicina 

- Azienda Ospedaliera Spedali Civili Brescia 

Brescia 

ALBINI FABIO LUCIO 

LBNFLC53C04F205L 

Medicina e 

chirurgia 
Cardiologia; 

Medicina Interna 

Responsabile Ambulatorio Ipertensione e 

Protezione Cardiovascolare Milano – Nord – 

Cusano Milanino (MI) 

Cusano 

Milanino 

(MI) 

BAGORDO DOMENICO 

BGRDNC90A03E205M 

Medicina e 

chirurgia Nefrologia 

Dottorando corso in Ipertensione Arteriosa e 

Biologia Vascolare – Dipartimento di Medicina, 

Policlinico Universitario di Padova 

Padova 

BILO GRZEGORZ  

BLIGZG74T18Z127I 

Medicina e 

chirurgia Medicina Interna  
Medico Cardiologo - Istituto Auxologico Italiano 

IRCCS 
Milano  

CARPANI GIOVANNI 
 

   

CARUGO STEFANO 

CRGSFN66A01F205W 

Medicina e 

chirurgia Cardiologia 
Professore Associato – Malattie dell’Apparato 

Cardiovascolare, Università degli Studi di Milano 
Milano 

CASELLA ELISA 
 

   

 

CRIPPA MASSIMO  

CRPMSM65B21D548S 

 

 

Medicina e 

chirurgia 

 

 
Medicina Interna 

Dirigente Medico a rapporto esclusivo, incarico 

di Struttura Semplice (fascia B). Direzione della 

Struttura Semplice di Diagnosi e Trattamento 

dell’Ipertensione Arteriosa – AO Spedali Civili di 

Brescia PO Gardone Val Trompia 

Brescia 

CROCE ALESSANDRO 

CRCLSN90L23L570Z 

Medicina e 

chirurgia Medicina Interna 
Medico Cardiologo - Istituto Auxologico Italiano 

IRCCS 
Milano 

CUSPIDI CESARE 

CSPCSR52P24F704N 

Medicina e 

chirurgia Cardiologia 
Responsabile del Centro di Ricerche Cliniche 

Auxologico Meda 

Meda 

MB 

DE CIUCEIS CAROLINA  

DCCCLN74H58B157O 

Medicina e 

chirurgia Medicina Interna 
Professore Associato Area SSD Medicina interna - 

Università degli Studi di Brescia 
Brescia 

DELL’ORO RAFFAELLA 
 

   



 
 

FERRARA MARIA 

CRISTINA 

 
   

GENOVESI 

SIMONETTA CARLA 

GNVSNT85B49F205L 

Medicina e 

chirurgia 

Cardiologia; 

Medicina Interna 

 

Professore Associato e Direttrice della Scuola di 

Specialità di Nefrologia, Università di Milano 
Milano 

GIANNATTASIO 

CRISTINA 

GNNCST60M43F205S 

Medicina e 

chirurgia Cardiologia  
Professore Ordinario di Cardiologia 

Dirigente Cardiologia IV - Ospedale Niguarda 
Milano 

GRASSI GUIDO 
 

   

MALOBERTI 

ALESSANDRO 

MLBLSN85P11F205M 

Medicina e 

chirurgia 
Medicina Interna  

Dirigente Medico - Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda Ca Granda, Università 

Milano-Bicocca, Dipartimento 

Cardiotoracovascolare 

Milano 

MANCIA GIUSEPPE 

MNCGPP40L26B832O 

Medicina e 

chirurgia 
Cardiologia; 

Reumatologia 

Professore Emerito di Medicina Interna, 

Università Milano-Bicocca 
Milano 

MEAZZA ROBERTO  

MZZRRT62A21F205X 

Medicina e 

chirurgia Cardiologia 
Medico Cardiologo - IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico di Milano 
Milano 

MONGIARDI CHRISTIAN 

MNGCRS81B11E734Y 

Medicina e 

chirurgia 
Medicina Interna 

Dirigente Medico Specialista in Medicina Interna 

c/o UOC Medicina 1 - Degenza Breve d’Accesso 

(Area Multidisciplinare) - ASST dei Sette Laghi - 

Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi - Varese 

Varese 

MUGELLINI AMEDEO 
 

   

MUIESAN MARIA 

LORENZA 

MSNMLR55T48G702Q 

 

Medicina e 

chirurgia 

Medicina Interna; 

Cardiologia  

Professore Ordinario di Medicina Interna 

Responsabile della Unità ad alta specializzazione 

“Medicina di Urgenza”, Sezione del Dipartimento 

di Medicina, Spedali Civili, Brescia 

Brescia 

PARATI GIANFRANCO 

PRTGFR51B22D142Z 

Medicina e 

chirurgia 

Cardiologia; 

Medicina Interna 

Presidente della World Hypertension League. 

Professore Onorario di Medicina 

Cardiovascolare, Università di MI Bicocca. 

Direttore Scientifico e Responsabile 

Dipartimento Cardiologia, Istituto Auxologico 

Italiano, IRCCS, Ospedale “San Luca”, Milano 

Milano 

PENGO MARTINO 

PNGMTN80R05E522E 

Medicina e 

chirurgia Medicina Interna 

Lavora presso Centro Ipertensione e Centro 

Medicina del Sonno - Istituto Auxologico Italiano 

IRCCS (Milano) 

Milano 

SALVETTI MASSIMO 

SLVMSM63R31D251H  

Medicina e 

chirurgia 

 

Medicina Interna 

Professore Ordinario di Medicina Interna (MED 

09) e Direttore Medicina 

d’Urgenza ASST Spedali Civili di Brescia 

Brescia  

TOGNOLA CHIARA 

TGNCHR93S64F205U 

Medicina e 

chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico presso UO Cardiologia 4, “De 

Gasperis” Cardio Center, ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda, Milano   

Milano 

 

 


