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Oli essenziali e medicina integrata in pediatria 

 

FINALITÀ DEL CORSO 
 

Il corso si pone l’obiettivo di fornire ai professionisti sanitari conoscenze teoriche e pratiche 

sull’approccio integrato in pediatria, approfondendo il ruolo dell’aromaterapia e delle possibili 

integrazioni fitoterapiche nella gestione dei principali disturbi dell’età pediatrica.  

 

SEDE – DURATA – ORARIO   
 

Data del corso: 15 novembre 2026 

Orario: 9 – 18  

Ore formative 8 

URL PIATTAFORMA https://fad.eve-lab.com 

INDIRIZZO FISICO: Viale dei Mille 137- 50131 Firenze 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 
 

Il numero degli iscritti è limitato a 500 Partecipanti, ammessi secondo l’ordine di presentazione della 

domanda. 

Quota di iscrizione 120 

Non sono previsti sponsor. 

 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 

Tutte le professioni 

 

DOCENTI 

 

Leonardo Paoluzzi 

Luca Imperatori  

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO 

 

Luca Imperatori  

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO: 

 

Elleci di Letizia Casiello con sede legale in Via Giuseppe Di Vittorio 7/a - 50065 Firenze P.IVA 06998260480 

cell. 3297596906, email letizia.casiello@eventielleci.it 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

 

PROGRAMMA 

 

- 15 novembre: 

 

9.00-13.00  

Dr. Paoluzzi - Aromaterapia - Inquadramento clinico e applicazioni pratiche 

Introduzione alla pediatria e alle medicine complementari  

• Peculiarità anatomo-fisiologiche del bambino 
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• Differenze farmacocinetiche e farmacodinamiche rispetto all'adulto Ruolo delle medicine 

complementari in età pediatrica 

• Limiti, indicazioni e integrazione con la terapia convenzionale 

Oli essenziali e acque aromatiche: principi generali 

• Oli essenziali 

• Definizione e caratteristiche Meccanismi di azione 

• Vie di somministrazione in età pediatrica olfattiva topica 

• Criteri di sicurezza e controindicazioni Acque aromatiche (idrolati) Preparazione e composizione 

• Proprietà terapeutiche 

• Conservazione e stabilità 

• Vantaggi dell'utilizzo in pediatria Indicazioni pratiche 

Sicurezza e linee guida per l'uso in pediatria 

• La posizione della pediatria moderna nei confronti della Aromaterapia. Documento e posizioni 

della Federazione Italiana Medici Pediatri  

• Precauzioni per fascia di età 

• Diluizioni e dosaggi 

• Eventi avversi e prevenzione degli errori 

• Scelta della qualità degli oli essenziali 

Guida pratica all'impiego quotidiano 

• Applicazioni nelle situazioni comuni: difficoltà di addormentamento, agitazione e ansia, 

traumatismi minori, ferite ed escoriazioni, punture d'insetto, piccoli disturbi cutanei, 

 

14.00-18.00 

Dr. Imperatori - Approccio medico integrato in pediatria (anatomo-fisiologia, semeiotica, clinica, 

terapia convenzionale, possibili integrazioni fitoterapiche) 

Disturbi respiratori  

• Asma bronchiale 

• Bronchite 

• Tosse 

• Influenza e sindromi influenzali Febbre 

• Mal di gola Pertosse 

Patologie dermatologiche  

• Dermatite da pannolino  

• Dermatite atopica Varicella 

• Pediculosi 

Disturbi ORL 

• Otite 

• Faringiti e tonsilliti 

• Approccio integrato e supporto fitoterapico 

Disturbi neurocomportamentali e del sonno 

• Pavor nocturnus 

• Bruxismo 

• Disturbi dell'addormentamento 

Disturbi funzionali 

• Enuresi 

• Mal di pancia ricorrente 

• Coliche e disturbi gastrointestinali funzionali 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA  

 

Tramite accesso alla piattaforma 

 

CURRICULUM VITAE DEI RELATORI 
Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, garantendo la 

completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze, le relazioni svolte, durante il 

corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 

E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, tutti i relatori 

ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nell’ambito formativo, a prescindere da ogni eventuale 

conflitto di interessi o rapporto con aziende. I curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file 
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di accreditamento.  

 
 
 

NOME E 

COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA  ENTE DI 

APPARTENENZA/ 

LIBERA 

PROFESSIONE  

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATI

VA  

 

CODICE FISCALE 

Leonardo 

Paoluzzi

  

Medicina e 

Chirurgia 

Medicina 

Tradizionale 

Cinese, 

Agopuntura 

Docente di 

Fitoterapia 

Università di 

Siena 

Medico Chirurgo 

esperto in Agopuntura e 

MTC; Docente di 

Fitoterapia e 

Aromaterapia Università 

di Siena; Direttore 

Scientifico Istituto 

Superiore di Ricerca in 

Medicina Tradizionale e 

Antropologia 

PLZLRD47S04L117V 

Luca 

Imperatori 

Medicina e 

Chirurgia 

Oncologia Medico presso 

Azienda 

Ospedaliera 

Ospedali Riuniti 

Marche Nord, 

Pesaro 

Medico chirurgo, 

Specialista in Oncologia 

Medica 

Esperto in Fitoterapia, 

Omeopatia, 

Omotossicologia e 

Medicina Integrata 

MPRLCU62D24D488V  

 
 
 


