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RELATORI/MODERATORI
R. COGNOME |NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA'
DI CESARE . . . Professore Ordinario in Farmacologia
R MANNELLI LORENZO Medico Chirurgo - Farmacologia presso Universita Degli Studi di Firenze FIRENZE
Anestesia E Esperto in terapia farmacologica e
. . Rianimazione - tecniche mini-invasive per il trattamento
R Medico Chirurgo Indirizzo Terapia  |del dolore cronico ed acuto presso Casa di ROMA
DIAMANTI PAOCLO Intensiva Cura Pio XI
Anestesia e Direttore dell’'Unita Operativa di Terapia
RS/ R/IM [EVANGELISTA MAURIZIO Medico Chirurgo Rianimazi del Dolore dell'Universita Cattolica del ROMA
ianimazione
Sacro Cuore/CIC, Roma
Direttore Scuola di Specializzazione in
. . o Psichiatria dell'Universita’ di Siena e
R FAGIOLINI IANDREA Medico Chirurgo  Psichiatria Direttore del Dipartimento Interaziendale diSIENA
Salute Mentale
t%t'{:‘;'; a iz Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia,
R GHELARDINI |CARLA " g fich Farmacologia Area del Farmaco e Salute del Bambino  [FIRENZE
armacatiicne, (NEUROFARBA)
Farmacista
MARCO Neurologia, Responsabile del Centro di Medicina del
R LACERENZA Medico Chirurgo  [Fisiopatologia E Dolore della Casa di Cura San Pio X, MILANO
RUGGERO . . .
Terapia Del Dolore  [Fondazione Opera San Camillo
Docente Ricercatore presso Universita
R TRUINI IANDREA Medico Chirurgo  [Neurologia Sapienza di Roma, Dipartimento di ROMA
Neurologia e Psichiatria.
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DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 200 partecipanti nella professione di Medico Chirurgo (allergologia ed
immunologia clinica; angiologia; cardiologia; dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica;
geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di
urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e spaziale; medicina dello sport;
nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia;
chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare;
ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; anestesia
e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di genetica medica; medicina trasfusionale; medicina legale;
medicina nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e
microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanita pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia); continuita assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza
dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e foniatria;
psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di comunita).

PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)
ORE FORMATIVE: 5 CREDITI FORMATIVI: 7.5

VENERDI’ 9 OTTOBRE 2026 - Orario Inizio Lavori: 14:45 | Orario Fine Lavori: 19:45

OBIETTIVO FORMATIVO: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE
DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

SEDE: PIATTAFORMA EXECUTIVE CONGRESS - Via F. Puccinotti 43 (FI) — fad.executivecongress.it

Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procedera alla sostituzione con i Relatori/Moderatori gia
presenti nel programma che hanno stesso campo di competenza.

RAZIONALE SCIENTIFICO

La V edizione del Corso Nazionale sul Dolore Neuropatico (DN) coincide con I’Anno Mondiale sul DN sancito dall’ International
Association for Study on Pain (IASP) per il 2026.

E una coincidenza di cui siamo particolarmente lieti perché, oltre che opportunita per riflettere sulle nostre attuali conoscenze,
rinforza ulteriormente il nostro impegno fornendoci un perimetro di contesto indiscusso e riconosciuto per l'autorevolezza di
IASP.

Anche questa Edizione, come le precedenti ed in consonanza con “IASP 2026 Global Year on Neuropathic Pain”, si pone
I'obbiettivo, ambizioso ma ineludibile, di stabilire un “modus operandi interdisciplinare” con cui gestire, in maniera omogenea ed
“efficace”, le impegnative sfide intrinseche a questa peculiare tipologia di dolore “malattia”.

Con l'intento di renderlo applicabile nel “real life setting” (RLS), il Corso si articolera in tre sessioni strutturate secondo il canone
della continuita di ragionamento; nello specifico:

. la 1° sessione affrontera gli aspetti, essenziali per condividere una visione interdisciplinare, relativi alla tassonomia, alla
fisiopatogenesi, ai questionari (PROMS), all’anamnesi (sintomi dolorosi e non), allesame obbiettivo (NeupSig, Fenotipo Somato
Sensoriale);

. la 2°, coerente con la visione “mechanism oriented” e con il modello biopsicosociale, offrira una disamina completa sullo
stato dell'arte delle terapie (“non analgesiche”, farmacologiche e non farmacologiche).

. Il Corso si concludera, infine, con la 3° sessione totalmente dedicata all'attuazione “sul campo” (bedrest) di tutti gli
aspetti approfonditi nella prima giornata: in un RLS clinico verranno presentati due casi paradigmatici di DN; per ognuno di essi
verra condotta (ad opera di un Neurologo e di un Medico del dolore) una visita esemplificativa con lo scopo primario di stimolare
il dibattito con i Partecipanti (in presenza ed in collegamento), evidenziare eventuali criticita procedurali e, soprattutto, giungere
ad una modalita di percorso (finalmente) condivisa tra le differenti afferenze dottrinarie e specialistiche dei Partecipanti... un
modus operandi “veramente” interdisciplinare.

Accanto allo svolgimento “residenziale’, anche la V edizione di questo Corso Nazionale € arricchita da una FAD
Sincrona/Webinar: le numerose richieste pervenute hanno fatto emergere la necessita di estendere I'opportunita di condividere
questo evento che, grazie ad una Faculty di autorevoli ed illustri Relatori, anche quest'anno si connota come un’occasione
particolarmente preziosa per proseguire quell'apprendimento “qualificato” che tanto necessita nell'ambito del “dolore Malattia”.
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CASO CLINICO 1

Donna di 54 anni, 154 cm 93 kg, obesita, ipertensione arteriosa, dislipidemia.

Dopo in periodo di stress intenso per motivi familiari, improvvisamente, sviluppa confusione mentale e viene ricoverata in PS.
Riscontro di valori molto elevati di glicemia 500 mg/dL e di HbA1c, 13%. Impostata terapia con associazione di antidiabetici orali
e insulina. Dopo circa 10 giorni riferisce bruciore ai piedi costante associato a difficolta nel cammino per dolore intenso dal
contatto e dal carico durante la deambulazione.

All'esame clinico i riflessi sono presenti agli arti inferiori, non si osserva deficit di forza, si osserva severa allodinia meccanica e
iperalgesia alla puntura distalmente agli arti inferiori.

Si pone la diagnosi di neuropatia da rapida correzione della glicemia e si imposta trattamento con Duloxetina 60 mg in
associazione a Pregabalin a posologia crescente partendo da 75 mg x 2 con incrementi di 75 mg ogni 5 gg fino a beneficio,
effetti collaterali o la posologia di 300 mg x 2. Si imposta tramadolo al bisogno, 50 mg fino a 4 volte al di.

Dopo circa 20 giorni si ottiene discreto controllo del dolore arrivando alla posologia di Pregabalin 225 x 2 duloxetina 60 e
tramadolo 50 x2.

CASO CLINICO 2

Anamnesi remota

Pz di 62 aa

nega allergie a farmaci

storia di ipertensione arteriosa in trattamento farmacologico
In passato: VLC - emioplastica inguinale sinistra

Anamnesi patologica prossima

Pz affetto da Osteoartrosi ginocchio destro, da molti anni dolori ingravescenti , inizialmente trattati con beneficio con FANS, poi
progressiva riduzione di efficacia dei farmaci antinfiammatori, ha eseguito trattamenti infiltrativi sia con cortisonici che con acido
ialuronico con iniziale beneficio e poi progressiva riduzione di efficacia fino alla assenza di beneficio

Esame obiettivo

Attualmente forte limitazione funzionale con dolore di forte intensita al carico sul ginocchio destro

Alla visita si evidenzia come la zona di dolore si sia ampliata con dolore riferito in zone esterne al ginocchio (regione posteriore
della coscia) segno di cronicizzazione del dolore ed inoltre si evidenziano zone di iposensibilita termica e difficolta propriocettiva
nella posizione dell'arto artrosico

Il caso clinico sopra descritto evidenzia come un dolore di tipo artrosico, con il progredire della patologia, varia femotipo.
Inizialmente abbiamo un dolore di tipo infiammatorio-nocicettivo, ma poi con l'insorgere di fenomeni di sensibilizzazione centrale
e con la alterazione funzionale periferica del sistema somato-sensoriale abbiamo un nuovo tipo di dolore che risulta essere
nociplastico con fenotipo neuropatico

*kkkkkk

LEGENDA ACRONIMI

IASP International Association for the Study of Pain (Associazione Internazionale per lo Studio del Dolore)
PROMS Patient-Reported Outcome Measures.

E.O. Esame Obiettivo

NeupSIG Neuropathic Pain Special Interest Group

Fenotipo SS Sindrome Somatosensoriale
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PROGRAMMA

VENERDI 9 OTTOBRE 2026

14.15 Registrazione partecipanti
14.30 Indirizzo di saluto e presentazione del Corso Maurizio Evangelista

14:45 Lectio IASP 2026 Anno Mondiale del Dolore Neuropatico: “aumentare la consapevolezza globale dell'impatto
(individui, comunita, professionisti sanitari, pazienti e pubblico) Maurizio Evangelista

Le conoscenze di base per il “ragionamento clinico”

15.15 Lectio Definizione IASP e fisiopatogenesi: lo stato dell’arte Andrea Truini
15:45 PROMS, Anamnesi, “Sintomi non dolorosi” Paolo Diamanti

16:15 E.O. Algoritmo NeupSIG, Fenotipo SS Marco Ruggero Lacerenza

16:45 Discussione

17:00 Breeak

Orientare i protocolli terapeutici su meccanismi, segni e sintomi, dolorosi e non.
La necessita di una multimodalita interdisciplinare per un protocollo “Person centered”

17:15 Lectio:L e Terapie farmacologiche: “Status quo e prospettive dei Gabapentinoidi”
Carla Ghelardini
17:45 Lectio: Le terapie “non analgesiche”; “Status quo e prospettive degli antidepressivi’ Andrea Fagiolini
18:15  Lectio “Bridging pain and stem cell research” Lorenzo Di Cesare Mannelli
18:45 Dibattito e conclusioni “condivise” Tutti i relatori e partecipanti

19:45 Chiusura lavori e compilazione questionari
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