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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO (SNA); TEORIA POLIVAGALE (TPV), 

APPLICAZIONI CLINICHE ALL’EMDR 

Luogo: Online  

Responsabile scientifico: Isabel Carmen Fernendez 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 04/07/2026 dalle ore 09 alle ore 17.30 

PROGRAMMA: 

Mattino, 9-11/11.15- 13 

- L’importanza di un approfondimento del Sistema Nervoso Autonomo (SNA) 
per il terapeuta EMDR 

- L’EMDR come protocollo sul trauma 
- L’allargamento dei domini di intervento: il modo di pensare dell’EMDR 
- L’EMDR come approccio psicoterapeutico  
- Novità della Teoria Polivagale (TPV) 
- Nuovi modelli d’intervento 
- Critiche alla TPV 
- La TPV 
- Importanza della sicurezza 
- Neurocezione 
- Doppia valutazione 
- Lo stile difensivo del paziente 
- Segni corporei dell’attivazione dei diversi circuiti del SNA 
- Emozioni connesse all’attivazione dei diversi circuiti del SNA  
-  
Pomeriggio, 14-15.45/ 16-17.30 

- Interventi sulle disfunzioni del SNA con EMDR 
- La risorsa Ventro Vagale VV 
- Espedienti per attivare il Circuito VV 
- Il Contatto oculare 
- Il difficile accesso e la difficile soluzione della reazione a dominanza Dorso 

vagale (DV) 
- Conclusioni 
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Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Numero di crediti riconosciuti: 10,5 

Relatore 

Gabriella Giovannozzi: Psicologo, Psicoterapeuta, Supervisore EMDR 


