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RAZIONALE: L’'aumento esponenziale della partecipazione sportiva, sia a livello professionistico sia
amatoriale, ha determinato una crescente incidenza di patologie muscoloscheletriche correlate a overload e
overuse, rappresentando oggi una delle principali sfide in ambito di medicina dello sport, ortopedia e
riabilitazione. Nonostante i progressi nella comprensione dei meccanismi biomeccanici e fisiopatologici, la
distinzione tra sovraccarico funzionale (overload) e danno da uso ripetitivo (overuse) rimane spesso sfumata,
con importanti implicazioni diagnostiche, terapeutiche e preventive. La gestione ottimale di queste
condizioni richiede un approccio multidisciplinare integrato che coinvolga ortopedici, medici dello sport,
fisioterapisti, preparatori atletici e ricercatori.
[l XIII International Congress Sport Traumatology — The Battle si propone di affrontare in modo critico e
dinamico queste tematiche attraverso un format innovativo basato sul confronto (“battle”) tra esperti di
diversa formazione e provenienza internazionale. L'obiettivo e stimolare il dibattito scientifico su questioni
ancora aperte, quali:

e la definizione e la diagnosi differenziale biomeccanica tra overload e overuse;

e linterpretazione istopatologica delle tendinopatie e la sua correlazione clinica;
e |'appropriatezza dell’esame clinico e dell'imaging nelle patologie da sovraccarico;
o |'efficacia delle strategie preventive e degli errori pil comuni nei programmi di allenamento.

Ampio spazio sara dedicato al ruolo della fisioterapia e della riabilitazione, con particolare attenzione alla
personalizzazione dei protocolli terapeutici nelle tendinopatie e nelle lesioni della cuffia dei rotatori, nonché
alla presentazione e discussione di casi clinici reali. Un ulteriore focus riguardera le strategie di prevenzione,
analizzate attraverso il contributo sinergico di diverse figure professionali, evidenziando come la gestione del
carico, il monitoraggio funzionale e I'educazione dell’atleta rappresentino elementi chiave per ridurre
I'incidenza degli infortuni. Il congresso offrira inoltre un approfondimento sulle specificita dei diversi sport,
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analizzando i pattern di sovraccarico in discipline quali tennis, calcio, nuoto, pallavolo e sport di lancio, con
particolare attenzione all’atleta adolescente, popolazione sempre pil esposta a rischi di overuse.

Le sessioni dedicate a spalla, ginocchio e caviglia, strutturate in forma di confronto tra ortopedici e
fisioterapisti, consentiranno di esplorare criticamente le diverse opzioni terapeutiche, dalla gestione
conservativa alle indicazioni chirurgiche, promuovendo un approccio evidence-based.

L'integrazione di attivita pratiche, quali cadaver lab e workshop avanzati di imaging e trattamento,
permettera ai partecipanti di acquisire competenze tecniche aggiornate e immediatamente trasferibili nella
pratica clinica. Infine, la tavola rotonda sul gesto sportivo negli sport olimpici e paralimpici offrira una
prospettiva unica sull’interazione tra performance, adattamento biomeccanico e rischio di infortunio,
attraverso il contributo diretto di atleti di alto livello.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

12:30 Saluti delle autorita, S. Reggiani, C. Lucchese, R. Cucchiara, P. S. Randelli, M. Altini
12:50 Introduzione ai lavori, G. Porcellini

| SESSIONE — OVERLOAD VS. OVERUSE

Moderatori: F. Russo, G. Zanoli, S. Zanuso, R. Torquati

12:55 Definizione e diagnosi differenziale biomeccanica, A. Cacchio vs. D. Riva

13:15 Istopatologia della tendinopatia: la ricerca la pensa allo stesso modo? N. Maffulli vs. A. Gigante
13:35 Esame clinico articolare nello sportivo, G.M. Micheloni vs. R. Garofalo

13:55 Possiamo evitare le lesioni da overload e overuse negli atleti in Italia? P. S. Randelli vs. A. De Carli
14:15 Gli errori comuni in allenamento, E. Rampinini vs. F. Cuzzolin

14.35 Discussione dei temi trattati in precedenza

11 SESSIONE — LA FISIOTERAPIA NEL TRATTAMENTO DELL’OVERLOAD E OVERUSE
Moderatori: F. Morini, M. Radi, F. Campi

15:05 Inquadramento generale, F. Brindisino

15:15 Come imposto la terapia fisica 0 manuale nelle tendinopatie della cuffia dei rotatori,
G. Fiumana vs. E. De Santis

15:35 Casi clinici, C. Deriu, L. Montanari

15:55 Discussione dei temi trattati in precedenza

111 SESSIONE - COME EVITARE L’OVERLOAD E L’OVERUSE
Moderatori: G. Nanni, D. Creta, L. Tarallo

16:25 Il preparatore atletico, F. Cuzzolin

16:35 Il medico sportivo, M. Casasco, G. Beltrami

16:45 Il fisioterapista, G. Russo

16:55 L’ortopedico, E. Adriani

17:05 Discussione dei temi trattati in precedenza

IV SESSIONE — SHOULDER OVERLOAD AND OVERUSE
Moderatori: F. Della Villa, L. Tarallo, F. Rivera

17:25 Spanish experience, S. Antufia, R. Barco

17:45 Austrian experience, S. Nehrer

18:05 Discussione dei temi trattati in precedenza

18:35 TAVOLA ROTONDA: Il gesto sportivo negli sport olimpici e paralimpici: scherma, nuoto e vela a
confronto

Moderatori: R. Fabbricini, C. Arrigoni, A. Ferretti

con ospiti di calibro nazionale e internazionale
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Sabato, 31 ottobre 2026

| SESSIONE — OVERLOAD NEGLI SPORT SPECIFICI
Moderatori: S. Giannotti, G. Naldi, G. Milano

8:00 Overload nel tennis, G. Di Giacomo

8:10 Overload nell’atleta adolescente, M. Bigoni, M. Turati
8:20 Overload nel calcio, R. D’Ovidio

8:30 Overload nel nuoto, E. De Santis

8:40 Overload nella pallavolo, P. Benelli

8:50 Overload negli sport di lancio (baseball), A. Pellegrini
9:00 Lettura magistrale — S. Giannotti, M. Bonifazi

9:20 Discussione dei temi trattati in precedenza

SESSIONE SPALLA

Moderatori: A. Castagna, R. Russo, U. Cavina, P. Paladini
9:50 Introduzione caso clinico, G. Porcellini, G.M. Micheloni
9:55 Battle Ortopedici: S. Antuna vs. R. Barco

10:15 Battle Fisioterapisti, G. Fiumana vs. A. Paganelli

10:35 Discussione dei temi trattati in precedenza, R. Castricini, G. Merolla, A. M. Romano, S. Gumina, F.

Franceschi, A. Padolino, A. Di Giunta, F. Raffelini
11:05 Coffee break

SESSIONE GINOCCHIO

Moderatori: F. Catani, E. Adriani, S. Zaffagnini, A. Grassi
11:25 Introduzione caso clinico, A. De Carli

11:30 Battle Ortopedici, S. Nehrer vs. S. Zaffagnini
11:50 Battle Fisioterapisti, N. Taddio vs A. Salsi

12.10 Discussione dei temi trattati in precedenza, M. Bigoni, M. Montini, S. Di Giacomo, F. Combi, F. Morini,

M. Lo Presti, L. Perticarini, F. Morini

PREMIAZIONE CONCORSO “FABRIZIO BORRA”
| vincitori saranno insigniti del premio in sala plenaria

SESSIONE CAVIGLIA

Moderatori: G. Zanoli, F. Cortese

12.40 Introduzione caso clinico, F. Lijoi, M. Mosca
12.45 Battle Ortopedici, tbd vs. M. Mosca

13.05 Battle Fisioterapisti, G. Zaza vs. G. Russo

13.25 Discussione dei temi trattati in precedenza, L. Borra, D. Borra, R. Torquati, F. Morini

13:55 Take Home Message, G. Porcellini
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Giuseppe Porcellini Medicina e chirurgia| ORTOPEDIA E Modena Laurea in M_edlcm”a e Chirurgia (I.30!ogna. Alma
Mater Studiorum”, 1985). Specializzazione in
TRAUMATOLOGIA . . “
Ortopedia e Traumatologia (Bologna “Alma Mater|
Studiorum”, 1990). Ad oggi, Direttore dell'Unita
Operativa Complessa di Ortopedia e
Traumatologia. Sito Ospedale Sassuolo e
Professore Associato all'Universita di Modena e
Reggio Emilia.
Franco Russo . . Libero professionista presso Roma.
Fisioterapia RIABILITAZIONE E ROMA Ad i Presidente Onorario della FIFS
MEDICINA oggi, Presidente Onorario de .
SPORTIVA
Gustavo Zanoli Medicina e chirurgia| ORTOPEDIA E FERRARA Laurt'aa'ln l\'/Ied|C|'na e Chlrur'gla (Ancona, 1992').
TRAUMATOLOGIA Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
(Ancona, 1997). Ad oggi, libero professionista a
Ferrara.
Silvano Zanuso Scienze motorie FISIOLOGIA Cesena Laur(.ea.ln Sc.lenze M.otorle.(ynlvejrsna di Fiadova.)..
DELL’ESERCIZIO Specializzazione in  Fisiologia  dell’esercizio
(Manchester, 2008). Ad oggi, & Scientific &
Research Director presso Technogym a Cesena e
Adjunct Associate Professor presso la Edith Cowan
University.
Guido Ligabue Medicina e chirurgia|RADIODIAGNOSTIC Modena Laurt.ea.ln I\./Ied|C|r'1a e Chilrurgla (Modena, 1999);
A specializzazione in Radiodiagnostica (Modena,
2003). Ad oggi, dirige il reparto di radiologia
dell'Ospedale di Sassuolo.
Giuseppe Monetti Medicina e chirurgia RADIOLOGIA Bologna Laur?a in Medicina e Chlrurgla.(.AIma. Mat(.er
Studiorum Bologna, 1981); specializzazione in
Radiologia (Alma Mater Studiorum Bologna,
1985). Ad oggi, medico radiologo di fama
internazionale, considerato uno dei massimi
esperti nel campo della diagnostica per immagini
dell'apparato muscolo-scheletrico.
Riccardo Torquati Fisioterapia TRAUMATOLOGIA ROMA Fond?tor.e .e.CEO d.l Sport Hga.lth, una rete di
centri di fisioterapia e medicina dello sport.
DELLO SPORT . .
Recentemente ha lanciato il progetto Sport
Medicine Hub, volto a creare un polo per la
riabilitazione ortopedica e sportiva d'élite.
Angelo Cacchio Medicina e chirurgia| MEDICINA FISICA E 'AQUILA Laurt.ea.ln I\./Iedlc'lna e (.:hlrurg.lzfl (L AqIU|I:.=\,. 2QO3);
RIABILITATIVA Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione
SPERIMENTALE (Roma “La Sapienza”, 2007). Ad oggi, dirigente
, medico presso I'ASL 1 Abruzzo e insegna nei corsi
NELL’APPARATO il in Fisiot 2 Medici Chi .
LOCOMOTORE |. aurea.lnulsp erapia, Medicina e Chirurgia, e
Scienze Riabilitative.
Dario Riva . . . Laurea in Medicina e Chirurgia (Torino, 1979).
Med h PEDIATRIA - TORINO
edicina e chirurgia Specializzazione in Pediatria (Torino, 1983). Ad
MEDICINA DELLO oggi, Direttore del Centro Propriocezione.
SPORT
Nicola Maffulli Medicina e chirurgia ORTOPEDIA Roma Laurea in Medicina e Chirurgia (Napoli Federico I,

MEDICINA DELLO

1983). Specializzazione in Ortopedia (Napoli
Federico I, 1988) e Medicina dello sport (Napoli

SPORT Federico Il, 1991). Ad oggi, Primario della Clinica
Ortopedica e Traumatologica dell'Ospedale
Sant'Andrea di Roma e Professore Ordinario di
Malattie dell'Apparato  Locomotore presso
I'Universita Sapienza di Roma.
Antogl'o PC:(mpIhO Medicina e chirurgia| ORTOPEDIA E Universita Politecnica 3)9?7 —.t!.acurtial'm SMedu;na e Chirurgia Roma
igante TRAUMATOLOGIA delle Marche niversita Cattolica Sacro Cuore.
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1992 Specializzazione
Traumatologia Indirizzo Ortopedia e
ITraumatologia Generale (Roma  Universita
Cattolica Sacro Cuore). Ad oggi, Direttore della
Clinica di Ortopedia e traumatologia dell'Azienda
Ospedaliero Universitaria delle Marche (Ospedale
Torrette di Ancona).

Ortopedia e

Gian Mario Micheloni

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

MODENA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita di
Verona). Specializzazione in Ortopedia €
ITraumatologia (Universita degli Studi di Verona.
Ad oggi, libero professionista presso I'UOC di
Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale di
Sassuolo.

Raffaele Garofalo

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

BARI

Laurea in Medicina e Chirurgia (Bari “Aldo Moro”,
1996); Specializzazione in  Ortopedia e
ITraumatologia (Bari “Aldo Moro”, 2002). Ad oggi,
Direttore dell'UOC di Ortopedia e Traumatologia
presso |I'Ospedale "F. Miulli" di Acquaviva delle
Fonti.

Pietro Simone Randelli

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA|

Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano, 1994).
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia |
(Milano, 1999). Ad oggi, Presidente della Societa
Italiana di Ortopedia e Traumatologia e
Professore Ordinario di Ortopedia e
[Traumatologia all'Universita degli Studi di Milano.

Angelo De Carli

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA
N.O.

ROMA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Roma “La
Sapienza”, 1988); Specializzazione in Ortopedia e
ITraumatologia N.O. (Roma “La Sapienza”, 1997).
IAd oggi, medico della Nazionale Maschile di Calcio
(FIGC) e Professore Associato di Ortopedia e
ITraumatologia presso I'Universita Sapienza di
Roma.

Ermanno Rampinini

SCIENZE MOTORIE

SCIENZE DELLO
SPORT

VARESE

Ad oggi, e Direttore Operativo e Responsabile
dello Human Performance Lab presso il Centro
Ricerche Mapei Sport, coordinatore della
preparazione atletica del Sassuolo e docente a
contratto presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore.

Francesco Cuzzolin

I.S.E.F.

San Dona di Piave

Diploma all’l.S.E.F. (Padova, 1987). Ad oggi, Head
of Performance per I'Umana Reyer Venezia.

Fred Morini

Fisioterapia

Sansepolcro

E un affermato osteopata, psicologo e
massofisioterapista. Dirige il centro Q Medica
Rehab a Sansepolcro. E il responsabile del settore
fisioterapico e osteopatico della Federazione
Ciclistica Italiana.

Maurizio Radi

Fisioterapia

Pesaro

Laureato in Fisioterapia presso [|'Universita
dell'Aquila. Diploma in Osteopatia (CEOT di
[Torino). Insegna al Master in Fisioterapia dello
Sport presso la Top Physio Academy e I'Universita
UniCamillus.

Fabrizio Campi

Medicina e Chirurgia

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

Forli

Laurea in Medicina e Chirurgia (Bologna Alma
Mater Studiorum, 1992). Specializzazione in
Ortopedia e Traumatologia (Ferrara, 1998). Ad
oggi, collabora con diverse strutture d'eccellenza
in Emilia-Romagna e altre regioni.
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Fabrizio Brindisino FISIOTERAPIA  TERAPIA MANUALE ROMA Laun.ea. |.n Flsloterapla . (Bari, 2005).
E RIABILITAZIONE Specializzazione in  Terapia Manuale e
Riabilitazione Muscoloscheletrica (Padova, 2013).
Ad oggi, docente a contratto presso |'Universita
degli Studi del Molise e I'Universita di Roma Tor|
\Vergata.
Gabriele Fiumana FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE FORLI Laurga |n" Fisioterapia (Bol'ogna Alma Mater
DELL’ARTO Studiorum”, 2005). Ad oggi, esercita la libera
SUPERIORE p'rofessmne a forll, (_:ollaborando con centri
d'eccellenza specializzati.
Elisa De Santis SCIENZE MOTORIE PREVENTIVA- FORL L’f\urea_m Scienze Motorle_ (L.Jnlvgr5|ta _degll §tud|
ADATTIVA di Urbino, 2004). Specializzazione in Scienze
Motorie (Universita degli Studi di Urbino, 2006).
MASSOFISIOTERAPI Ad oggi, svolge la sua attivita in diverse localita,
A tra cui Pesaro, Riccione e Forli.
Claudio Deriu FISIOTERAPIA RIABILITAZIONE PISA ssTerti |:1 ri)rc;bllematrl?:hi di ipa(ljla”esglggwléo, e
DELL’ARTO elegato regionale per la Toscana della eG.
SUPERIORE
Laura Montanari FISIOTERAPIA TERAPIA MANUALEl  SANTARCANGELO Laureata a Bologna (2012) con Master in Terapia
Manuale a Roma Tor Vergata (2019). Docente
ORTOPEDICA Joooe N .
presso |'Universita di Roma "Tor Vergata" e
assistente alla didattica presso "La Sapienza".
Opera presso lo studio "Centro Trapezio" a
Santarcangelo di Romagna.
Andrea Ferretti Medicina e chirurgia| ORTOPEDIA E Istituto di Medicina e Laurea in Medicina e Chirurgia (Roma La Sapienza,

TRAUMATOLOGIA
e MEDICINA DELLO
SPORT

Scienza dello Sport del

CONI

1976);  specializzazione in  Ortopedia e
ITraumatologia (Roma La Sapienza, 1979) e
Medicina dello Sport (Chieti Gabriele D’Annunzio,
1982). Ad oggi, Professore Ordinario e Direttore
della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e
ITraumatologia ed esperto di fama internazionale
in Ortopedia, Traumatologia e Medicina dello
Sport. Ricopre l'incarico di Direttore Sanitario
dell'lstituto di Medicina e Scienza dello Sport del
CONI.

Gianni Nanni

Medicina e chirurgia

MEDICINA DELLO
SPORT

BOLOGNA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Bologna “Alma
Mater Studiorum”, 1980). Specializzazione in
Medicina dello Sport (Bologna “Alma Mater
Studiorum”, 1983). Ad oggi, ricopre il ruolo di
rappresentante della Commissione Medica della
Lega Serie A.

Domenico Creta

Medicina e chirurgia

MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE

BOLOGNA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Bologna “Alma
Mater Studiorum”, 1994); Specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitazione (Bologna “Alma
Mater Studiorum”, 2000). Ad oggi, Direttore
Generale e Clinico presso il Poliambulatorio
Mediviva.

Luigi Tarallo

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA

Modena

Laurea in Medicina e Chirurgia (Catania, 1998), si
e specializzato a Modena con esperienze
internazionali presso I'Harvard Medical School
(Boston) e I'Hospital for Special Surgery (New
York). Esercita prevalentemente presso il
Policlinico di Modena.

Maurizio Casasco

Medicina e chirurgia

Medicina dello
sport

Federazione Medico
Sportiva ltaliana

Laurea in Medicina e Chirurgia (Pavia, 1993).
Specializzazione in Medicina dello sport (Pavia,
1997). Ad oggi, Presidente della Federazione
Medico Sportiva Italiana; Presidente della
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European Federation of Sports Medicine
Associations. Attualmente deputato della XIX
legislatura per Forza Italia.

Gianfranco Beltrami

Laurea in Medicina e Chirurgia (Parlam, 1978).

Medicina e chirurgia MALATTIE PARMA e . . .

Specializzazione in Malattie apparato

APPARATO . -
CARDIOVASCOLARE cardiovascolare (Parma, 1981) e Medicina dello
sport (Pavia, 1984). Ad oggi, Vicepresidente
MEDICINA DELLO Vicario della Federazione Medico Sportiva ltaliana
SPORT (FMSI), Direttore Sanitario delle Terme di
Monticelli a Parma e Docente Universitario di
Medicina dello Sport presso [|'Universita San

Raffaele di Roma e I'Universita di Parma.

Giovanni Russo Fisioterapia Posturologia ROMA Laure.a In F|5|ot§r§p|a. .Dlploma Ma'ssagglatorfe
Sportivo.  Specializzato in Posturologia. Ad oggi,
dirige il centro FKT Russo a Roma e insegna presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore (Policlinico
Gemelli).

Ezio Adriani Medicina e chirurgia| ORTOPEDIA E URCCS ROMA Laurea in Medicina e Chirurgia (Roma “La

TRAUMATOLOGIA

Sapienza”, 1986); Specializzazione in Ortopedia e
ITraumatologia N.O. (Roma “La Sapienza”, 1991).
Ad oggi, Direttore dell'U.0.C. di Traumatologia
dello Sport e Chirurgia Articolare presso la
Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS di Roma.

Francesco Della Villa

Medicina e chirurgia

MEDICINA DELLO
SPORT

Dipartimento di
Scienze Mediche e

Chirurgiche di Bologna

Laurea in Medicina e Chirurgia (Bologna Alma
Mater Studiorum, 2013). Ad oggi, guida il
dipartimento di educazione e ricerca di Isokinetic
Medical Group, un noto centro medico di
eccellenza FIFA.

Fabrizio Rivera

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

Ospedale Cottolengo a

Torino

Laurea in Medicina e Chirurgia (Univ. Torino,
1997). Ad oggi, Direttore della Struttura
Complessa di Ortopedia e Traumatologia del
Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo a Torino.

Samuel Antuia

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

Madrid

Laurea in Medicina e Chirurgia. Specializzazione
presso la Mayo Clinic (USA). Ad oggi, dirige I'intero
dipartimento di ortopedia all’Ospedale
Universitario La Paz ed & Professore Associato di
ITraumatologia presso I'Universita Autonoma di
Madrid (UAM).

Raul Barco

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

Madrid

Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita
Autonoma di Madrid). Ad oggi, Presidente
uscente della Societa Spagnola di Chirurgia della
Spalla e del Gomito (SECHC), Capo dell'Unita di
Spalla e Gomito presso il Memorial Publio Corddn
Hospital, Direttore dell'Unita di Arto Superiore
presso la Clinica DKF.

Alessio Paganelli

Fisioterapia

Terapia Manuale e

Libero Professionista

Laurea in fisioterapia (Roma Tor Vergata, 2002).
fisioterapista specializzato in terapia manuale e

Fisioterapia .. . .
. fisioterapia sportiva. Ha lavorato anche come
Sportiva .. . . . .
fisioterapista per la Nazionale Italiana di Beach
Volley.
Stefano Giannotti Medicina e chirurgia| ORTOPEDIA E SIENA Laurea in Medicina e Chirurgia (Pisa, 1989).

TRAUMATOLOGIA

Specializzazione in Ortopedia e traumatologia
(Pisa, 1995). Ad oggi, Direttore dell'Unita
Operativa Complessa (UOC) di Ortopedia presso
I'Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese

(Policlinico Santa Maria alle Scotte) e Professore
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Ordinario e Direttore della Scuola di
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
dell'Universita di Siena.

Alessandro Salsi

Fisioterapia

RIABILITAZIONE DELLA
SPALLA

BOLOGNA

Fisioterapista e rieducatore presso ['lsokinetic
Medical Group di Bologna. E specializzato nel
trattamento e nel recupero funzionale di
patologie muscolo-tendinee e articolari, con una
particolare competenza nelle problematiche della
spalla.

Giacomo Naldi

Fisioterapia

Osteopatia

FiOs Casalecchio

Ad oggi, fisioterapista e osteopata italiano, noto
soprattutto per aver lavorato nel mondo dello
sport professionistico con la squadra di basket
della Virtus Bologna e con Jannik Sinner.

Giuseppe Milano

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

BRESCIA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Roma “Universita
Cattolica Sacro Cuore”, 1990). Specializzazione in
Ortopedia e Traumatologia (Roma “Universita
Cattolica Sacro Cuore”, 1995). Ad oggi, Direttore|
del reparto di Ortopedia e Traumatologia 2 agli
Spedali Civili di Brescia e Professore Ordinario
presso I'Universita degli Studi di Brescia.

Giovanni Di Giacomo

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA
N.O.

ROMA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Messina, 1988).
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
N.O. (Roma La Sapienza, 1994). Ad oggi,
Responsabile del reparto di Ortopedia e
Traumatologia presso il Concordia Hospital di
Roma (ISAKOS TEACHING CENTER). E consulente
medico per importanti circuiti internazionali come
I'ATP e la WTA e responsabile medico per gli
Internazionali BNL d'ltalia.

Marco Bigoni

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

MEDICINA DELLO

Milano-Bicocca

Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano, 1991).
Specializzazione in (Ortopedia e Traumatologia |
(Milano, 1996) e Medicina dello Sport (Milano-
Bicocca, 2006). Ad oggi, Professore Ordinario

SPORT presso |'Universita degli Studi di Milano-Bicocca;
Primario dell'Unita di Ortopedia e Traumatologia
presso il Policlinico San Pietro (Gruppo San
Donato).
Marco Turati Medicina e chirurgia ORTOPEDIA Milano Lau.rea in Medicina e Chirurgia (Milan.o, 2010). Ad
PEDIATRICA oggi, Professore  Associato  di I\{Ialattcu‘a
dell'Apparato Locomotore presso I'Universita
MEDICINA DELLO degli Studi di Milano-Bicocca; Dirigente medico
SPORT presso I'Unita di Ortopedia dell'Ospedale San
TRAUMATOLOGIA Gerardo di Monza.
Roberto D’Ovidio Medicina e chirurgia| MEDICINA DELLO SASSUOLO Laurga in Medicina e'Chlrur.gla (Alma I\/!a.ter
SPORT NN.O. Studiorum, 2003). Specializzazione in Medicina
dello sport (Roma La Sapienza, 2007). Ad oggi,
Responsabile Sanitario presso ['U.S. Sassuolo
Calcio.
Piero Benelli Medicina e chirurgia| MEDICINA DELLO PESARO Laurea in IV!edicina e Chirurgia .(B?Iogr.\a Alm.a
SPORT Mater Studiorum, 1986). Specializzazione in
Medicina dello sport (Roma, 1989). Ad oggi,
Direttore Sanitario del Poliambulatorio Fisioclinics
Pesaro, Responsabile Medico della Nazionale
Italiana di Pallavolo Maschile.
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Roberto Fabbricini

Scienze Motorie e
Sportive

Roma

Dirigente sportivo italiano che ha legato gran
parte della sua carriera al CONI (Comitato
Olimpico Nazionale Italiano). Ha ricoperto la
prestigiosa carica di Segretario Generale del CONI
dal 2013 al 2018.

Andrea Pellegrini

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

Reggio Emilia

Laurea in Medicina e Chirurgia (Ferrara, 2010),
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia. Ad
oggi, consulente ortopedico per il Sassuolo Calcio.
Esercita principalmente in Emilia-Romagna.

Marco Bonifazi

Medicina e chirurgia

Medicina dello
sport

Siena

Laurea in medicina e chirurgia (Siena, 1983),
Specializzazione in Medicina dello sport (Siena,
1986). Ad oggi, Presidente della Commissione
Medica della Federazione lItaliana Nuoto (FIN);
Professore  Associato di  Fisiologia presso
I'Universita di Siena.

Alessandro Castagna

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA |

IRCCS di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia (Roma “La
Sapienza”, 1983); Specializzazione in Ortopedia |
(Milano, 1989). Ad oggi, Professore Ordinario di
Ortopedia e Direttore della Scuola di
Specializzazione presso la Humanitas University e
Direttore dell'Unita Operativa Ortopedia della
Spalla e del Gomito presso l'istituto IRCCS Istituto
Clinico Humanitas di Rozzano.

Raffaele Russo

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA

Libero Professionista

Laurea in Medicina e Chirurgia (Napoli Federico II,
1979) e specializzazione in Ortopedia (Napoli
Federico I, 1984). Ad oggi, medico specialista in
Ortopedia e Traumatologia di fama
internazionale, considerato uno dei padri
fondatori della chirurgia della spalla e del gomito
in Italia.

Ugo Cavina

Fisioterapia

/ Ambulatorio Fisiodome

di San Lazzaro di
Savena

Ad oggi, e il Responsabile del Centro di
Rieducazione Fisioterapica presso |'ambulatorio
Fisiodome a San Lazzaro di Savena.

Paolo Paladini

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

Ospedale Cervesi di
Cattolica

Laurea in Medicina e Chirurgia (Roma “Universita
Cattolica Sacro Cuore”, 1993). Specializzazione in
Ortopedia e Traumatologia (Ancona UNIVPM,
1999). Ad oggi, Direttore della U.O. Chirurgia
Ortopedica della Spalla Romagna presso
I'Ospedale Cervesi di Cattolica (RN).

Filippo Parisi

Scienze motorie

POSTUROLOGIA

MASSOFISIOTERAPI
A

Roma

Laurea in Scienze Motorie, un Master in
Posturologia e un Diploma in Massofisioterapia.
Ad oggi, & Direttore Generale e fondatore di Fisio
Point.

Fabio Catani

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA
FISIOTERAPIA

UNIMORE

Laurea in Medicina e Chirurgia (Alma Mater
Studiorum Bologna, 1984); specializzazione in
Ortopedia (1989) e Fisioterapia (1992). Ad oggi,
professore ordinario presso [|'Universita di
Modena e Reggio Emilia (UNIMORE).

Stefano Zaffagnini

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA

BOLOGNA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Alma Mater
Studiorum Bologna, 1987). Specializzazione in
Ortopedia (Alma Mater Studiorum Bologna,
1992). Ad oggi, Direttore della Clinica Ortopedica
e Traumatologica Il presso I'lstituto Ortopedico
Rizzoli; Professore Ordinario di Malattie
dell'Apparato  Locomotore  all'Universita di
Bologna.
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Alberto Grassi

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

Libero professionista

20/07/2010 - Medicina e Chirurgia (Bologna
"Alma Mater Studiorum")

04/07/2016 - Ortopedia E Traumatologia (Bologna
"Alma Mater Studiorum") — Specializzazione.

Ad oggi, lavora stabilmente presso I'Istituto
Ortopedico Rizzoli di Bologna ed & professore a
contratto all'Universita di Bologna.

Stephan Nehrer

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIA

Krems (Austria)

Attualmente ricopre ruoli di prestigio presso la
Danube University Krems in Austria: Preside della
Facolta di Salute e Medicina, Direttore del
Dipartimento di Scienze della Salute, Medicina e
Ricerca; Professore di Ingegneria dei Tessuti e
responsabile del Centro per la Medicina
Rigenerativa.

Nicola Taddio

Medicina e chirurgia

RIABILITAZIONE
ORTOPEDICAE
TRAUMATOLOGIA

PADOVA

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita
di Padova. Specializzazione in Scienze delle
Professioni Sanitarie della Riabilitazione (Padova,
2009). Ad oggi, fisioterapista libero professionista

DELLO SPORT N . . .
ed & docente per enti come Zefiro Formazione ¢
EdiAcademy, dove tiene corsi su patologie della
spalla, del ginocchio e infortuni nel running.
Fabrizio Cortese Medicina e chirurgia| ORTOPEDIAE | Ospedale Santa Maria Laurea in Medicina e Chirurgia (Roma, 1988);

TRAUMATOLOGIA

del Carmine di
Rovereto

specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
(Roma Univ. Cattolica Sacro Cuore, 1993). Ad oggi,
Direttore  del reparto di Ortopedia e
Traumatologia presso I'Ospedale Santa Maria del
Carmine di Rovereto.

Francesco Lijoi

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

FISIOTERAPIA

FORLI

Laurea in Medicina e Chirurgia (Bologna “Alma
Mater Studiorum”, 1978). Specializzazione in
Ortopedia e Traumatologia (Bologna “Alma Mater|
Studiorum”, 1981). Ad oggi, svolge attualmente la
sua attivita libero-professionale tra Forli, Cesena,
Ravenna e Rimini.

Massimiliano Mosca

Medicina e chirurgia

ORTOPEDIAE
TRAUMATOLOGIA

BOLOGNA

Laurea in Medicina e Chirurgia (Bologna “Alma
Mater Studiorum”, 1994). Specializzazione in
Ortopedia e Traumatologia (Bologna “Alma Mater|
Studiorum”, 1999). Ad oggi, Direttore della
Struttura Complessa Ortopedia Bentivoglio presso
I'Istituto Ortopedico Rizzoli (IOR) di Bologna.

Giancarlo Zaza

Fisioterapia

Osteopatia

ASLRoma 1

Ad oggi, € un grande esperto di decompressione
spinale non chirurgica e gestisce la sezione di
Fisioterapia per la Medicina dello Sport presso la
ASL Roma 1. Lavora come docente per |'Universita
Unicamillus e per il Policlinico Agostino Gemelli di
Roma.
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