
 
 
 

PILLOLE DI ENDOCRINOLOGIA 

 
EVENTO FAD-ASINCRONO 

FRUIBILE DAL 21/09/2026 AL 20/09/2027 
 

Responsabile Scientifico: Prof.ssa Caterina Mian 
 (Dipartimento di Medicina – DIMED Università degli Studi di Padova) 

 

DOCENTI 
Prof.ssa Caterina Mian: Prof. Ordinario presso Università degli Studi di Padova  
Dott.ssa Simona Censi: Ricercatore, Dipartimento di Medicina-DIMED, Università degli Studi di Padova 
Prof. Filippo Ceccato: Prof. Associato, Dipartimento di Medicina-DIMED, Università degli Studi di Padova  
Dott. Mattia Barbot: Ricercatore, Dipartimento di Medicina-DIMED, Università degli Studi di Padova 
Dott.ssa Chiara Sabbadin, Dirigente Medico presso la UOC di Endocrinologia, Azienda Ospedaliera-Università degli studi 
di Padova  
Dott.ssa Elisabetta Cavedon, Dirigente Medico presso la UOC di Endocrinologia, Azienda Ospedaliera-Università degli 
studi di Padova  
Dott.ssa Valentina Camozzi, Dirigente Medico presso la UOC di Endocrinologia, Azienda Ospedaliera-Università degli 
studi di Padova  
Dott. Giacomo Voltan, Dirigente Medico presso la UOC di Endocrinologia, Azienda Ospedaliera-Università degli studi di 
Padova  
 
 
 

 

Il Corso si svolge in lingua italiana. 
Il corso FAD è strutturato dall’introduzione, n. 6 attività formative e dalle conclusioni, che, nel loro insieme, 
garantiscono l’aggiornamento per la figura professionale del medico di medicina generale ed altri professionisti medici 
chirurghi riguardo a diagnosi e gestione di patologie endocrinologiche. Tutti i moduli sono fruibili in modalità 
asincrona. 
Il corso prevede attività formative tra cui:  
-video da seguire per acquisire conoscenze; 
-video da seguire attivamente per svolgere praticamente delle attività; 
-testi o articoli da leggere; 
-esercizi per accedere attivamente alle risorse on line indicate; 
-esercizi matching e profili psicometrici; 
-domande riflessive a cui rispondere; 
-quiz per verificare l’apprendimento; 
 

INTRODUZIONE 
Informazioni su come seguire il corso, introduzione ai contenuti del corso e glossario base della terminologia 
necessaria. 
Durata modulo: 43 minuti  
Prof.ssa Caterina Mian 
 



TIROIDE 
Patologia nodulare tiroidea, ipotiroidismo ed ipertiroidismo, strategie di prevenzione e idroprofilassi con iodio. 
Durata modulo: 156 minuti 
Prof.ssa Caterina Mian; Dott.ssa Simona Censi 

PARATIROIDE E METABOLISMO FOSFOCALCICO 
Alterazioni del metabolismo osseo e del calcio: osteoporosi, iperparatiroidismo, ipoparatiroidismo. 
Durata modulo: 190 minuti 
Dott.ssa Valentina Camozzi 
 

IPOFISI 
Adenomi ipofisari, iperprolattinemie, iperocortisolismi esogeni ed endogeni, ipopituitarismi: disfunzioni endocrine 
dell'ipofisi. 
Durata modulo: 205 minuti 
Dott. Mattia Barbot, Dott. Giacomo Voltan  

SURRENE 
Condizioni patologiche legate alle ghiandole surrenali: feocromocitoma, iperaldosteronismo, incidentaloma del 
surrene e insufficienza surrenalica. 
Durata modulo: 182 minuti 
Prof. Filippo Ceccato 
 

GONADI FEMMINILI 
Disturbi ormonali e riproduttivi, impatti su ciclo mestruale e fertilità, disfunzioni endocrine e riproduttive nella donna 
adulta. 
Durata modulo: 156 minuti 
Dott.ssa Chiara Sabbadin 
 

EMERGENZE ENDOCRINOLOGICHE E DECALOGO DELLE MALATTIE RARE  
Tireotossicosi, iponatriemie, malattie rare endocrinologiche: decalogo su diagnosi e gestione. 
Durata modulo: 91 minuti 
Dott.ssa Simona Censi; Dott.ssa Elisabetta Cavedon 
 

Compilazione e superamento del test di valutazione dell'apprendimento e della scheda di qualità 
percepita entro il 20/09/2027 

 
 
OBIETTIVI DEL CORSO 
Questo corso di aggiornamento professionale ha molteplici scopi: 

1) l’aggiornamento sulla diagnosi e sulla gestione delle patologie endocrinologiche di più comune riscontro da 
parte del medico di medicina generale; 

2) l’autonomizzazione del medico di medicina generale nella gestione delle patologie non complesse; 
3) il fornire al medico di medicina generale gli strumenti per riconoscere tempestivamente i casi che meritano un 

maggior approfondimento da parte dello specialista endocrinologo; 
4) una maggior consapevolezza per il riconoscimento di possibili patologie endocrinologiche rare. Secondo 

l’ultimo comunicato stampa della Società Italiana di Endocrinologia (SIE) si stima che la probabilità che ognuno 
di noi, nell’arco della vita, abbia a che fare con un problema ormonale si aggiri intorno al 75%. Nella pratica 
clinica, il medico di medicina generale si trova quindi spesso a dover gestire una patologia endocrinologica, 
anche solo sospetta. Il corso garantirà una migliore integrazione tra il Territorio e il terzo livello, in modo da 
poter riconoscere tempestivamente le patologie endocrinologiche da riferire allo specialista. 

 
RISULTATI DI APPRENDIMENTO: 

 Conoscenze e capacità di comprensione:  
Il corso, che ha come principale destinatario il medico di medicina generale, ha l’obiettivo di fornire un 
aggiornamento sulle tematiche endocrinologiche di più comune riscontro nella pratica clinica di tutti i giorni. 
Grazie al corso i partecipanti: 



- Riceveranno un aggiornamento sulle patologie di più comune riscontro nell’ambito dei seguenti 
ambiti endocrinologici: tiroide, paratiroidi e metabolismo fosfo-calcico, ipofisi, surrene, gonadi 
femminili, disionie ed emergenze endocrinologiche; 

- Sapranno riconoscere tempestivamente i quadri clinici sospetti per patologia endocrinologica; 
- Sapranno comprendere la diagnostica endocrinologica, biochimica e strumentale, di primo livello; 
- Sapranno comprendere il razionale di eventuali valutazioni endocrinologiche di secondo livello. 

 Capacità di applicare conoscenza e comprensione:  
Dopo aver partecipato al corso, i partecipanti saranno in grado di: 

- Applicare le conoscenze cliniche, biochimiche e strumentali per identificare correttamente i sospetti 
di patologie endocrinologiche; 

- Pianificare ed eseguire la diagnostica di primo livello in presenza di sospetti di patologie 
endocrinologiche; 

- Analizzare ed interpretare i risultati degli esami strumentali e biochimici endocrinologici di primo 
livello; 

- Gestire in modo autonomo le patologie endocrinologiche non complesse, utilizzando le conoscenze 
acquisite; 

- Valutare tempestivamente i casi che richiedono un approfondimento specialistico da parte di un 
endocrinologo; 

- Distinguere i casi che necessitano di approfondimenti presso un centro di terzo livello, in caso di 
sospetto di patologie rare o complesse. 

 Autonomia di giudizio: 
Dopo aver partecipato al corso, i partecipanti saranno in grado di: 

- Valutare criticamente il quadro clinico, formulare l’eventuale sospetto di patologia endocrinologica e 
scegliere quindi criticamente quali esami strumentali e biochimici da richiedere, anche in un’ottica di 
ottimizzazione delle risorse; 

- Integrare conoscenze teorie e pratiche nella gestione della patologia endocrinologica non complesse 

 Abilità comunicative: 
Il corso sottolinea l’importanza di acquisire una terminologia endocrinologica adeguata a descrivere il quadro 
clinico e diagnostico sulla base dei dati disponibili. Questo migliorerà la capacità dei partecipanti di 
comunicare efficacemente con i pazienti, i colleghi e gli specialisti cui il professionista dovesse 
eventualmente affidare il paziente per ulteriori accertamenti o per una presa in carico.  

 Capacità di apprendimento: 
Interagendo con i contenuti del corso, i partecipanti svilupperanno le capacità per rimanere aggiornati sui 
principali progressi della pratica clinica in ambito endocrinologico e in particolar modo sulle linee guida 
endocrinologiche di successiva pubblicazione. Questo approccio di apprendimento continuo e 
autonomizzazione del professionista è fondamentale per mantenere un’adeguata competenza professionale. 

 
INFORMAZIONI GENERALI ED ECM 
Il corso è a PAGAMENTO con quota d’iscrizione di 350€. 
Per accedere al corso ed effettuare il pagamento è necessario accedere al seguente link:  
https://unipd.link/PillolediEndocrinologia 

L’evento è aperto per un massimo di n. 1000 partecipanti e accreditato per le seguenti categorie professionali: 
Medico Chirurgo (tutte le categorie), infermiere, infermiere pediatrico, biologo, assistente sanitario, dietista, 
farmacista.  
 
 
ATTESTAZIONE ECM 
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM ed invio dell’attestato è obbligatorio: 
Aver preso parte al 100% dell’attività formativa; 
Aver completato il test finale e la scheda di qualità percepita ON-LINE entro e non oltre il 20/09/2027; 
L’attestato di partecipazione sarà disponibile e scaricabile in piattaforma al completamento dell’intero percorso 
formativo. 
 
REQUISITI HARDWARE E SOFTWARE 
La piattaforma per l’e-learning: longlifelearning@unipd.it 
 

https://unipd.link/PillolediEndocrinologia


 
 
REQUISITI TECNICI 
Disporre di un browser (ad esempio Chrome, Firefox, ecc.), una connessione internet, una casella di posta elettronica 
e software per visualizzare i testi in formato pdf e materiali audio/video on-line in mp4. 
 
NOTE ECM 
La data di acquisizione dei crediti ECM sarà quella del giorno di superamento della prova di verifica dell'apprendimento 
e di compilazione della scheda di qualità percepita; 
L’attestato dei crediti ECM sarà disponibile all’iscritto in piattaforma previo tracciamento della partecipazione, 
superamento del test finale (score minimo del 75%, massimo 5 tentativi con doppia randomizzazione di domande e 
risposte) e compilazione obbligatoria della scheda di qualità percepita. 
 
Evento ID: 489800 
Crediti Formativi N.  21 
Obiettivo formativo: Linee guida – protocolli – procedure 
 
PROVIDER ECM: 
 
 
 
 
 
E-mail: providerecm.dimed@unipd.it 
 
 
SEGRETERIA AMMINISTRATIVA: 
UNISMART - Fondazione Università Degli Studi Di Padova 
Sede Legale: Via VIII Febbraio 1848, 2 - 35122 Padova (PD) 
Sede Operativa: Via P. Beldomandi, 1 – 35137 Padova (PD) 
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