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Next generation in Multiple Myeloma Recap
Alghero, Hotel Catalunya, 15 settembre 2026

Tipologia: Formazione sul campo (FSC) — Gruppo di Lavoro

Evento formativo ECM accreditato per Medici Chirurghi Ematologi

Partecipanti coinvolti: N. 1 COORDINATORE
N. 8 tra RELATORI e DISCUSSANT

Durata: 6 ore formative

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il trattamento del Mieloma Multiplo recidivato/refrattario sta attraversando una fase
di profonda evoluzione grazie all’introduzione di nuove opzioni terapeutiche che
consentono una crescente personalizzazione dei percorsi di cura. In questo contesto, la
definizione del corretto sequencing terapeutico e l'identificazione delle strategie piu
appropriate per le diverse categorie di pazienti rappresentano aspetti fondamentali
della pratica clinica quotidiana.

Tra le opzioni oggi disponibili, Selinexor ha ampliato le possibilita terapeutiche nei
pazienti con malattia recidivata/refrattaria, rendendo necessario un confronto
continuo sulle modalita di impiego, sulla gestione degli eventi avversi e sul suo corretto
posizionamento all’interno degli algoritmi di trattamento.

Accanto alle evidenze provenienti dagli studi clinici, assumono un ruolo sempre piu
rilevante le esperienze di Real World Evidence, che consentono di valutare I'efficacia e
la tollerabilita dei trattamenti nella pratica clinica e di condividere strategie gestionali
maturate nei diversi contesti assistenziali.

L'incontro si propone pertanto come un momento di aggiornamento e confronto tra gli
specialisti coinvolti nella gestione del Mieloma Multiplo in Sardegna, favorendo la
condivisione delle esperienze dei diversi centri regionali e promuovendo un approccio
sempre pil omogeneo e orientato alle migliori evidenze disponibili.
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OBIETTIVI
L’iniziativa si pone i seguenti obiettivi:

« aggiornare i partecipanti sulle piu recenti evidenze scientifiche relative
all'impiego di Selinexor nel Mieloma Multiplo recidivato/refrattario;

« approfondire il corretto posizionamento del farmaco nei diversi scenari clinici e
nelle differenti linee di trattamento;

« condividere esperienze real-world maturate nei centri ematologici della
Sardegna;

« confrontare strategie di gestione della tossicita e ottimizzazione dei dosaggi;
» favorire la diffusione di best practice cliniche e organizzative;

o promuovere il consolidamento della rete regionale dedicata al Mieloma
Multiplo, incentivando la collaborazione tra i centri e lo sviluppo di progetti
condivisi di raccolta dati e ricerca clinica.

FORMAT

L’evento prevede un incontro residenziale della durata di 6 ore articolato in sessioni di
aggiornamento scientifico, presentazione di esperienze cliniche e discussione collegiale
di casi reali provenienti dai principali centri ematologici regionali.

Ampio spazio sara dedicato al confronto tra i partecipanti e alla condivisione delle
evidenze di pratica clinica, con I'obiettivo di identificare approcci gestionali condivisi e
favorire una maggiore uniformita dei percorsi terapeutici sul territorio regionale.
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PROGRAMMA PRELIMINARE

13,30 Welcome lunch

14,00 Introduzione e saluti Daniele Derudas

| SESSIONE — Recap e continuita del percorso clinico
Moderatore: Daniele Derudas

14,30 Selinexor nella pratica clinica: esperienza maturata e prospettive future Angelo Palmas

¢ Sequencing terapeutico
e Gestione degli eventi avversi
e Ottimizzazione del trattamento nella pratica clinica

15,15 Aggiornamento sulle evidenze scientifiche e sul posizionamento di Selinexor Luigi Podda

¢ Nuove evidenze cliniche
e Aggiornamenti dalle linee guida
e Outcome emergenti e implicazioni per la pratica clinica

16,00 Discussione interattiva e Q&A

Il SESSIONE - Esperienze cliniche e Real World Evidence in Sardegna
Moderatori: Luigi Curreli, Daniele Derudas, Angelo Palmas, Luigi Podda

16,30 Il progetto MM Sardegna: struttura, obiettivi ed esperienza del gruppo Daniele Derudas

e Real World Evidence
e Linee di trattamento
e Best practice cliniche
o Strategie di dosaggio
o Efficacia e gestione degli eventi avversi

Esperienze dei centri

17,15 Centro di Cagliari Cristina Depau
17,45 Centro di Sassari  Andrea Murtas
18,15 Centro di Nuoro  Luca Deiana

18,45 Centro di Oristano Filippo Zerbini
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19,15 Tavola rotonda: confronto sulle evidenze real-world TUTTI | PARTECIPANTI

e Confronto tra i centri partecipanti

e Protocolli adottati

e Analisi critica dei risultati

e Condivisione delle best practice

e Prospettive future e possibili sviluppi del network regionale

20,00 Chiusura dei lavori

Coordinatore Responsabile Scientifico:
Daniele Derudas (Cagliari)

Membri del Gruppo di Lavoro:
Sabrina Chiriu (Nuoro)

Luigi Curreli (Oristano)

Luca Deiana (Nuoro)

Cristina Depau (Cagliari)
Daniele Derudas (Cagliari)
Andrea Murtas (Sassari)
Angelo Palmas (Nuoro)

Luigi Podda (Sassari)

Filippo Zerbini (Oristano)

Segreteria Organizzativa e Provider ECM
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