
 

H.A.N.D.S. O.N. BODY 
CORSO BASIC TERAPIE INFILTRATIVE 

Barcellona, 18/19 settembre 2026 
Hotel NH Sants   

UAB, Università Autonoma di Barcelona, Campus Bellaterra 
 

PROVIDER ECM - ASTI INCENTIVES & CONGRESSI 
ID ECM: 5468  
 
Tipo di formazione: RES - Residenziale 
SEDE: Hotel NH Sants (parte Teorica) - UAB, Università Autonoma di Barcelona, Campus Bellaterra 
(parte PRATICA) 
 

Evento formativo ECM 
Ore:  Ore 8 (di cui 4 di PROVE PRATICHE) 
 
 

Destinatari dell’iniziativa 
MEDICO CHIRURGO (Specializzazioni: Anestesia e Rianimazione, Endocrinologia, Geriatria, Igiene 
Epidemiologia e Sanità Pubblica, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione 
e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, 
Medicina Legale, Medicina Nucleare, Medico dello Sport, Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia, 
Ortopedia e Traumatologia) 
 
Partecipanti 
Numero massimo Partecipanti previsti: 50  
 

Tipologia Evento formativo 
CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO CONTINUO PROFESSIONALE 
 
Responsabile Scientifico 
Dott. Antonio Zanini – Libero Professionista 
CLINICA S. CLEMENTE MANTOVA 
ISTITUTO CLINICO S. ANNA BRESCIA 
 

Obiettivo Formativo LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE 
 
 
 
 
 



 

Programma Scientifico 
 

Venerdì 18 settembre 2026 – Hotel NH Sants, Barcellona 
14.30-15.00  Registrazioni 
14.45-14.55  Introduzione ed obiettivo del corso – A. Zanini 
14.55-15.05  Conoscere l’anatomia topografica – P. Bettinsoli 
15.05-15.15  Principi di imaging topografico -E. Della Croce 
15.15-15.25  Anatomia ecografica: guida all’utilizzo dell’ecografo – M. Pellegrini 
15.25-15.35  Valutazione clinica ginocchio – A. Zanini 
15.35-15.45  Valutazione clinica spalla – P. Bettinsoli 
15.45-15.55  Infiltrazioni articolari e periarticolari – E. Della Croce 
15.55-16.05  Controindicazioni assolute e relative – M. Pellegrini 
16.05-16.35  Discussione - P. Bettinsoli, E. Della Croce, M. Pellegrini, A. Zanini 
 

16.35-17.00  Coffee Break 
  
17.00-17.10  Acidi ialuronici lineari e crosslinkato - P. Bettinsoli 
17.10-17.20  Dal cortisone all’ortobiologia - E. Della Croce 
17.20-17.30  Terapia infiltrativa: perché, quando, come - A. Zanini 
17.30-17.40  Patologie articolari viste in ecografia – M. Pellegrini 
17.40-17.50  Ecografia ed infiltrazione: un approccio integrato – E. Della Croce 
17.50-18.00  Ciclicità del percorso infiltrativo – P. Bettinsoli 
18.00-18.10  Il comportamento nel post infiltrazione - A. Zanini 
18.10-18.20  Aiuto fisioterapico ed integrazione - M. Pellegrini 
18.20-18.40  Discussione e confronto esperienze - P. Bettinsoli, E. Della Croce, M. Pellegrini, A. Zanini 
 

Sabato 19 settembre 2026 – UAB: Università Autonoma di Barcellona, Campus Bellaterra 
09.00-09.30 Comportamento in sala settoria – A. Zanini 
09.30-13.30 Suddivisione in 4 gruppi che ruoteranno in sala settoria: 
 

H.A.N.D.S. O.N. 
Tips e tricks: guida all’infiltrazione su cadavere 
Skill training: punti di repere ed accessi 
Dissezione anatomica: visualizzazione articolazioni 
Analisi e palpazione dei preparati anatomici sezionati 
P. Bettinsoli, A. Zanini 
 

H.A.N.D.S. O.N. 
Tips e tricks: guida all infiltrazione eco guidata 
Skill training: repere ed accessi su modello umano 
Tecnica infiltrativa su cadavere 
E. Della Croce, M. Pellegrini 
 

13.35-14.30  Lunch 
 

14.30-14.40  Conclusioni – P. Bettinsoli, E. Della Croce, M. Pellegrini, A. Zanini 
14.40-15.00  Valutazione apprendimento ECM e fine dei lavori 
 

 
 



 
 

Elenco Resp. Scientifici / Relatori 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

TIT. RUOLO NOMINATIVO LAUREA SPECIALIZZAZIONE CODICE FISCALE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 

SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

Dott. R 
Pierfrancesco 
BETTINSOLI 

Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

BTTPFR81P03B157B 
Libero professionista 
ISTITUTO CLINICO S. ANNA 
BRESCIA 

Dott. R 
Edoardo  
DELLA CROCE 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

DLLDRD87T17A564S 
Dirigente medico Fisiatra e 
referente area disabilità adulti 
UVMD Nord-Ovest di Firenze 

Dott.ssa R 
Marianna  
PELLEGRINI 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

PLLMNN87A42H501P 
Libero Professionista 
Roma, Latina 

Dott. RS Antonio ZANINI 
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 
Medicina dello Sport 

ZNNNTN55H07I532V 

Libero professionista 
CLINICA S. CLEMENTE MANTOVA 
ISTITUTO CLINICO S. ANNA 
BRESCIA 

 

 


