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Programma del FAD
“Affrontare la perdita con la fotografia,
I'arte e gli albi illustrati”

Attivo dal 6/07/2026 al 5/7/2027

Direttore scientifico e Docente: Dott.ssa Laura Catalli,
psicologa e psicoterapeuta, presidente di MenteSociale Aps.

Presentazione dell'opera

La perdita rappresenta una delle esperienze piu significative e tfrasformative
dell'esistenza umana.

Lutti, separazioni affettive, abbandoni, cambiamenti di vita, malattie, migrazioni e
altre esperienze di distacco possono generare vissuti complessi che spesso risultano
difficili da esprimere esclusivamente attraverso il linguaggio verbale. In questo
contesto, I'utilizzo di mediatori simbolici e narrativi quali fotografie, immagini d'arte,
albi illustrati e silent book costituisce una risorsa clinica particolarmente efficace per
facilitare i processi di mentalizzazione, elaborazione emotiva e costruzione di
significato.

Il corso intende fornire a psicologi e psicoterapeuti, strumenti teorici e operativi per
integrare tali metodologie all'interno del percorso psicoterapeutico con bambini,
adolescenti e adulfi.

Obiettivi formativi
Al termine del percorso i partecipanti saranno in grado di:

e Comprendere i processi psicologici coinvolti nell'elaborazione delle diverse
forme di perdita.

o Identificare le funzioni terapeutiche degli oggetti mediatori e degli oggetti
fluttuanti.

e Utlilizzare fotografie personali e immagini arfistiche come strumenti di
esplorazione narrativa ed emotiva.

Il Legale Rappresentante
Cecilia La Rosa
Roma, 30 giugno 2026
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o Integrare albi illustrati e silent book nel lavoro clinico con bambini, adolescenti
e adulfi.

e Favorire la rappresentazione simbolica dell'assenza, del distacco e della
continuita del legame.

e Progettare interventi clinici individuali e familiari centrati sull'elaborazione della
perdita.

Il corso si sviluppa in 3 ore di formazione ed eroga n. 4,5 ECM
E' destinato a:

. Psicologi e Psicoterapeuti

| partecipanti acquisiranno competenze operative nell'utilizzo di fotografie, immagini
artistiche e albi illustrati come strumenti clinici per facilitare l'elaborazione della
perdita, promuovere |la regolazione emotiva e sostenere la costruzione di nuove
narrazioni di s& nei pazienti che affrontano lutti, separazioni, abbandoni e altri eventi
crifici.

Il Legale Rappresentante
Cecilia La Rosa
Roma, 30 giugno 2026
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Responsabile scientifico e docente

NOME ENTE DI | DESCRIZIONE
PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/ ATTVITA’PROFESSIONALE

COGNOME LIBERA PROFESSIONE | /FORMATIVA

Catalli Psicologo Psicoterapia MenteSociale Aps Responsabile Scientifico

Laura e Docente

Breve CV di Laura Catalli

Psicologa e Psicoterapeuta con orientamento sistemico-relazionale e mi occupo da
piu di 20 anni di sostegno psicologico verso la persona, la coppia, la famiglia.

Ho una formazione in Sessuologia come Consulente Sessuale e di Coppia e in
Psicologia Scolastica occupandomi di progettazione scolastica e di prevenzione -
intervento nelle scuole di Roma e provincia.

Il mio studio si frova a Roma nel quartiere di Centocelle (V municipio) dove, dal 2018,
ho deciso difondare una associazione no-profit: MenteSociale aps. Dopo cinque anni
di crescita professionale e di esperienza relazionale sul campo, come socia
fondatrice di una onlus, ho deciso di investire entusiasmo ed energie in una nuova
idea: quella di dare un "luogo fisico" a MenteSociale, progetto web nato nel 2003
(www.mentesociale.it) e nel 2018 formalmente come realtd no-profit con il nome di
MenteSociale aps. L'intento e di creare uno spazio in cui offrire una pruralita di servizi
rivolti al benessere della persona, della coppia e della famiglia, effettivamente
sostenibili. Questo & reso possibile dalla realizzazione di prestazioni a costi sociali e
grazie al lavoro direte con alfre realtd pubbliche e private territoriali.

Da un punto di vista formativo conduco da anni corsi, master, workshop direfti a
professionisti in  particolare agli psicologi, prestando attivitd di consulenza e
supervisione a orientamento sistemico sia individuale che di gruppo.

Una mio grande interesse infine & sempre stata la possibilita di coniugare la psicologia
con la fotografia. Dal 2015 svolgo gruppi, workshop per psicologi, percorsi individuali
di Fototerapia individuale, di coppia e di gruppo.

Dal 2015 ho deciso di creare e curare il gruppo facebook di Psicoterapia Sistemico-
Relazionale e dal 2018 al 2025 sono stata Referente Territoriale del Network Territoriale
dell'Ordine degli Psicologi del Lazio per il V Municipio.

Il Legale Rappresentante
Cecilia La Rosa
Roma, 30 giugno 2026




