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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: IX Edizione del MASTER GUARIRE IL TRAUMA: 

VALUTAZIONE, RELAZIONE TERAPEUTICA E TRATTAMENTO DEL TRAUMA SEMPLICE E 

COMPLESSO 

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CARTACEO 

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA 

ORGANIZZATIVA E FRUIBILE OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA (WORD, 

PDF, POWER POINT)  

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: ANTONELLA MONTANO 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA;  

• PSICOLOGO PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA; 

• MEDICO CHIRURGO PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; 

OBBIETTIVO FORMATIVO:  

22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), 

nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali;. 

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE: 

FAD CON INVIO DI MATERIALE CARTACEO – DISPONIBILE DAL 03 LUGLIO 2026 FINO AL 

13/12/2026   

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI: 

• Trauma in psichiatria e sua classificazione 

• Disturbi trauma correlati 

• Meccanismi neurobiologici del trauma 

• Linee guida di trattamento del PTSD, studi clinici, vecchie e nuove opzioni trattamentali (varie classi 

farmacologiche) 

• Trattamento neurobiologico del trauma e terapia individualizzata (varie classi farmacologiche) 

• La psicoeducazione sui sintomi e sulle loro cause 

• Fase I: la stabilizzazione dei sintomi 

• Fase II: il lavoro sulle memorie traumatiche 

• Fase III: l’integrazione delle esperienze traumatiche per gestire le paure che si manifestano nella vita di 

tutti i giorni 

• Relazioni e differenze tra trauma semplice e trauma complesso 

• Corporeità e disturbi post-traumatici complessi 

• Trauma complesso e sviluppi di personalità 
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• Che cosa è il DDI e il DESNOS 

• La teoria della Dissociazione Strutturale 

• Il trattamento secondo la Terapia a più fasi 

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 50 CREDITI ECM  

BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:  

 

 GINEVRA  LOMBARDOZZI  Psichiatra a Roma  

CRISTINA  MARZANO  Psicoterapeuta a Roma  

GIOVANNI  TAGLIAVINI  Psichiatra e psicoterapeuta a Milano  

ALESSIA  ZANGRILLI  Psicoterapeuta a Roma  

 


