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RAZIONALE SCIENTIFICO  

La malattia venosa cronica (MVC) è una patologia progressiva che può manifestarsi fin dalle fasi 
iniziali della classificazione CEAP e che riconosce nella disfunzione endoteliale e nei processi 
infiammatori i principali meccanismi fisiopatologici. Un ruolo centrale è svolto dall’alterazione del 

glicocalice endoteliale, evento precoce che contribuisce alla compromissione della funzione 
vascolare e alla progressione clinica della malattia. Le vene delle gambe sono particolarmente 
colpite, e la MVC può manifestarsi con sintomi come gonfiore, dolore, sensazione di pesantezza, 
crampi notturni e alterazioni della cute.  
Alcuni fattori di rischio come l'età, il sesso (le donne sono più inclini a sviluppare la MVC), 
l'obesità, la gravidanza e la predisposizione genetica possono aumentare la suscettibilità alla 
malattia venosa cronica.  
La gestione della MVC prevede spesso una combinazione di interventi, tra cui l'adozione di uno 
stile di vita sano, l'uso di calze a compressione, la terapia farmacologica per il controllo dei sintomi 
e, in casi più gravi, procedure invasive come la scleroterapia o il trattamento laser per ridurre o 
rimuovere le vene dilatate.  
È importante sottolineare che la MVC è una condizione complessa e multifattoriale, e il trattamento 
può variare in base alla gravità dei sintomi e alla presenza di eventuali complicanze.  
 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

Relatore Dott. Nunzio Mauro Pinelli 

 
16.00 - Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 
 
16.15- Introduzione ed obiettivi del corso  
 

16.30 - Il ruolo dell’endotelio nella progressione della Malattia Venosa Cronica 
 
17.00 - La progressione della MVC – La scala CEAP e la classificazione dei pazienti 
 
17,30 – L’importanza della elastocompressione nella MVC 
 
18,00 – Non sempre è come sembra: importanza dell’Eco Color Doppler 
 

18.30 - Razionale delle strategie: terapie farmacologiche della MVC  
 
19,00 - Razionale delle strategie: la terapia chirurgica nella MVC 
 



 
 

19,30 - Prevenzione delle recidive nella TVS 
 
20,00 - Confronto con tutti i partecipanti sulle tematiche affrontate  
 
20.30 - Test ECM e chiusura lavori  

 




