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IL CARING MASSAGE@
Provider: Olis s.a.s. n'4025

Docenti: Panconi 
^ndrea 

e/o Ciaquinto Anroneìla e/o tqaddalena Galizìo, infermìeri

I,a "Scuola del Con-tatto e Affettività nelle relazioni di cura" è stata fondata nel 2ot4 da un gnppo di
professjonisti sanila , prevalentemente infermieri, il quale ha eÌaborato e dato vita a un nuovo appmccio pedagogjco
di contatto e di massaS8io per i contesti assistenziaìe. II Caring Massage@ nasce daÌl'integrazioùe di metodologie di
coùtatto e di espedenze sul campo, e dconosce le prop e radici nella conoscenza e rispetto dell'anatomia umana e in
un approccio e visione fenonìenologica dei vissuti di malattia della persona. Lo studio e la proposta di }'orkhop sul
contatto e affettività ha aruto origine dalle esperjenze di Maddalena caÌizio e Caterina Marsaglia, infermiere e
fondrìtrici della scuola, le quaÌi dai primi anni 9o si sono occùpate di queste tematiche formandosi, esplomndo e
proponendo a loro volta numerosi colsi molto àpprezzati e conosciuti per i professionisti sanitari. La formazione al
contatto inte4)ersonale e all'affettività nelle cure è stata proposta e seguit.ì da numemse aziende sanitarie italìane con
numerosi eventi ECM e seminari di retrainiDg da almeno dÌÌe decenni. Al momento sono presenti diveNe comunità di
pmtica infermiedstiche che utilizzano e offuono il Caring Massage@ sia come opportunità per migliorare la relazione
di cura e il confoÌt che come forma di trattamento non farmacologico per djminuire stress, ansia e dolore.

Calendario: Verona 16, u, 18 novembre 2026

Orario: p mo giomo accoglienza e segrcteria dalle o8,3o alle C)9,oo
T\rtti giorni dalle ()8,3o alle 12,30 e dalle 13.3o alle 17,3o.

Seder OÌis Via Monsignor centilin,4() a Vercna

Crediti ECM: previsti per medjci, infermieri, infermieri pediatdci, fisioterapisti, psicologi, ostetriche/ci

Materiale didattico: dispensa online
Si consiglìa un abbigÌiamento comodo (tuta, scarpe da ginnastica, calze di cotone) e di portarer un telo di spugna
grande e uno piccolo, un piccolo cuscino, una coperta leggera.

Obbiettivi formativi: Obiettivo del corso è fare apprendere la gestualità del Caring Massage@ quale contatto
intenzionale e consàpevole, che poggia su una visione filosofica deÌla persona, della cum e del gesto di cùra che è quella
fenomenoiogica nonché sulÌa conoscenza deÌÌ'essere umano neÌ suo aspetto anatomico e psicosociaÌe.
Il partecipante àlla fine del corco sarà in grado di:
. Definirc l'importanza del contatto e delle dimensioni dell'affetti\ità nelle relazioni di cura;
. Aver compreso le ciìr'iìtteristiche del gesto di cura e del Caring Massage@ neu'assistenza;

' Essere consapevole e pmticare i movimenti e sequenzebase deÌ Caring Massage@
. Adattare il Caring trlassage@ alle diveme situazioni di cura

Programma
Il Caring Massage@ e Ìa gestuaÌità della cura.
Durante iÌ coNo, dopo un'introduzione all'approccio fenomenologico alla cura, i partecipanti approfondiranno

flessioni e concetti su come i propri Besti della cura, mediati dal corÌtalto, possono essere più o meno consapevoli.
Consapevolezza che non si può toccare senza essere toccati.
Il nostro primo mezzo d; comunicazione è la pelle: nel bambino attraverso iÌ l;nguaggio della pelle si può comunicare
ciò che non può essere detto att$erso le parcle. La memoria arcaica legata aÌ senso del tatto ci accompagùed per tutta
la vita e fino alla fine della vita.
Il Caring Massage@ è una gestuàlità consàpevole e intenzionale che ricerca neÌÌe azioni quotidiane della cura
l'ingentilimento del gesto e I'incontro con la persona. In questo senso può diventare parte delle competenze di tutti gli
operatori della cum. Neilo specifico della reÌazione d'aiuto, l'infermiere può offrire setting dedicati di Caring
Massage@: massaggio che, attraveno una gestualità "caring" prudentei presente e tmsparente risponde al bisogno di
riconoscimento e sicurezza della personiì in condizione di rulnerabiljtà.
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ll Caring Massage@ utilizza gesti provenicnti dalle varie Eadizioni del massaggio, in primis riconosce le sue mdici
nel sapere innato della madre che massaggia il suo bambino,lo accarezza per tranquillizzarlo, Bssicurarlo, consolarÌo,
rilùssarlo o stimolarlo utilizzando il linguaggio pre-verbale ossia il linguagSio sensoriale.
Il Caring Massage@ pertanto non ha nulla del massaggio abilitativo - fisioterapico. È un missaggio a pressione
moderata che può essere offeÌ1o a tutte lepersone costrette a letto;può rapprcsentare un aiuto per ridurrela sofferenziì
morale, il senso di solitudine, Ie difficoltà di comunicare. In pediatria concorre a sviluppare nel bambino la sicurezza di
base; in geriat a sponde al bisogno dell'anziano di essere ancora "toccato e toccabile"; nelle urgenze pernette di
rassicurare, dare fiducia; nel maìato in coma consente di mantenere e sostenerc il legame con Ia vitaj può durrc I'ansia
pÌima di esami diaSnostici invasivi e di interventi chirurgici; nell'accompagnamento dei morenti mppresenta un potente
veicolo comunicativo.

1" giornata
o8,3o-o9,oo accoglienza e segreteria
o9,oo-1o!oo Lezione magistrale
Introduzione aÌ contatto e affettività neìle relazioni di cura, descrizione deìla giomata rilevazione aspettative dei
partecipanti e awio ai Ìavori
to,oo-11!oo Lezione magistrale
Espe enza sulla sicurezza
11,OO-11,15 pausa caffè
11,15-u,45 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte deipartecipanti
La consapevolezza del proprio corpo e dei propri gesti
11,45-12!3o Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
La consapevolezza del proprio corpo e dei propri gesti
12! 3O-r3,3O Pausa pranzo
13,3o-14,oo Dimostrazioni tecniche senza esecuzione direfta da parte dei partecipanti
Presenziì, Prudenzà e Tràsparenza
14,oo-1S,3o Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
Presenza, Prudenza e Trasparenza
15,3O-15,45 Pausa caffè
15!45-16,15 Dimostrazioni tccniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
Il Caring Massage: Massaggio del dorso
16,15-17,oo Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
Il Caring Massage: Massaggio del dorso
17!oo-17,3o Domande e risposte
Domande e risposte

2" giornata
o8,3o-o9,3o Lezione magistrale
Il Caring in azionei le comunità di pratica jnfermieristiche
o9,So-10,oo Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
Il Caring llassage: gambe e piedi
10,oo-rl,oo Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
Il Cadng Massage: gambe e piedi
11,OO-11,15 PaUSa Caffè
1r!r5-r1,4S Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
Il Ca ng Massage:gambe e piedi
11,45-r2,Bo Ésecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
Il Càring N{assàge: gambe e piedi
1e,3O-13,3O PaUSa pranZO
13,3o-14,oo Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
ll Caring Massage: braccia e ani
14!(,()-16,()(, Esecuzione diretta ila parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
IÌ Caring Massage: braccia e mani
t6,oo-16,15 Pausa caffè
16,15-17,oo Esecuzione aliretta da parte di tutri i partecipanti di attività pratiche o tecniche
II Caring Massage: braccia e mani
17,oo-17,3o Domande e risposte
Domande e risposte

3'siornata
o8,3o-o9,3o Lezione magistrale
Il Caring Massage in azione: il setting dedicato
o9,3o-1o,3o Domande e risposte
Il Caring N{àssage: applicazioni pratiche
ro!3o-1o!45 Pausa caffè
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1o.45-1r,rS Dimostrazioni tecniche setrza esecuzioùe diretta da parte dei parteciPanli
Il Cnring Ilassa8erVarianti deÌ Dorso
11!r5-r2.3o Esecuzione aliretta da paite di tutti i partecipanti di aftività pratiche o tecniche
Il CarinB IIassàBe: Varianti deÌ Dolso
12j3O-13.3O PaUSa pranzO
13,3o-14,oo Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte alei partecipanti
Il Caring Massage: il Viso
14!oo-15,3o Esecuzione diretta da parte di tutti i plttecipanti di attività pratiche o tecniche
IÌ Caring Massage: il Viso
r5J3o-15,45 Pausa caffè
15,45-16,3o Domande e risposte
Chiusura lavori, feedback e restituzioni sulle tre giornate di Caring
16,30-17,30 Prova pratica, test sulla qualità percepita
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NOME

COGNOMI]
PROFESSIONf, DISCIPLINA.

ENTE DI

APPARTI]NENZA,/LIBf, RA

PROFESSIONN

DESCRIZIONE

ATTVITA'PROFf, SSIONALf, /FORMATIVA

^ndrea 
Panconi

Ciaquinto Antonella

Màddalena Galizio

Stefanìa Minuzzo

Giovanna Lonardi

Antonella Ballarini

lnfermiere

ln[eflriera

InfèImiera

Infermiera

Psicologa

lnferrriera

lÌfeImicrc

Inferrniera

Infenniera

Infcrmiera

Psìcologa

Infermiera

Dipendente Azienda USL SUD EST
Arcr Grossctana

Dipendenle Policlinico Tor Vergata

IRM)

Libcm professione

Libera profcssionc

Libcm profcssione

Dipcndcntc Azicnda Ospedal iera
Universitaria Inlegmta di Vcrona

Doccntc c RS corso "Caring Massage"

Docente corso "Caring Massage"

Docenrc corso "Caring Massagc"

Tutor corso "Caring Mass.ìge"

Tutor corso 'Caring Massage"

'l utor como "Ciìring Massage"

ll providcr, ai sensi drll' àfl. 47 deì DPR n.445/2000. consap€volc dcìle conseguenze previsle dall'aft. 76, dichiaml

fonnazione continua ne I sertore saìu1c"- Rep. 
^tti 

ì4iCSRdel2.220l7 Par.4.6. ìex. i) Manuale Nazionale di Acc.edilamento pcr l'[rogazìonc di Evcnti EC M);

eventi ECM tenuto dall'ente accrcdilantei


