SUMMEE

PROGETTO EVENTO FORMATIVO
OPTIMIZE

PCSK9-i: innovazione nelle dislipidemie

= Provider: Summeet srl — ID 604

= Sede: Hotel NH Collection Torino Piazza Carlina
Piazza Carlo Emanuele Il, 15
10123 Torino

- Data: 07/08 settembre 2026
= Tipologia: Residenziale (RES)
= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti in

ambito cardio-vascolare, migliorare le capacita relazionali
e comunicative, fare acquisire conoscenze teoriche e
pratiche sulle recenti innovazioni, motivare il proprio
paziente al proseguimento della terapia e renderlo
consapevole dell’elevato rischio che comporta la non
prosecuzione o avviamento della stessa.

= Responsabili Scientifici: Giovanni Bisignani, Giuseppe Patti

= Destinatari: 30 Medici Chirurghi (Discipline: Cardiologia, Medicina
Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Geriatria,
Nefrologia)

= Durata (ore/giorni): 7 ore formative — 7 crediti ecm

RAZIONALE DEL PROGETTO

La gestione delle dislipidemie rappresenta una priorita nella gestione clinica dei pazienti con rischio
cardiovascolare elevato e molto elevato in quanto I'LDL € stato individuato come fattore causale degli
eventi cardiovascolari per una vasta gamma di popolazioni, prima tra tutte quella di pazienti con eventi
cardiovascolari.

A tal proposito, le Linee Guida ESC del 2019, oltre a imporre obiettivi da perseguire con estrema sagacia
clinica, da mantenere nel tempo, sottolineano la necessita di un approccio tempestivo, aggressivo e
duraturo dei pazienti con malattia cardiovascolare aterosclerotica (atherosclerotic cardiovascular disease,
ASCVD), a rischio cardiovascolare (CV) molto alto, e promuove la massima urgenza nel gestire i soggetti
che sopravvivono all’evento acuto.

Tuttavia, lo “standard of care” non sempre garantisce il raggiungimento degli obiettivi terapeutici,
soprattutto quando diventa imperativo raggiungere e mantenere i pazienti al di sotto dei valori di 55 o 40
mg/dl di colesterolo LDL; pertanto, la comunita scientifica & sempre pill convinta che I'approccio stepwise
risulta poco gestibile in un setting di pazienti soggetto ad elevata dispersione post evento.
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Questo convegno si ripropone di fornire ausilio decisionale nelle gestioni complesse mediante evidenze
scientifiche di real world. Si discutera dei protocolli diagnostico-terapeutici pil appropriati per le
implementazioni delle nuove strategie per il trattamento della ipercolesterolemia, con l'intento di
giungere a un agreement decisionale per ridurre al massimo il rischio residuo al paziente durante il
ricovero e nel follow up. Questo convegno si ripropone di fornire ausilio decisionale nelle gestioni
complesse mediante evidenze scientifiche di real world. Si discutera dei protocolli diagnostico-terapeutici
piu appropriati per le

implementazioni delle nuove strategie per il trattamento della ipercolesterolemia, con lintento di
giungere a un agreement decisionale per ridurre al massimo il rischio residuo al paziente durante il
ricovero e nel follow up.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
PRIMA GIORNATA
Ore 14.00 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti
Ore 14.30 Saluti ed introduzione al corso

Giovanni Bisignani, Giuseppe Patti

| SESSIONE
Moderatori: Michele Comito, Alessandro Ferraro

Ore 15.00 Update delle Linee guida ESC 2025 sulle dislipidemie per la prevenzione primaria: quali
novita?
Antonio Curcio

Ore 15.15 Intolleranza alle statine: approcci pratici
Maria Teresa Manes

Ore 15.30 Dislipidemia in prevenzione primaria: si puo fare di piu?
Fabiana Luca

Ore 15.45 Paziente con sindrome coronarica cronica: si puo fare di piu?
Carmelo Massimiliano Rao

Ore 16.00 Discussione sui temi trattati
Tutti i partecipanti

111 SESSIONE
Moderatori: Giorgio Ventura, Marco Vatrano

Ore 16.30 Paziente in prevenzione primaria ed intolleranza alle statine
Antonio Mazziotti

Ore 17.00 PCSK9i nella sindrome coronarica acuta
Rita Groccia
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Ore 17.30 Coffee break

11l SESSIONE
Moderatori: Giovanni Bisignani, Vincenzo Montemurro

Ore 18.00 Paziente senza precedente evento cardiovascolare: quali novita?
Daniele Torella

Ore 18.15 Quale ruolo di Lp(a) nel rischio cardiovascolare residuo?
Giuseppe Patti
Ore 18.30 Discussione sui temi trattati

Tutti i partecipanti

Ore 19.00 Chiusura della prima giornata
SECONDA GIORNATA

Ore 8.45 Apertura della Segreteria

IV SESSIONE

Moderatori: Silvana De Bonis, Fabio Megna, Annalisa Mongiardo

Ore 9.00 Update delle Linee Guida ESC sulle dislipidemie per la prevenzione secondaria: cosa €
cambiato?
Vittorio Aspromonte

Ore 9.15 Evolocumab: i sottogruppi del trial VESALIUS

Corrado Lettieri
Ore 9.30 Quanto & importante oggi la distanza dal target nella definizione del trattamento
farmacologico pil appropriato?

Bruna Miserrdfiti

Ore 9.45 Sicurezza dei valori bassi di colesterolo: quale evidenza?
Simona Mega

Ore 10.00 Discussione sui temi trattati
Tutti i partecipanti

Ore 10.30 Coffee break

V SESSIONE
Moderatori: Giovanni Bisignani, Francesco Greco, Alberto Polimeni
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Ore 11.00

Ore 11.15

Ore 11.30

Ore 11.45

Ore 12.00

Ore 12.30

Ore 13.00
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Utilizzo precoce dei PCSK9i in pazienti con sindrome coronarica acuta: razionale ed

efficacia
Roberto

Ceravolo

Fast-track con PCSK9i in pazienti con sindrome coronarica acuta: a che punto siamo?

Giusepp

e Patti

Effetti pleiotropici e ruolo anti-infiammatorio dei PCSK9i nella riduzione del rischio residuo
llaria Cavallari

Dati preliminari di ARRUOLAMENTO dello Studio FAST-NOTE Calabria
Andrea Madeo

Discussione sui temi trattati
Tutti i partecipanti

Take home massages
Giovanni Bisignani, Giuseppe Patti

Chiusura lavori

ACRONIMI E STUDI CLINICI

ASCVD = Atherosclerotic Cardiovascular Disease

CV = Cardiovascolare
ESC = European Society of Cardiology
LDL = Low-Density Lipoproteins

Lp(a) = Lipoproteina(a)
PCSK9i = Inibitori della Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9

VESALIUS: studio clinico internazionale multicentrico progettato per valutare I'impatto a lungo termine del farmaco biologico
Evolocumab in pazienti ad alto rischio cardiovascolare che non hanno ancora avuto un infarto o un ictus (prevenzione primaria).
Lo studio ha dimostrato una riduzione netta del colesterolo LDL e, di conseguenza, una riduzione del 25% del rischio di subire un
primo infarto o ictus.

Studio FAST-NOTE Calabria: studio osservazionale condotto a livello locale/regionale in Calabria, focalizzato sull'utilizzo dei
farmaci inibitori del PCSK9 (PCSK9i).

Nome e Laurea Specializzazione | Affiliazione
Cognome
Aspromonte | Medicinae . . Dirigente medico SOC Cardiologia dell'Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio di
. L Cardiologia
Vittorio chirurgia Catanzaro
Bisignani Medicinae | Cardiologia, Direttore UOC Cardiologia e UTIC dell’Ospedale Civile Ferrari di Castrovillari,
Giovanni chirurgia Medicinainterna | Cosenza.
Cavallari Medicina e : ) Dirigente Medico presso UOC Cardiologia, Policlinico Universitario Campus Bio-
) o Cardiologia )
Ilaria Chirurgia Medico, Roma
Ceravolo Medicina e . ’ Direttore UOC Cardiologia con UTIC dell’Ospedale Giovanni Paolo Il di Lamezia
L Cardiologia
Roberto chirurgia Terme, Catanzaro.
Comito Medicina e . . . . . . .
. L Cardiologia Direttore UO Cardiologia e UTIC presso ASP Vibo Valentia
Michele chirurgia
. - Professore associato e Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie
Curcio Medicina e . . , . . . o .
Antonio chirursia Cardiologia dell’Apparato Cardiovascolare presso il Dipartimento di Scienze Mediche e
g Chirurgiche dell’Universita Magna Graecia di Catanzaro
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De Bonis Medicina e L Dirigente medico UOC Cardiologia e UTIC dell’Ospedale Civile Ferrari di
. L Medicina interna L
Silvana chirurgia Castrovillari, Cosenza.
Ferraro Mgdlur@ € Cardiologia Responsabile UOS Emodinamica dell’Ospedale Pugliese-Ciaccio di Catanzaro.
Alessandro | chirurgia
Greco Me.d|C|r.1a € Cardiologia Dirigente medico UOC Cardiologia dell’Azienda Ospedaliera di Cosenza.
Francesco chirurgia
Groccia Rita Z:?LII?;; € Cardiologia Dirigente Medico Cardiologo presso Asp Cosenza
Lettieri Me.dlcm.a € Cardiologia Direttore UOC Cardiologia, ASST Mantova
Corrado Chirurgia
Luca Medicina e Cardiologia Dirigente medico UO Cardiologia presso il Grande Ospedale Metropolitano
Fabiana chirurgia g Bianchi Melacrino Morelli di Reggio Calabria.
Madeo Medicina e . . Medico specialista ambulatoriale presso ’Ospedale Civile Ferrari di Castrovillari,
L Cardiologia
Andrea chirurgia Cosenza.
Manes Maria Mgdlur@ € Cardiologia Direttore UOC Cardiologia area medica Spoke Cetraro Paola, ASP Cosenza.
Teresa chirurgia
Mazziotti Medicina e ) ) Dirigente medico presso il reparto di Elettrostimolazione dell'Ospedale di
. L Cardiologia -
Antonio chirurgia Castrovillari, Cosenza
Mega Me.dlcm.a € Cardiologia Dirigente Medico nell'UOC di Cardiologia presso Campus Bio Medico di Roma
Simona Chirurgia
) Medicina e . ) ) ) ) , L . e
Megna Fabio Chirurgia Cardiologia Direttore UOC Cardiologia dell'Ospedale Civile San Giovanni di Dio di Crotone
Miserrafiti Medicina e ) ) Direttore UO Cardiologia Riabilitativa dell'Ospedale di Melito Porto Salvo, Reggio
. Cardiologia .
Bruna chirurgia Calabria.
Mongiardo Medicina e Cardiologia Dirigente medico UO Cardiologia - emodinamica e UTIC presso l'azienda
Annalisa chirurgia g Ospedaliera Universitaria Mater Domini di Catanzaro
Montemurro | Medicinae | Cardiologia, Responsabile del servizio di cardiologia della Casa della Salute Scillesi d'America
Vincenzo Chirurgia Medicinainterna | diScilla, Reggio Calabria.
P?ttl M§d|C||ja € Cardiologia Direttore SC Cardiologia 1 dell’Ospedale Maggiore della Carita di Novara.
Giuseppe chirurgia
Polimeni Me.dlcm.a € Cardiologia Professore Associato presso l'Universita Magna Graecia di Catanzaro
Alberto Chirurgia
Rao Carmelo | Medicinae ) . Dirigente medico UOC Cardiologia del Grande Ospedale Metropolitano Bianchi
L . ) Cardiologia A e . )
Massimiliano | chirurgia Melacrino Morelli di Reggio Calabria.
Torella Medicina e . . Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare dell'Universita
. L Cardiologia o
Daniele chirurgia Magna Graecia di Catanzaro
Vatrano Medicina e . Dirigente Medico nel Reparto Cardiologia UTIC ed Emodinamica dell'AOU Renato
RO Medicina Interna )
Marco Chirurgia Dulbecco di Catanzaro
Ventura Medicina e L Direttore Dipartimento Area Medica dell’Istituto Ninetta Rosano - Tirrenia Hospital
S L Medicina interna . .
Giorgio chirurgia di Belvedere Marittimo, Cosenza.
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