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TITOLO EVOLUZIONE IN MENOPAUSA — 3° EDIZIONE
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Medico chirurgo specialista in dermatologia e venereologia; endocrinologia;
DESTINATARI malattie metaboliche e diabetologia; neurologia; oncologia; chirurgia gene-
rale; chirurgia plastica e ricostruttiva; ginecologia e ostetricia; urologia;
medicina generale (medici di famiglia); scienza dell'alimentazione e dietetica.

RAZIONALE

Nel 2026, la menopausa si configura non pil come un evento esclusivamente biologico, bensi come una
complessa transizione fisiologica che coinvolge in modo integrato dimensioni endocrine, metaboliche,
psicologiche e socio-relazionali. L'aumento dell’aspettativa di vita e il mutamento dei modelli socio-
culturali rendono questa fase un periodo sempre piu lungo e rilevante nel ciclo vitale della donna, con
implicazioni significative in termini di salute pubblica.

La donna in eta peri- e post-menopausale rappresenta oggi una popolazione attiva, consapevole e
partecipe, con esigenze sanitarie articolate che richiedono un approccio clinico personalizzato, basato
sull’evidenza e orientato al mantenimento della qualita della vita. In questo contesto, emerge la
necessita di superare modelli interpretativi riduttivi, adottando una visione olistica e multidisciplinare
della salute femminile.

Sulla base dei risultati e dell’lampio interesse scientifico emerso dalle prime due edizioni, questa terza
edizione del congresso “Evoluzione Menopausa” si propone di consolidare e ampliare il confronto tra
specialisti, promuovendo un aggiornamento continuo sulle piu recenti evidenze in ambito diagnostico-
terapeutico e preventivo.

Il congresso si articola come una piattaforma interdisciplinare che coinvolge ginecologia, endocrinologia,
neurologia, dermatologia, nutrizione clinica, medicina estetica, sessuologia e oncologia, con 'obiettivo
di integrare competenze diverse nella gestione globale della donna in menopausa.
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Particolare attenzione sara dedicata ai cambiamenti ormonali e metabolici e alle loro ripercussioni
sistemiche, agli aspetti neuropsicologici e cognitivi, alla salute sessuale e relazionale, nonché alle
strategie di prevenzione primaria e secondaria. Verranno inoltre approfondite le innovazioni
terapeutiche, incluse le terapie ormonali e non ormonali, e i percorsi di presa in carico centrati sulla

paziente.

In tale prospettiva, la menopausa deve essere interpretata come una fase dinamica del ciclo di vita, che
richiede modelli assistenziali evoluti, un linguaggio scientifico aggiornato e un approccio integrato
orientato all’empowerment e alla medicina di genere.
Il congresso intende favorire il dialogo tra professionisti sanitari, promuovendo una cultura condivisa
della salute della donna, con I'obiettivo di migliorare gli esiti clinici e contribuire allo sviluppo di strategie

sostenibili per il sistema sanitario.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
. . Ginecologa presso Ospedale
MEDICINA E |
DI PACE RAFFAELA CHIRSRGIA G'g‘:f:tfifi'z € | Multimedica San Giuseppe,
DPCRFL66L421690F Milano

RELATORI

Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della

commissione ECM.
Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
scienze
BANCHI EDOARDO BNCDRD87L27D575N dell'alimentazio libero professionista
ne
Consulente UO Ginecologia
medicina e CHIRURGIA e Ostetricia Ospedale S. ’
BRAMBILLA MASSIMILIANO | BRMMSM67H03F205K chirurgia PLASTICAE Giuseppe Gruppo
RICOSTRUTTIVA . .
Multimedica
medicina e Endocrinologia e libero professionista c/o
CARZANIGA CHIARA CRZCHR80C67M052V . . Malattie del . . .
chirurgia . . Istituto Auxologico Italiano
Ricambio
medicina e MEDICO LIBERO
CAZZANIGA MASSIMILIANO | CZZMSM66T18F704T chirurgia PROFESSIONISTA
MEDICINA E medicina dello :;EE%F:)RF?EFSEz;IﬁESEA’
CERASARI ALBERTO CRSLRT88M31H501K CHIRURGIA ZZ(I)I'r;:erCiZiO deico SOLONGEVITY CLINIC
MILANO
Professore Ordinario di
CORSINI ALBERTO CRSLRT58TO5F205N farmacia farmacologia Farmacologia, Universita
degli Studi di Milano
Longevity Doctor
SolLongevity, Milano, Italia
COSTANZO ;gg‘g::ArA CSTCCT86H59F061N EAHEIiEIIRNGIAAE Responsabile Terapie
Endovenose e
OssigenoOzonoterapia
DI FEDE GIUSEPPE DFDGPP64A20G580Q MEDICINA E direttore sanitario
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CHIRURGIA dell’Istituto di Medicina
Biologica (IMBio) e del
Laboratorio Imbio Lab di
Milano
Dottore di ricerca in
MEDICINA E GINECOLOGIA ED Fisiopatologia della
DI PACE RAFFAELA CHIRURGIA OSTETRICIA Menopausa &
DPCRFL66L421690F Consulente sessuologo
Specialista ginecologo,
MEDICINA E GINECOLOGIA ED Unita Menopausa e
GAMBACCIANI MARCO CHIRURGIA OSTETRICIA Osteoporosi, Centro Clinico
GMBMRC54D05D612G San Rossore, Pisa
Responsabile Ginecologia
MEDICINA E GINECOLOGIA ED Endocrinologica Asst
GAMBERA ALESSANDRO CHIRURGIA OSTETRICIA Spedali Civili di Brescia /
GMBLSN75A17C3510 Universita di Brescia
Professore Associato
MEDICINA E GINECOLOGIAED | DiPartimento di Scienze
GENAZZANI ALESSANDRO GNZLSN57M18D612N CHIRURGIA OSTETRICIA Mediche e Chlrl:II.’gIChe
Materno-Infantili e
dell'Adulto.
Dirigente Medico a tempo
indeterminato presso
MEDICINA E GINECOLOGIA ED Azienda Ospedaliero-
GRANDI GIOVANNI GRNGNN85T24F257Q CHIRURGIA OSTETRICIA Universitaria di Modena —
Struttura Complessa di
Ginecologia e Ostetricia
RESPONSABILE
MEDICINA E Otorinolarinogoiatri | OTORINOLARINGOIATRIA
MALVEZZI LUCA MLVLCU72A07F20F CHIRURGIA a DI HUMANITAS SAN PIO X
MILANO
titolare di una borsa di
Psicologia ricerca presso il
MORELLI MATILDE MRLMLD99B56D548R Clinico- Dipartimento di Medicina e
Dinamica Chirurgia dell'Universita di
Bologna (DIMEC)
Docente di medicina
MEDICINA E GINECOLOGIAED | Complementare Universits
PILONI STEFANIA PLNSFN68T44D872G CHIRURGIA OSTETRICIA degli Studi .d| Mllano e
Ambulatorio Ginecea
Milano
Ginecologa libero
MEDICINA E GINECOLOGIA ED professionista; consulente
ROSSI FEDERICA RSSFRCE0LS6H501M CHIRURGIA OSTETRICIA ginecologo presso IFAD —
Agenzia delle Nazioni Unite.
Professore - San Raffaele
Univesity; medico
MEDICINA E GINECOLOGIA ED ginecologo dell’Unita di
SALVATORE STEFANO CHIRURGIA OSTETRICIA Ginecologia e Ostetricia
dell’IRCCS Ospedale San
SLVSFN65E11L682Q Raffaele
MEDICINA E Medico in formazione
SICONOLFI ARIANNA SCNRNN96H44H501F CHIRURGIA specialistica
Dottore di Ricerca in
SGRO LUCA MEDICINA E GINECOLOGIA ED Fisiopatologia della
CHIRURGIA OSTETRICIA Menopausa Ospedale
SGRLGS65S09L219F Mauriziano Umberto | -
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Torino

TAURELLI
SALIMBENI

BEATRICE

TRLBRC91E42E230V

MEDICINA E
CHIRURGIA

oncologia

Assistente Oncologia
Mammaria IRCCS
Humanitas Research
Hospital Humanitas Cancer
Center Rozzano (Milano),
Italy.

ROSANDA

ELISA

RSNLSE86A54E889)

MEDICINA E
CHIRURGIA

Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed
Estetica

Responsabile dell’U.0. di
Chirurgia della Mano e
Microchirurgia presso
I’Ospedale MultiMedica di
Castellanza.

VIGANO'

PAOLO

VGNPLA59R311625W

MEDICINA E
CHIRURGIA

UROLOGIA

Direttore S.C. Urologia
Ospedale Bassini e
Direttore Dipartimento
Chirurgico ASST Nord
Milano.

VON WUNSTER

SILVIA

VNWSLV64C49A794Q

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIA ED
OSTETRICIA

docente di patologia
ginecologica presso la
facolta di Ostetricia della
Universita Bicocca di
Milano

MODERATORI

Si dichiara che i curriculum vitae dei moderatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della

commissione ECM.

Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Professore Ordinario
. . MED/40 Ginecologia ed
MEDICINA E Ginecologia e L
DI SIMONE NICOLETTA . .g Ostetricia presso
CHIRURGIA ostetricia . . .
Humanitas University,
DSMNLT63L63A859D Milano
ALLERGOLOGIA ED medico immunologo,
BERRETTA ALBERTO BRTLRTS3M15E801K L\:/IHEIEIL(J:;Z?AE IMMUNOLOGIA Presidente e Direttore
CLINICA Scientifico di SoLongevity
ricercatore responsabile del
LUINI ALBERTO LNULRT47C10C933X MEDICINA E oncologia grant coordinato AIRC per
CHIRURGIA . . .
la ricerca in Senologia IEO.
. . Direttore UOC Ostetricia e
PINTUCCI ARMANDO | PNTRND78A20A662V ZAHEIEEF'{Z’?AE S;;‘:tcr‘l’c'f;g'a € Ginecologia
P.O. Desio - A.S.S.T. Brianza
PROGRAMMA

VENERDI 18 SETTEMBRE

08.00 Registrazione Partecipanti

08.45 Saluti e benvenuto Raffaela Di Pace, Alessandro Bulfoni, Roberto Carlo Rossi (Presidente Ordine dei Medici)

MENOPAUSA OLTRE L’APPARATO GINECOLOGICO
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Moderatori: Nicoletta Di Simone, Armando Pintucci

09.00 Respirare bene per dormire bene, perché I'insonnia non dipende solo dagli ormoni
Luca Malvezzi

09.20 Tiroide in menopausa

Chiara Carzaniga

09.40 Ipercolesterolemia: quando e con che razionale utilizzare le statine?

Alberto Corsini

10.00 Climaterio: cambiamenti dei processi cognitivi e delle emozioni

Matilde Morelli

10.20 Dolore, rigidita, forza: la mano come spia della transizione menopausale

Elisa Rosanda

10.40 Coffee Break

11.10 Quando l'alimentazione diventa un fattore fondamentale di benessere
Edoardo Banchi

11.30 Disordini metabolici menopausali ed il rischio di tumori femminili
Massimiliano Cazzaniga

11.50 Discussione

MENOPAUSA COME MEDICINA DELLA LONGEVITA

Moderatore: Alberto Beretta

12.00 Rischio cardiovascolare nella donna dall’eta fertile alla menopausa

Alberto Cerasari

12.20 Sistema Neurovegetativo e stress in menopausa. La medicina funzionale per la Longevita
Roberta Costanzo

12.40 Integrazione nutrizionale nella longevita

Giuseppe Di Fede

13.00 Discussione

13.15 Lunch

NUOVE TERAPIE

Moderatori: Antonella Agnello - Marco Gambacciani

14.30 Quando un warning fa piu rumore dei dati: la storia della terapia ormonale
Marco Gambacciani

14.50 Climaterio, alterazioni neuroendocrine, disturbi cognitivi e ruolo della terapia ormonale sostitutiva
Alessandro D. Genazzani

15. 10 Linzagolix come traghettare la donna con fibromatosi uterina alla menopausa
Giovanni Grandi

15.30 Trattamento dei fibromi uterini con Radiofrequenza
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Silvia Von Wuster

15.50 Contraccezione E4/DRSP - tra innovazione e sicurezza dall’adolescenza alla menopausa
Alessandro D. Genazzani

16.10 Discussione

16.30 Coffee break

16.45 Inibitori delle neurochinine nel trattamento dei sintomi menopausali

Alessandro Gambera

17.05 Donna ormoni ed osso: il ginecologo come primo alleato della prevenzione

Luca Sgro

17.25 Ormoni Galenici nella donna in menopausa: tra personalizzazione terapeutica ed evidenza scientifica
Federica Rossi

17.45 Fitoterapia e nutraceutica in menopausa

Stefania Piloni

18.00 Discussione

18.30 Chiusura dei lavori

SABATO 19 SETTEMBRE

MENOPAUSA ONCOLOGICA

Moderatore: Alberto Luini

09.00 Oltre il controllo della malattia: la gestione della menopausa nelle breast cancer survivors
Beatrice Taurelli Salimbeni

09.20 Gestione della menopausa dopo neoplasia ginecologica: quando e possibile la TOS?

Luca Sgro

09.40 Discussione

SINDROME GENITOURINARIA DELLA MENOPAUSA

10.00 Ruolo delle nuove terapie rigenerative

Massimiliano Brambilla

10.20 Energy based devices nel trattamento della vescica iperattiva in menopausa

Stefano Salvatore

10.40 Approccio integrato ai disturbi genito-urinari della menopausa: il contributo dell’ossigeno
Arianna Siconolfi

11.00 La vulvodinia in menopausa , oltre la atrofia

Raffaela Di Pace

11.20 Discussione

11.40 Coffee break

COUPLEPAUSE QUANDO IL PROBLEMA DEVE ESSER CONSIDERATO DI COPPIA
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Moderatore: Massimiliano Brambilla

12.00 Sesso, salute e prevenzione nell’'uomo diversamente giovane: maturita o declino?
Paolo Vigano

12.20 Sessualita in menopausa: & davvero ora di appendere le scarpette al chiodo?
Raffaela Di Pace

12.40 Discussione

13.00 Chiusura dei lavori

ACRONIMI:
E4/DRSP: pillola anticoncezionale combinata che associa due principi attivi: |'estetrolo (E4) e il drospirenone (DRSP).

TOS: terapia ormonale sostitutiva
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