PROGRAMMA FORMATIVO

Programma Didattico Dettagliato

Giorno 1 — Sabato 24 Ottobre 2026

Orario Contenuto Docente ECM
09:00 - Registrazione partecipanti, apertura dei lavori e Dr. Massimo Amabili No
09:30 presentazione del corso, degli obiettivi formativi

09:30 — Esaminare i criteri diagnostici per il disturbo da Dr. Massimo Amabili Si
11:00 stress post-traumatico (PTSD) del DSM-5

11:00 — Pausa

11:15

11:15 - Modulo 2 — Spiegare il modello teorico, i presupposti Dr. Massimo Amabili Si
13:00 e le ipotesi della MEMI. Il modello multicanale:

integrazione dei canali visivo, sensoriale e
cinestesico nella rielaborazione delle memorie
traumatiche; il principio del pattern interruption
Dimostrare come eseguire i cinque movimenti
oculari di base del metodo MEMI.

13:00 - Pausa pranzo

14:00

14:00 — Modulo 3 — Videoregistrazione sottotitolata di una Dr. Alessandro Di Domenico  Si
16:00 vera e propria sessione di trattamento MEMI con un

paziente affetto da trauma complesso illustrano in
dettaglio le istruzioni fornite

16:00 — Pausa
16:15
16:15 — Commenti e discussioni sul filmato Dr. Alessandro Di Domenico  Si
17:00 Verifica finale dell’apprendimento (post-test),
questionario di gradimento e consegna degli
attestati

Provider — Ideas group Srl — ID 352

Obiettivo formativo

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse

le malattie rare e la medicina di genere

Responsabili Scientifici

AMABILI | MASSIMO MBLMSM78C06H769Z PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Settoriale



Professione

PSICOLOGO

MEDICO CHIRURGO

30 Partecipanti

Su piattaforma
http://lwww.fadideas.it

9 ECM

Discipline

PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA;

PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA;


http://www.fadideas.it/

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail/Sito Web

Nazionalita

Data di nascita
C.F.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Amabili Massimo

VIA IGNAZIO SILONE 35, CAP 64014 MARTINSICURO (TE)
3291055025
amabilimassimo@gmail.com

www.massimoamabili.it
ltaliana

06/03/1978
MBLMSM78C06H769Z

DAL 22/3/2011 AL 30/11/2016

Psicologo, libero professionista, presso Centro Clinico e Psicopedagogico “Incipit”, via G. Patini
22, 64014 Villa Rosa di Martinsicuro (TE) e presso il Poliambulatorio Medico Arthemisia, Via
Giuseppe Sacconi 40, Ascoli Piceno.

E’ socio dell’Associazione Italiana Psicologia dello Sport (AIPS - http://www.aipsweb.it/).

E’ socio dellEye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Italia (http://www.emdritalia.it)

DAL 14/01/2012 AL 31/12/2015
Azienda Sanitaria Locale di Teramo — Unita Operativa di Sant'Egidio alla Vibrata, Centro di Salute
Mentale

ASL di Teramo - CSM

Psicologo tirocinante per la Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale
Primi colloqui, colloqui di sostegno, psicodiagnosi, visite domiciliari, supervisioni d’equipe

DAL 19/12/2011 AD OGGlI

Grottammare Calcio 1899 (Stadio Comunale “Pirani”, Via San Martino snc, Grottammare — Ascoli
Piceno).


mailto:amabilimassimo@gmail.com
http://www.aipsweb.it/

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Associazione sportiva affiliata alla FIGC.

Psicologo

DAL 15/09/1998 AL 30/05/2014

A.S.D. Pallavolo Alba Adriatica (Viale degli Oleandri, Alba Adriatica — Teramo),A.S.D. Martin Volley
Martinsicuro (TE), New Team Volley Castelfidardo S.r.l. (piazzale Olimpia 3, 60022 Castelfidardo —
Ancona), Start Volley S.r.l. Arzano (via Parisi 48, 80022 Arzano — Napoli), A.S. Robur Tiboni Urbino
(Piazza della Repubblica 3, 61029 Urbino — Pesaro Urbino), A.S. Arcobaleno Martinsicuro, Via
Piemonte, 64014 (Martinsicuro — Teramo).

Associazioni sportive affiliate alla FIPAV.

Direttore tecnico settore giovanile, primo allenatore serie C regionale maschile abruzzese, assistente
allenatore categorie nazionali, Addetto statistiche e Analisi video informatizzate campionati nazionali,
Primo allenatore settore giovanile (categorie minivolley, under14, under16, under18, e campionati di
serie maschili e femminili).

Coordinazione tecnica degli allenatori del settore giovanile, primo allenatore serie C maschile e
categoria under14 maschile e femminile; Gestione logistica, amministrativa e delle risorse umane
relative alla partecipazione al campionato nazionale femminile di serie A2; Secondo allenatore e
addetto statistiche nel campionato di serie B1 femminile; Addetto Statistiche e analisi video
campionato A2 e A1 femminili; Secondo allenatore serie A2 e A1 femminili;

DAL 02/05/11 AL 30/9/2011

Studio De Giorgi, Strada 85, Monteprandone (AP)
Formazione e consulenza, centro di psicologia
Psicologo

Valutazione stress lavoro correlato presso le piccole e medie imprese
redazione documento valutazione stress lavoro correlato, d.Igs 81/08

DAL 12/2008 AL 12/2009
Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”, Urbino (PU)
Progetto europeo P.E.A.B. Peer Education Against Bullysm

Collaborazione con uno psicologo esperto di Peer Education

Intervento sugli alunni della Scuola Media Curzi-Cappella di San Benedetto del Tronto per la
realizzazione di un progetto europeo sulla tematica del bullismo attraverso I'utilizzo della tecnica dello
psicodramma.

DAL 15/07/2007 AL 15/06/2008

New Team Volley Castelfidardo S.r.I. (piazzale Olimpia 3, 60022 Castelfidardo — Ancona)
Associazione sportiva Pallavolo Femminile Serie A

Direttore sportivo e Team Manager

Gestione logistica, amministrativa e delle risorse umane relative alla partecipazione al campionato
nazionale di serie A2.

DAL 15/06/98 AL 1/09/98

Royal Park Foundation, Old Police House-Hyde Park, London, W2 2HU

Fondazione parchi reali londinesi

Deckchairs casher — addetto cassa

Adetto riscossione e noleggio sdraie ai visitatori nei parchi londinesi (Green Park, Hide Park,
Kensington Gardens, Reagent’s Park, St James’s Park)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da—a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

ALTRI CORSI DI FORMAZIONE E
SPECIALIZZAZIONI

DAL 14/1/2012 AD OGGI
Studi Cognitivi s.r.l., Foro Buonaparte 57, 20121 Milano, sede di San Benedetto del Tronto (AP).

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-
Comportamentale, per I'abilitazione all'esercizio dellattivita psicoterapeutica ai sensi dell'art.3 legge
56 del 18/2/89.

DAL 1/3/2011 AL 20/9/2011
PSYMEDISPORT S.r.l. Roman d’lsonzo

Master in Psicologia dello Sport e Mental Training, riconosciuto dalla SPOPSAM (Societa
Professionale Operatori in Psicologia dello Sport e delle Attivita Motorie).
Iscritto nell’elenco Psicologi dello Sport della regione Abruzzo.

DAL 22/03/2011
Esame di Stato per I'abilitazione all’esercizio della Professione

Abilitato all’esercizio della professione, Iscrizione nr. 1994 Ordine Psicologi Abruzzo

DAL 15/03/2010 AL 15/03/2011

Scuole di formazione in psicoterapia cognitiva, cognitivo-comportamentale e centro di ricerca”, sede
di San Benedetto del Tronto (AP), Italy

Psicoterapia cognitivo-comportamentale, ricerca scientifica

Tirocinio formativo annuale per I'abilitazione all’Albo Professionale degli Psicologi

DAL 01/1999 AL 12/2009
Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”

Psicologia clinica e di comunita

Laurea in psicologia
Laurea specialistica vecchio ordinamento (quinquennale)

Sono specializzato nel trattamento E.M.D.R. dal 2012 attraverso la formazione ufficiale della Dott.ssa
Isabel Fernandez, sono membro dell'Associazione EMDR lItalia, ottenendo nel 2021 la certificazione
di Pratictioner rilasciato da EMDR Europe. | Practitioner sono dei terapeuti esperti nella terapia
EMDR e certificati come tali da EMDR Europe Association, dato che hanno dimostrato di avere
competenza ed esperienza nell'applicazione dellEMDR, sotto la supervisione di un Supervisore
EMDR certificato.

Da gennaio 2013 al Dicembre 2020 collaboro con il Poliambulatorio Artemedica Adriatica S.r.l. diretto
dal Dott. Vincent Mazzone, nell'attuazione del progetto (di cui sono coautore) di ricerca-azione sul
“Miglioramento della Compliance Chirurgica del Paziente Ortopedico”, per la riabilitazione dei pazienti
con Artrosi del Ginocchio sottoposti ad artroplastica completa e I'intervento sul Dolore muscolo-
scheletrico persistente.

Dal 2017 sono cofondatore e coresponsabile dello studio Mind Lab (www.studiomindlab.it) di
Martinsicuro (TE), centro di riferimento per la salute psicologica del territorio, che vanta la
collaborazione di specialisti di elevato profilo professionale.



Nel 2020 alla mia formazione si aggiunge il corso di Primo livello in Terapia Metacognitiva
Interpersonale.

Nel 2022 mi specializzo nell'utilizzo della realta virtuale applicata alla psicoterapia, ottenendo la
certificazione Masterclass della Idego.

Nel 2022 ottengo la certificazione internazionale per la Flash Technicque, formandosi con l'ideatore
americano Dr. Philip Manfield Phd, entrando a far parte della rete mondiale di terapeuti formati per
questa tecnica psicoterapeutica Evidence Based.

Nel marzo 2023 ottengo la certificazione come Neurotrainer Neuroptimal, per I'utilizzo specialistico
del Neurofeedback Dinamico Non Lineare.

A Settembre 2023 completo la formazione con la UNYTE diretta dal Dr. Stephen Porges per ['utilizzo
del Safe and Sound Protocol, applicazione pratica non invasiva della Teoria Polivagale.

Nell'ottobre 2023 ottengo la certificazione come Neurotrainer Neuroptimal® di grado Advance,
partecipando al corso organizzato dal colosso canadese Zengar, del ricercatore Valdeane W. Brown,
Ph.D.

Nel 2023 ho ottenuto I'European Certificate in Psychology, uno standard europeo di istruzione
formazione professionale e competenza in psicologia stabilito da un ente di rilievo come I'European
Federation of Psychologists'T Associations (EFPA) || seguente titolo rappresenta un importante
traguardo non solo per il professionista stesso ma garantisce soprattutto una tutela per tutte le
persone che vorranno essere sicure di usufruire di prestazioni psicologiche di alta qualita in tutta
Europa.

Nel 2024 ho conseguito il Master in Neuroscienze Comportamentali presso la Scuola di
Neuroscienze® Cerebro per 'approfondimento del trattamento delle patologie neurologiche (es. ictus,
trauma cranico, demenze etc.) mediante strumenti tecnologici all'avanguardia come la
Fotobiomodulazione (NIR) e la Stimolazione Magnetica Transcranica (fTMS) che nella mia pratica
clinica utilizzo quotidianamente integrandole alla psicoterapia e al neurofeedback.

Nel 2024, insieme al Dott. Di Domenico Alessandro, ho pubblicato con il celebre editore italiano
Giovanni Fioriti un libro intitolato "La Flash Technique. Rendere piu accessibili e rielaborare le
memorie fraumatiche piu travolgenti" in cui sono contenute informazioni su procedure e protocolli
all'avanguardia sul trattamento del trauma psicologico e delle sue conseguenze.

Successivamente nel 2024 ho perfezionato la mia formazione frequentando il corso ufficiale sull
Compassion Focused Therapy (CFT) e ho conseguito il Master in Neuroscienze Comportamentali
presso la Scuola di Neuroscienze® Cerebro per I'approfondimento del trattamento delle patologie
neurologiche (es. ictus, trauma cranico, demenze etc.) mediante strumenti tecnologici all'avanguardia
come la Fotobiomodulazione (NIR) e la Stimolazione Magnetica Transcranica (fTMS) che nella mia
pratica clinica utilizzo quotidianamente integrandole alla psicoterapia e al neurofeedback.

Nell'aprile del 2025, insieme al mio collega storico di studio Dr. Di Domenico Alessandro, ho
pubblicato il primo libro in italiano sull'integrazione di una moderna biotecnologia alla psicoterapia, dal
titolo "Il Dynamical Neurofeedback® Neuroptimal® Integrato Alla Psicoterapia - Potenzialita
applicative per le professioni sanitarie e non sanitarie", che verra tradotto in inglese e francese e
distribuito a livello internazionale in tutto il mondo.

Nel giugno del 2025 partecipo in qualita di relatore alla Terza Conferenza Internazionale sulla Flash
Technique insieme alla stimata collega Dr.ssa Federica Peci , presentando un lavoro dal titolo:
"Dipendenza da cocaina: un approccio integrato tra psicoterapia, fotobiomodulazione transcranica,
Stimolazione Magnetica Transcranica e NeurOptimal®." di fronte ad un pubblico di oltre mille clinici
provenienti da tutte le parti del mondo.

Nel novembre 2025 mi perfeziono nell'utilizzo del Neurofeedback Quantificato o lineare, e nell'utilizzo
del Biofeedback.

Nell'aprile del 2026 approfondisco I'utilizzo dei movimenti oculari in psicoterapia, ottenendo la
certificazione internazionale in M.E.M.I. (Multichannel Eye Movement Integration), formandomi con
lideatore americano Dr. Mike Deninger, Phd, responsabile del Tucson Trauma Center in Arizona
(USA), divenendo Trainer per I'ltalia.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA |  ITALIANO
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese | B2 Utente autonomo C1 Utente avanzato| B2 Utente autonomo B1| Utente autonomo B1| Utente autonomo
Francese A1 Utentebase |A1 Utentebase | A1 Utentebase A1 Utentebase A1  Utente base
PUBBLICAZIONI Tripaldi, S., Paparusso, M., Amabili, M. et al. Frustration Discomfort Scale (FDS). A

Psychometric Study of the Italian Version. J Rat-Emo Cognitive-Behav Ther 36, 267-287
(2018). https://doi.org/10.1007/s10942-018-0286-6
Amabili M., Di Domenico A. (2024). La Flash Technique. Rendere piu accesibili e rielaborare
le memorie traumatiche piu travolgenti. Giovanni Fioriti Editore, Roma.
Pubblicazioni su State of Mind, webzine specializzato:
M. Amabili. Strategie Cognitive € Mental Training: il caso di D. Settembre 2012.
M. Amabili. La Dismorfia Muscolare o Vigoressia: lo specchio deforme di Adone. Aprile 2013.
M.Amabili. Dolore Muscolo-Scheletrico persistente e Kinesiophobia. Maggio 2013.
M. Amabili, Catastrofizzazione del dolore nel paziente obeso, Settembre 2013.
M.Amabili. Dolore cronico: il modello cognitivo stress-valutazione-coping. Dicembre 2013
M. Amabili. Psicologia del Benessere: esercizi di Mindfulness e Binge Eating. Febbraio 2014.
M.Amabili, B. Gallinaro. Basket: la “Mano calda” non & leggendal-Psicologia dello sport.
Marzo 2014.
M. Amabili. Fuori da me. Superare il disturbo di depersonalizzazione (2016) — Recensione
M. Amabili, Il disturbo dissociativo di identita: il trattamento cognitivo-comportamentale —
Recensione
M. Amabili, Lo sviluppo dell'identita sessuale e I'identita di genere. Parlare ai figli della
sessualita: tendenze omosessuali e adolescenti gender variant (2016) — Recensione,
M. Amabili, Un castello di sabbia. Storie della mia vita e della mia schizofrenia (2016) —
Recensione
M.Amabili, La famiglia del tossicodipendente: Tra terapia e ricerca. (2017) Recensione
M. Amabili, Nomofobia,(2017) Recensione
M.Amabili, Mente coatta, corporeita, anoressia mentale. Paradigmi e percorsi di cura.(2017)
M. Amabili, L'intelligenza emotiva. Che cos’é e come usarla (2017) di D. Walton
M. Amabili, Assassine — Storie di (stra)ordinaria normalita (2017) di A. Ganci
M. Amabili, Incontrare le persone LGB (2018) di C. Cavina, S. Cavina Gambin, D. Ciriello
M. Amabili, L'esperienza ipnotica in psicoterapia. Manuale pratico di ipnoterapia cognitiva
(2017)
M. Amabili, Psicologia clinica perinatale — Dalla teoria alla pratica (2018) di Rosa Maria
Quatraro e Pietro Grussu
M. Amabili, La mia vita con un PADRE DOC. Una testimonianza e un caso per riflettere
(2018)
M. Amabili, Seduzione e tradimento (2018) di Mirella Baldassarre
M. Amabili, L'analisi delle catene comportamentali nella DBT (2020) di Shireen L. Rizvi
M. Amabili (2023), La Flash Technique: da intervento integrativo a nuovo paradigma nel
trattamento del trauma psicologico

CAPACITA E COMPETENZE Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalita e cultura grazie allesperienza

RELAZIONALI maturata all’estero e alla pluriennale esperienza nello sport di squadra.
Sono in grado di e comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della
committenza e/o dell'utenza di riferimento grazie alle attivita di relazione con le numerose figure
professionali e non professionali incontrate attraverso I'esperienza sportiva vissuta nelle diverse

5


https://doi.org/10.1007/s10942-018-0286-6

situazioni citate, e nell'area clinica della struttura Studi Cognitivi presso la quale svolsi il tirocinio

formativo.
CAPACITA E COMPETENZE Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo
ORGANIZZATIVE responsabilitd acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali

mi &€ sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando le
scadenze e gli obiettivi prefissati.

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni con il
pubblico/clientela nelle diverse esperienze lavorative anche attraverso I'esperienza all’estero in
cui la puntualita nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze era un requisito minimo.
Sono in grado di lavorare con tutte le fasce di eta, dai bambini agli adulti, grazie alle abilita
acquisite attraverso lo sport.

CAPACITA E COMPETENZE Sono in grado di utilizzare ottimamente il personal computer, i sistemi operativi Windows e gli
TECNICHE applicativi piu diffusi (come I'Office), di navigare in Internet e utilizzare tutti i servizi di mailing e
corrispondenza elettronica, di utilizzare software per 'elaborazione video digitale.

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B)

San Benedetto del Tronto (AP), 4/03/2015

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae ai sensi del DIgs. 196/03.



ALESSANDRO DI DOMENICO

Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Tel. 389 528 7600 | drdidomenicoalessandro@gmail.com
Iscrizione Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo —n. 2718

Profilo Professionale

Psicologo e Psicoterapeuta libero professionista, specializzato in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale. Co-fondatore dello Studio Mind Lab® di Martinsicuro (TE). Esperienza clinica
pluriennale nel trattamento di ansia, attacchi di panico, depressione, disturbi alimentari, disturbi di
personalita e trauma psicologico, con formazione avanzata in EMDR, Flash Technique, Terapia
Metacognitiva Interpersonale, Compassion Focused Therapy, Neurofeedback QEEG e Biofeedback e
Dynamical Neurofeedback NeurOptimal ®.

Formazione Accademica

Laurea in Psicologia Clinica e Dinamica, con lode - Universita degli Studi dell'’Aquila
* Tesi sperimentale “Salute e Benessere nell’attivita fisica”, presentata al 47° Congresso Nazionale
Sltl (Riccione)

Diploma di Liceo Classico — Liceo Classico Statale “G. Leopardi”, San Benedetto del Tronto (AP)

Specializzazione e Formazione Post-Laurea

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, con il massimo dei voti — 2020
» Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC, sede di Ancona) — diretta dal Dr. F. Mancini; supervisione
Dr. F. Monticelli e Dr. G. Romano

Formazione e Practitioner EMDR
* Formazione EMDR (Eye Movements Desensitization and Reprocessing) presso Associazione
EMDR ltalia

» Titolo di EMDR Practitioner riconosciuto da EMDR Europe Association
 International Advanced Certification in Flash Technique con P. Manfield e L. Engels

Perfezionamento in Terapia Metacognitiva Interpersonale — Centro TMI di Roma, Dr. G. Dimaggio
Advanced Neurotrainer NeurOptimal® - 2022
* Dynamical Neurofeedback NeurOptimal ®. (tecnologia V. e S. Brown)

European Certificate in Psychology (EFPA) - 2023
Corso ufficiale in Compassion Focused Therapy (CFT)

Master in Neuroscienze Comportamentali
* Approfondimento su Fotobiomodulazione (NIR) e Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) nel
trattamento delle patologie neurologiche

Multichannel Eye Movement Integration (MEMI) — 2026
» Formazione con il Dr. Mike Deninger; attualmente Trainer ufficiale MEMI per I'ltalia

Esperienza Professionale

Co-fondatore e Psicoterapeuta, Studio Mind Lab® - Martinsicuro (TE) — dal 2017
+ Studio multidisciplinare di Psicoterapia e Salute (psicologi, medici, psichiatri, nutrizionisti,
dermatologi)

Responsabile Servizio di Consulenza Psicologica — /IS “G. Peano — C. Rosa”, Nereto (TE) — 2015—
2021



* Prevenzione del disagio adolescenziale, con focus sul periodo post-pandemia da Covid-19

Psicoterapeuta — Centro di Salute Mentale (CSM) di Sant’Egidio alla Vibrata (TE)
* Presa in carico di pazienti con diagnosi psichiatrica

Psicologo ed Educatore — Comunita Educativa “Sirena”, Tortoreto (TE)
» Riabilitazione psicosociale di minori precocemente devianti

Psicologo Scolastico — Elenco Ordine Psicologi Regione Abruzzo — dal 2021

Pubblicazioni
* Amabili M., Di Domenico A., (2024). “La Flash Technique. Rendere piu accessibili e rielaborare le
memorie traumatiche piu travolgenti”. Giovanni Fioriti Editore.

* Amabili M., Di Domenico A., (2025) “ll Dynamical Neurofeedback® NeurOptimal® integrato alla
psicoterapia. Potenzialita applicative per professioni sanitarie e non sanitarie”.

Competenze Cliniche
* Psicoterapia Cognitivo Comportamentale (CBT) — ansia, attacchi di panico, depressione, disturbi
alimentari
« EMDR e Flash Technique per il trattamento del trauma
» Terapia Metacognitiva Interpersonale (disturbi di personalita)
* Compassion Focused Therapy (CFT)
* Neurofeedback Dinamico Non Lineare NeurOptimal®
* Neurofeedback QEEG
» Biofeedback
» Fotobiomodulazione (NIR) e Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS)
* Multichannel Eye Movement Integration (MEMI)

Associazioni e Albo Professionale

« |scritto all’Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo, matricola n. 2718 (dal 2016)
» Socio dell’Associazione EMDR ltalia
* Socio SIPS Liguria



