
 

 

 
 
 
Nutrizione e benessere  

CORSO ECM: NUTRIZIONE E BENESSERE 
Progetto di Formazione ECM: "Nutrizione, Psicologia e Salute Mentale: Percorsi Integrati per il Benessere"  
  
  
1. Introduzione  
Il progetto "Nutrizione, Psicologia e Salute Mentale" mira a fornire ai professionisti sanitari un percorso 
multidisciplinare che integri aspetti biologici, simbolici e psicologici dell’alimentazione. L’obiettivo è 
promuovere interventi personalizzati e complessi, in grado di affrontare le problematiche legate alla 
nutrizione, al significato simbolico del cibo e alle relazioni tra alimentazione e salute mentale, con un approccio 
olistico. Altro obiettivo fondamentale fornire ai professionisti della salute, in particolare medici, dietisti e altre 
figure sanitarie, le conoscenze e le competenze più aggiornate riguardo l'importanza di un'alimentazione 
corretta nel migliorare la qualità della vita e prevenire le malattie croniche.  
  
  
2. Obiettivi formativi  
  
- Comprendere i significati simbolici del cibo e le loro implicazioni psicologiche e culturali.  
- Analizzare le principali patologie alimentari e i loro aspetti psicopatologici.  
- Promuovere strategie di intervento integrato che coinvolgano alimentazione, salute mentale e attività fisica.  
- Potenziare le competenze nella gestione di programmi di promozione del benessere mentale attraverso 
l’alimentazione e lo sport.  
- Favorire un approccio collaborativo tra medici, psicologi, psichiatri e altri professionisti.  
- Aggiornare i partecipanti sulle ultime evidenze scientifiche in ambito nutrizionale.  
- Promuovere modelli di intervento nutrizionale orientati al benessere generale e alla prevenzione.  
- Potenziare le competenze nella valutazione nutrizionale e nella pianificazione di interventi personalizzati.  
- Sensibilizzare sull'importanza di uno stile di vita equilibrato e delle sue componenti (alimentazione, attività 
fisica, gestione dello stress).  
  
  
3. Destinatari  
  
- Medici, dietisti, psicologi, psichiatri  
- Infermieri e operatori di salute mentale  
- Educatori e trainer sportivi coinvolti in programmi di promozione del benessere  
- Altre figure sanitarie interessate a un approccio integrato  
  
  
4. Struttura del percorso formativo  
  
Il progetto si compone di 3 moduli, combinando teoria, esperienza clinica, esercitazioni pratiche e discussioni 
di casi.  
  



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modulo 1: Fondamenti di nutrizione e fisiologia alimentare  
Dott.Martini (Endocrinologo)  
- Durata: 2 ore  
- Contenuti:  
 - Introduzione alla nutrizione umana  
  - Metabolismo energetico e assorbimento dei nutrienti  
  - La piramide alimentare e le raccomandazioni nutrizionali attuali  
  - L’importanza delle macro e micronutrienti per il benessere  
  - Alimentazione e malattie cardiovascolari, diabete, obesità  
  - Strategie di intervento nutrizionale personalizzato  
  
Modulo 2: Il significato simbolico del cibo e la sua influenza sulla psicologia  
(Dott.ssa Limoncelli Psicologa/Psicoterapeuta)  
- Durata: 3 ore  
- Contenuti:  
  - Il cibo come simbolo: aspetti culturali, affettivi e identitari  
  - Rappresentazioni emotive e sociali legate all’alimentazione  
  - Disturbi alimentari e loro dimensione psicologica (anoressia, bulimia, alimentazione compulsiva)  
  - L’approccio psicologico al cibo: esiste una alimentazione sana?  
 
Modulo 3: L’alimentazione, la salute mentale e il ruolo dello sport  
(Dott. Rullo Psichiatra)  
- Durata: 3 ore  
- Contenuti:  
  - La relazione tra alimentazione e psicopatologie  
   -Nutrizione e salute mentale  
  - Programmi integrati di salute mentale con focus su attività fisica e alimentazione  
  - L’influenza dello sport nel miglioramento del benessere psicologico e nella prevenzione delle patologie  
  - Modelli terapeutici che combinano terapia, esercizio fisico e educazione alimentare  
  
5. Durata e modalità  
  
- Durata complessiva: 8 ore  
- Modalità: in modalità online, con accesso a piattaforma e-learning  
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Dr.ssa Lorella Limoncelli 
Curriculum studi e professionale 
 
Nata a Roma 
Il 12/01/1961 
Residente a Roma 
In Largo Gaetano De Sanctis, 8 00179 
Tel 347 3801965 
E-mail psike@tiscali.it 
 
1988 
Laurea in Psicologia (ind. applicativo), conseguita in data 15,03,1988, presso l’Università degli Studi di 

Roma "La Sapienza", con la votazione di 110/110 con aggiunta della lode. 
1988-1989 
 Corso di addestramento alle Tecniche psicodiagnostiche, organizzato in Roma a cura dell'istituto 

per lo Sviluppo e le Applicazioni della psicologia Scientifica (I.S.A.P.S.), con la consulenza della 
Cattedra di Psicologia Generale dell’Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 

1988-1992 
 Diploma di specializzazione quadriennale in "Psicologia Clinica e Psicoterapia ad orientamento 

psicoanalitico”, presso la Società di Interventi e ricerca in Psicologia Applicata “S. I.R.P.A.”. 
1991-1993 
 Diploma di formazione biennale in “Psicodiagnostica”, presso la S.I.R.P.A. 
 1988-1989 
 Attività   di volontariato-tirocinio post lauream presso le Divisioni di   Geriatria e l’ambulatorio di 

Endocrinologia dell'Ospedale "Addolorata" di Roma. 
1989-1992 
Training psicoterapeutico personale della durata complessiva di tre anni, per un totale di 160 ore circa, 

con il Prof. P. G. Foglio Bonda. 
1991-1995 
 Supervisione   scientifica delle attività psicologiche-cliniche e psicoterapeutiche, svolta con il Prof. 

M. Grasso. 
1993 
 Iscrizione all’Albo degli Psicologi, n. prot.3349. 
1995 
 Riconoscimento, da parte dell’Ordine degli Psicologi, dell’attività psicoterapeutica (con delibera 

del 12,03,1995)  a far data 11 marzo 1994.  
 
Congressi e convegni 
 
1992 
Partecipazione al IX Convegno di Studio sulla Terapia Psicoanalitica "Dell'inizio e della conclusione in 

psicoterapia” organizzato dalla S.I.R.P.A. presso il Castello di Fumone (Frosinone), 6/7 Marzo, con 
la presentazione di una relazione dal titolo "Desiderio e difesa: una lettura della humor in ambito 
psicoanalitico” (1) e come coordinatrice del gruppi di studio. 

1992 
 Partecipazione al X Seminario di Studio “...Ho fatto un sogno...”, organizzato dalla S.I.R.P.A., 

presso l'Auditorium "E. Sala" dell’IRCCS I.D.I. di Roma, in data 3 ottobre, come coordinatrice dei 
gruppi di studio. 
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1993 
 Collaborazione alla segreteria scientifica e alla organizzazione dello “Stage di Psicologia” presso 

Villa Maraini, Poggio Mirteto (Rieti), 12/13 giugno. 
1993 
 Collaborazione alla segreteria scientifica e alla organizzazione dello “Stage di Psicologia” tenutosi 

presso Villa “S. Anatolia”, Castel di Tora, (Lago di Turano), 23/24 ottobre.  
1994 
 Coordinatrice di gruppi di lavoro, nell’ambito dello stage conclusivo dei Laboratori di Psicologia 

organizzati dal Centro di Psicologia clinica Progetto, presso Villa Maraini, Poggio Mirteto (Rieti), 
18/19 giugno. 

1995 
 Partecipazione, con duecomunicazioni(2), frutto di lavori di gruppo, al IV Congresso Nazionale 

S.I.P.O. “Il paziente oncologico tra realtà ed emotività”, Aula Convegni CNR, Roma, 28/29 
settembre. 

2005 
 Partecipazione al Convegno “Alzheimer: le domande che ci poniamo.” Organizzato da A.I.M.A. 

Roma Onlus, Gruppo Operativo di Guidonia, con la relazione “Gruppi di Auto Aiuto, la nostra 
esperienza”, presso Aula Magna I.S.S. “E. Maiorana” Guidonia, 18 giugno. 

 Partecipazione all’Incontro Seminariale “Limiti e libertà nell’orizzonte esistenziale. Il ruolo delle 
emozioni” organizzato dall’Istituto Gestal Firenze con il progetto “Laboratorio di solidarietà 
sociale”, presso il Consiglio Nazionale delle Ricerche, Sala Marconi, Roma, 14 ottobre. 

 Partecipazione al Convegno “Il malato di Alzheimer nella fase terminale. Incontro per familiario, 
caregivers e operatori.” con la relazione (3)  “Ruolo e interventi dello psicologo nella fase terminale 
della malattia di Alzheimer”, organizzato dall’Associazione Alzheimer Roma Onlus, Auditorium 
Istituto Massimiliano Massimo, Roma, 3 dicembre. 

2007 
 Partecipazione al Convegno “Aggiornamenti in Nefrologia ed Emodialisi”, organizzato 

dall’Azienda USL RM/G S.O.C. Nefrologia e Dialisi, Unità di Dialisi Decentrata Italian Hospital 
Group, conla relazione “Aspetti psicologici del paziente dializzato”, presso Italian Hospital Group, 
Guidonia 13 gennaio. 

2009 
 Partecipazione al Corso di Formazione monotematico “Anoressia, Bulimia e Obesità-Bed. Le cure 

residenziali”, organizzato dalla S.I.S.D.C.A., con la relazione “Villa Pia nella Asl RM G una realtà 
ed un percorso di cura per pazienti affetti da disturbi alimentari”, Saint-Vincent (AO) 26- 27- 28 
novembre 2009. 

 
(1) La relazione è stata pubblicata ed è citata in un punto successivo. 
(2) Le relazioni sono state pubblicate negli atti del Convegno e sono citate successivamente. 
(3) La relazione è stata pubblicata ed è citata in un punto successivo 
 
Attività didattico scientifiche 
 
1988-1991 
 Assistenza nelle attività didattiche della Cattedra di Psicologia Generale, presso l’Università degli 

Studi di Roma “La Sapienza”, in qualità di “Cultore della Materia”. 
1994-1996 
 Assistenza nelle attività didattiche della Cattedra di Psicosomatica, presso l’Università di Roma “La 

Sapienza”, in qualità di “Cultore della Materia”. 
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1996 a tutt'oggi  
Collaborazione alle attività didattiche e di ricerca della Cattedra di Psicoterapia, presso l’Università di 

Roma “La Sapienza”, in qualità di “Cultore della Materia”. 
1990 
 Docente collaboratore presso i corsi organizzati a cura dell'Istituto per lo Sviluppo e le 

Applicazioni della Psicologia Scientifica (I.S.A.P.S.), con funzione di conduttore di seminari sul 
tema: "Il Setting in Psicoterapia". 

1991-1996 
 Docente presso il corso di terzo livello per “Esperti in psicodiagnostica” tenuto dallo IAL-CISL 

Lazio con lezioni sul tema "Il colloquio clinico a scopo psicodiagnostico”.  
1993-1995 
 Docente Assistente della Scuola Internazionale di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 

SIRPIDI, attivata presso l’Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico I.D.I. di Roma. 
1989-1990 
 Insegnante di Materia alternativa alla Religione Cattolica, presso l’Istituto Professionale per i 

Servizi Commerciale e Turistici di Roma, via dell'Olmata,6 "A. Vespucci”. 
1990-1993 
 Insegnante di Materia alternativa alla Religione Cattolica per l’insegnamento di Sociologia presso 

l’Istituto Professionale per i Servizi Commerciale e Turistici di Roma, via dell'Olmata,6. 
1993-1999 
 Insegnante di Materia alternativa alla Religione Cattolica, presso l’Istituto Professionale per i 

Servizi Commerciale e Turistici di Roma, “E. Nathan”. 
1999-2000 
 Insegnante di Materia alternativa alla Religione Cattolica, presso l’Istituto Professionale per i 

Servizi Commerciale e Turistici di Roma, “E. Nathan”. 
 Corso professionalizzante di "terza area" sulle "Tecniche di comunicazione" nell'ambito della 

microspecializzazione dal titolo " tecnico di sistemi di computer grafico" presso l'Istituto 
Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici "G. Zappa" di Roma. 

 Docente di "Psicologia e tecniche di comunicazione" con moduli in psicologia generale, 
comunicazione, pubblicità e marketing, presso i corsi professionali di "Grafica pubblicitaria" 
organizzati dall'Istituto Quasar di Roma e autorizzati dalla Regione Lazio. 

 Docente e formatore nel corso di "Alfabetizzazione emozionale" per insegnanti di scuola 
materna, elementare e medie inferiori svoltosi presso la Biblioteca dei Ragazzi di Roma. Tale 
corso costituisce parte di un progetto più vasto di formazione e di crescita di tutte le componenti a 
contatto con i bambini e gli adolescenti, progetto previsto all'interno delle attività svolte presso il 
Centro di Psicologia della Salute e delle Risorse Umane di cui la Dott.ssa Limoncelli è fra le 
responsabili, attività svolte con il gratuito patrocinio del Ministero degli Affari Sociali. 

2000-2001 
 Insegnante di Materia alternativa alla Religione Cattolica, presso l’Istituto Professionale per i 

Servizi Commerciale e Turistici di Roma, "Istituto Superiore Statale, Via Cavour 258" nonché 
presso il IV Istituto Alberghiero di Roma. 

 Corso professionalizzante di "terza area" sulle "Tecniche di comunicazione" presso il IV Istituto 
Alberghiero di Roma. 

 Docente di "Psicologia e lavoro: legislazione sociale e sicurezza" presso i corsi professionali di 
"Grafica pubblicitaria" organizzati dall'International Art Accademy di Roma e autorizzati dalla 
Regione Lazio.  

 Docente di "Psicologia e tecniche di comunicazione" con moduli in psicologia generale, 
comunicazione, pubblicità e marketing, presso i corsi professionali di "Grafica pubblicitaria" 
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organizzati dall'Istituto Quasar di Roma e autorizzati dalla Regione Lazio. 
2001-2002 
 Insegnante di Materia alternativa alla Religione Cattolica, presso il IV Istituto Alberghiero di 

Roma. 
 Corso professionalizzante di "terza area" sulle "Tecniche di comunicazione" presso il IV Istituto 

Alberghiero di Roma. 
 Docente di "Psicologia e tecniche di comunicazione" con moduli in psicologia generale, 

comunicazione, pubblicità e marketing, presso i corsi professionali di "Grafica pubblicitaria" 
organizzati dall'Istituto Quasar di Roma e autorizzati dalla Regione Lazio. 

2002-2003 
 Docente corsi di formazione "Le competenze infermieristiche in psico-oncologia" presso 

l'azienda ASL Roma B. 
 Docente Tutor in un corso di Psicologia Oncologica per Operatori Sanitari organizzato dal 

Settore Formazione dell’Azienda USL 4 di Prato. 
2004-2005 
 Docente di "Teoria e tecnica della Psicoterapia Psicoanalitica" (2 annualità) presso la Scuola di 

Psicoterapia Dinamica Breve, quadriennale, (riconosciuta con D.M. del MIUR 03/04/2003 
G.U. n° 94 del 23/04/2003) dello IAF Istituto di Alta Formazione di Roma.  

 Docente a contratto presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, presso il Corso di Laurea Triennale in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, 
all'interno del corso integrato di "Comunità terapeutiche e tecniche gruppali", per 
l'insegnamento di "Psicologia del lavoro e delle organizzazioni".  

2005-2006 
 Docente di "Teoria e Clinica Psicoanalitica" (2 annualità) presso la Scuola di Psicoterapia 

Dinamica Breve, quadriennale, (riconosciuta con D.M. del MIUR 03/04/2003 G.U. n° 94 del 
23/04/2003) dello IAF Istituto di Alta Formazione di Roma. 

 Docente a contratto presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, presso il Corso di Laurea Triennale in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, 
all'interno del corso integrato di "Comunità terapeutiche e tecniche gruppali", per 
l'insegnamento di "Psicologia del lavoro e delle organizzazioni".  

 Docente a contratto presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, presso il Corso di Laurea Triennale in Terapia Occupazionale, all'interno del Corso 
integrato di "Scienze umane e psicopedagogiche", per l'insegnamento di "Sociologia generale". 

 Docente presso l’VIII corso biennale in psicologia oncologica (al 2° anno) presso l’IFO, Istituto 
Regina Elena di Roma, svolto in collaborazione con la Lega Italiana per la Lotta contro i 
Tumori e con il patrocinio della Società Italiana di Psico-oncologia, con lezioni sull’argomento: 
“Contenuti e metodi del primo incontro con il paziente oncologico nell’approccio integrato”. 

 
2006-2007 
 Docente di "Teoria e Clinica Psicoanalitica" (2 annualità) presso la Scuola di Psicoterapia 

Dinamica Breve, quadriennale, (riconosciuta con D.M. del MIUR 03/04/2003 G.U. n° 94 del 
23/04/2003) dello IAF Istituto di Alta Formazione di Roma. 

 Docente di "Psicoterapia Psicodinamica" (2 annualità) presso la Scuola di Psicoterapia 
Dinamica Breve, quadriennale, (riconosciuta con D.M. del MIUR 03/04/2003 G.U. n° 94 del 
23/04/2003) dello IAF Istituto di Alta Formazione di Roma. 

 Docente a contratto presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, presso il corso di Laurea Triennale in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, 
all'interno del corso integrato di "Comunità terapeutiche e tecniche gruppali", per 
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l'insegnamento di "Psicologia del lavoro e delle organizzazioni".  
 Docente presso il IX corso biennale in psicologia oncologica (al 2° anno) presso l’IFO, Istituto 

Regina Elena di Roma, svolto in collaborazione con la Lega Italiana per la Lotta contro i 
Tumori e con il patrocinio della Società Italiana di Psico-oncologia, con lezioni sull’argomento: 
“Contenuti e metodi del primo incontro con il paziente oncologico nell’approccio integrato”. 

 
2007-2008 
 Docente di "Teoria e Clinica Psicoanalitica" (2 annualità) presso la Scuola di Psicoterapia 

Dinamica Breve, quadriennale, (riconosciuta con D.M. del MIUR 03/04/2003 G.U. n° 94 del 
23/04/2003) dello IAF Istituto di Alta Formazione di Roma. 

 Docente di "Psicoterapia Psicodinamica" (2 annualità) presso la Scuola di Psicoterapia 
Dinamica Breve, quadriennale, (riconosciuta con D.M. del MIUR 03/04/2003 G.U. n° 94 del 
23/04/2003) dello IAF Istituto di Alta Formazione di Roma. 

 Docente a contratto presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, presso il Corso di Laurea Triennale in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, 
all'interno del corso integrato di "Comunità terapeutiche e tecniche gruppali", per 
l'insegnamento di "Psicologia del lavoro e delle organizzazioni".  

 Docente presso il X corso biennale in psicologia oncologica (al 2° anno) presso l’IFO, Istituto 
Regina Elena di Roma, svolto in collaborazione con la Lega Italiana per la Lotta contro i 
Tumori e con il patrocinio della Società Italiana di Psico-oncologia, con lezioni sull’argomento: 
“Contenuti e metodi del primo incontro con il paziente oncologico nell’approccio integrato”. 

 
2015- a tutt’oggi 
 
 Docente di "Modelli terapeutici nella psicoterapia dinamica breve" (2 annualità) presso la 

Scuola di Psicoterapia Dinamica Breve, quadriennale, dello IAF Istituto di Alta Formazione, 
con sede a Pescara. 

 Docente di "Tecniche di psicoterapia dinamic breve: intervento nella crisi e nelle istituzioni" (2 
annualità) presso la Scuola di Psicoterapia Dinamica Breve, quadriennale, dello IAF Istituto di 
Alta Formazione, con sede a Pescara. 
 

 
Ambiti di ricerca e professionali 
 
1986-1987 
 Presso la Cattedra di Psicologia Generale, nel Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi 

di Roma "La Sapienza", ha condotto studi e ricerche su i rapporti fra motivazioni, processi cognitivi 
e comportamento alimentare, confluiti poi nella compilazione della tesi di Laurea dal titolo 
"Dinamiche psicologiche nel consumo dei dolci"; dopo la laurea ha continuato ad interessarsi in 
forma sistematica  all'argomento oggetto della tesi di Laurea, impostando a questo proposito 
rassegne ed analisi in forma più ampia, in collaborazione con  il  Prof. Paolo  Bonaiuto e  con altri 
operatori afferenti alla sua Cattedra, ed in preparazione di specifiche pubblicazioni di gruppo. 

1994-1995 
 Ricerca coordinata dal prof. Paolo Gentili (Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 

studi di Roma “La Sapienza”), con la finalità di elaborare un particolare tipo di intervento 
psicoterapeutico rivolto a pazienti affetti da melanoma in regime di ricovero presso i reparti di 
Chirurgia dell’Istituto di Ricovero e Cura a carattere Scientifico I.D.I. di Roma; tale modello di 
intervento si inserisce in una ricerca più ampia sulla qualità della vita e sui processi psicodinamici 
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dell’adattamento nei pazienti oncologici. 
1995-1996 
 Collaborazione alla ricerca che l’Istituto di Studi Sociali della Facoltà di Scienze Politiche 

dell’Università degli Studi di Perugia ha svolto presso l’Istituto Tecnico commerciale “Filangeri” di 
Ponza, ricerca avente come oggetto di studio l’orientamento scolastico degli studenti iscritti, 
nonché il rapporto che gli studenti intrattengono sia con la loro attività di studio che con la struttura 
e gli obbiettivi dell’istituzione in cui operano. A tale proposito sono in preparazione specifiche 
pubblicazioni di gruppo. 

1995 
 Collaborazione alla ricerca "Consultazione psicologica per studenti universitari. Prima ricognizione 

delle situazioni di disagio psicosociale" condotta presso la cattedra di Psicosomatica, Prof. 
Massimo Grasso, Università degli Studi di Roma " La Sapienza". 

1996 
 Collaborazione alla ricerca "La rappresentazione della diagnosi e del trattamento in neuropsicologia 

dell'età evolutiva" condotta presso la cattedra di Psicoterapia, Prof. Massimo Grasso, Università 
degli Studi di Roma " La Sapienza". 

1997 
 Collaborazione alla ricerca "La cultura professionale degli psicologi operanti nelle strutture di 

assistenza domiciliare" condotta presso la cattedra di Psicoterapia, Prof. Massimo Grasso, 
Università degli Studi di Roma " La Sapienza". 

1998 
 Collaborazione alla ricerca "Il colloquio clinico con adolescenti: la costruzione di uno strumento 

utile ad orientare l'intervento dello psicologo" condotta presso la cattedra di Psicoterapia, Prof. 
Massimo Grasso, Università degli Studi di Roma " La Sapienza". 

 Consulenza per il progetto "Indagine sui bisogni di formazione Psicologica dei Medici di base, in 
relazione ai cambiamenti nella domanda sociale", quale collaboratrice della cattedra di Psicoterapia 
afferente al Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi di Roma " La Sapienza". 

1999 
 Collaborazione alla ricerca "La qualità dell'esperienza scolastica: aree di intervento per lo psicologo 

clinico. La costruzione di uno strumento per l'esplorazione del vissuto degli studenti a scuola" 
condotta presso la cattedra di Psicoterapia, Prof. Massimo Grasso, Università degli Studi di Roma 
"La Sapienza". 

2000 
 Ricerca sulle aspettative e sulle dinamiche interpersonali degli allievi, con la finalità del 

recupero e della promozione della motivazione scolastica, nelle classi prime dell'Istituto 
Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici "G. Zappa" di Roma (4). 

2002 
 Attuazione di un progetto intervento di prevenzione primaria sul disagio psichico degli allievi 

della scuola materna ed elementare del 177 distretto. 
 Consulente presso l’Italian Hospital Group (Istituto di scienze neurologiche e psichiatriche), in 

qualità di psicologa e psicoterapeuta 
2003 
 Consulente presso l’Italian Hospital Group, Struttura accreditata con il Servizio Sanitario 

Regionale con sede in Guidonia, per 30 ore settimanali, in qualità di psicologa e psicoterapeuta 
(fino al mese di giugno). 

 Responsabile della gestione del personale presso l’Italian Hospital Group, Struttura accreditata 
con il Servizio Sanitario Regionale con sede in Guidonia- dal 1° luglio al 16 novembre. 

 Psicologa presso l’unità Alzheimer presso l’Italian Hospital Group, Struttura accreditata con il 
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Servizio Sanitario Regionale con sede in Guidonia, dal 17 novembre. 
2004-2005 

 Psicologa presso l’unità Alzheimer presso l’Italian Hospital Group, Struttura accreditata con 
il Servizio Sanitario Regionale con sede in Guidonia. 

2006-2014 
 Referente del Settore Formazione presso l’Italian Hospital Group, Struttura accreditata con 

il Servizio Sanitario Regionale con sede in Guidonia. 
2007 

 Psicologa presso Villa Pia “Centro per i Disturbi dell’Alimentazione” presso l’Italian 
Hospital Group, Struttura accreditata con il Servizio Sanitario Regionale con sede in 
Guidonia. 

 Attività libero professionale sia presso il proprio studio che presso gli ambulatori privati di 
psicoterapia e psicologia clinica dell’Italian Hospital Group, con specifico riferimento ai 
disturbi del comportamento alimentare. 

2010 2015 
 Psicologa Responsabile Direzione Organizzativa e Alberghiera presso Villa Pia “Centro per 

i Disturbi dell’Alimentazione” presso l’Italian Hospital Group, Struttura accreditata con il 
Servizio Sanitario Regionale con sede in Guidonia. 

2015 ad oggi 
 Psicologa, Psicoterapeuta presso Villa Pia “Centro per i Disturbi dell’Alimentazione” presso 

l’Italian Hospital Group, Struttura accreditata con il Servizio Sanitario Regionale con sede 
in Guidonia. 

 Consulente Tecnico del Tribunale di Roma, sezione Civile 
 
 
(4) La ricerca è stata pubblicata ed è citata in un punto successivo. 
 
Pubblicazioni 
 
1993 
 Limoncelli L. “Alcune considerazioni sulla definizione del setting in psicoterapia psicoanalitica” in 

P. Gentlli , M. Grasso (a cura di) “Psicologia clinica e psicoterapia psicoanalitica :esperienze e 
riflessioni”, Borla, Roma. 

 Limoncelli L. “Desiderio e difesa. una lettura dello humor in ambito psicoanalitico” in: P. Gentili, 
M. Grasso (a cura di) “Psicologia clinica e psicoterapia psicoanalitica :esperienze e riflessioni”, 
Borla, Roma. 

1995 
 Limoncelli L., Bertola A., Corlito A., Burla F., Gentili P., Concolino F., Nunziata C., Bomassar E., 

Atzori F, Decaminada F.: “La psicoterapia psicodinamica breve focalizzata” – Abstract e 
comunicazione orale IV Convegno SIPO – Roma, 28-29 settembre 1995. 

 Corlito A., Bertola A., Limoncelli L., Gentili P., Concolino F., Nunziata C., Bomassar E., Atzori F, 
Decaminada F.: “Aspetti psicodinamici dell’adattamento in pazienti affetti da melanoma” – 
Abstract e comunicazione orale IV Convegno SIPO – Roma, 28-29 settembre 1995. 

 1996 
 Limoncelli L. et al. “La prospettiva psicologico clinica in psicosomatica: implicazioni in ambito 

psicoterapeutico e formativo”, in Il Giornale degli Psicologi, n° 7, anno 3. 
1999 
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 Corlito A., Varanese A., Addobbati A., Limoncelli L., Caruso A.: “Rilevazione delle variabili 
psico-sociali implicate nel processo di adattamento delle pazienti mastectomizzate che richiedono 
l’intervento di chirurgia plastica ricostruttiva” – VI Convegno Nazionale della Società Italiana di 
Psico–Oncologia– La Psico-Oncologia verso il III millennio: la pluridisciplinarietà come strumento 
per l’umanizzazione delle cure – Abstract e comunicazione orale, p. 36, Padova, 24-27 novembre 
1999. 

2001 
 Limoncelli L., Galli C., "Dall'anaclisi all'autonomia" in Grasso M. (a cura di) "Modelli e Contesti 

dell'intervento psicologico", Ed. Kappa, Roma, 2001. 
 Limoncelli L. et al. "La metodologia: tra formazione e ricerca" in Grasso M. (a cura di) "Modelli e 

Contesti dell'intervento psicologico", Ed. Kappa, Roma, 2001. 
 Limoncelli L. et al. "L'analisi descrittiva delle interviste", in Grasso M. (a cura di) "Modelli e 

Contesti dell'intervento psicologico", Ed. Kappa, Roma, 2001. 
 Limoncelli L. et al. "L'analisi qualitativa delle interviste: profili e cultura professionale" in Grasso 

M. (a cura di) "Modelli e Contesti dell'intervento psicologico", Ed. Kappa, Roma, 2001. 
2003 
 Limoncelli L. “Intervento psicologico sul gruppo-classe per il recupero della motivazione 

scolastica”, Notiziario dell’Ordine degli Psicologi del Lazio, n.5/6/7, 2003. 
2005 
 Limoncelli L. et al. "Valutazione dell'impatto di un modello di formazione psico-oncologica per 

infermieri", Il Giornale Italiano di Psico-oncologia, vol.7, n.2, dicembre 2005. 
 Limoncelli L. “Ruolo e interventi dello psicologo nella fase terminale della malattia di Alzheimer”, 

La Lettera dell’Associazione Alzheimer Roma Onlus, n. 22/24, anno 4, ottobre 2005/marzo 2006. 
 
2007 
 Limoncelli L. et al. “Un modello di rete socio-assistenziale integrata per le demenze. Evidenze 

dopo un anno di assistenza domiciliare continuativa a 31 pazienti affetti da malattia di Alzheimer 
probabile di grado moderato-severo” Demenze, Anno x, n.1, pp.11–19, CIC Ed. Internazionali, 
2007. 

 Limoncelli L. “Non trascuratevi!”, in Carbone G. “Invecchiamento cerebrale, demenze e Malattia 
di Alzheimer”, pp.104-112, Ed. Franco Angeli, Milano, 2007.  

2010 
 Limoncelli L., Cantelmi T., Sarnicola A “Villa Pia: un approccio multidisciplinare integrato per la 

cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare (D.C.A.)”, Est area, Cittadini & Salute, 25 
febbraio, 2010. 

 Limoncelli L., Cantelmi T., Sarnicola A. “Dall’integrazione dei modelli all’integrazione degli 
interventi: un percorso obbligato verso una possibile terapia integrata”, Modelli per la Mente, anno 
III, n.1-2 2010. 

 Limoncelli L., Gueli S. “Villa Pia: obesita', psicoterapia e attivita' motoria”, Modelli per la Mente, 
anno III, n.1-2 2010. 

2024 
 Coordinamento editoriale di “Io sono l’anoressia”, Ed Gribaudo, 2024. 
 
Roma, 15 ottobre 2025 

                                            Dott.ssa LORELLA LIMONCELLI 
 

Ai sensi del decreto legislativo 196/2003, modificato con il Decreto 101 del 10 agosto 2018 che ha recepito il regolamento 
UE 679/2016, autorizzo espressamente al trattamento dei miei dati personali per le esigenze di verifica e di valutazione. 



 

Curriculum SANTO RULLO 
FORMAZIONE ACCADEMICA 
Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l'Università degli Studi di Roma "La Sapienza" con 
votazione di 110/110 e lode. Abilitato all'esercizio della Professione di Medico Chirurgo, con 
votazione di 89/110, ed iscritto all’Ordine Provinciale di Roma con n. 40393. Specializzazione in 
Psichiatria, presso l'Università "Tor Vergata" di Roma con votazione di 50/50 e lode. Diplomato al 
Corso Quadriennale di Formazione in Medicina Psicosomatica e Psicoterapia, rilasciato dalla Società 
Italiana di Medicina Psicosomatica, patrocinato dal Ministero della Sanità con la collaborazione 
dell'Istituto di Psichiatria dell'Università "La Sapienza" di Roma. Perfezionato in Psicologia Medica, 
corso biennale della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio dal titolo "Psicologia 
Medica: Intervento Psicoterapeutico". Qualifica professionale di Operatore Specializzato nella 
Prevenzione e Cura dell'Alcolismo, con attestato rilasciato dall'Assessorato Istruzione Professionale 
della Regione Lazio. 
 
CARICHE SOCIALI SCIENTIFICHE 
Dal 1997 al 2007 Segretario del Board of Trustees della WASP - World Association for Social 
Psychiatry (Società Mondiale di Psichiatria Sociale). Dal 1993 al 2005 Segretario nazionale della 
Società Italiana di Psichiatria Sociale. Dal 1992 al 2012 Segretario nazionale della Società Italiana di 
Musicoterapia. Dal 1991 ad oggi Membro ordinario della Società Italiana di Psichiatria. 1993-1996 
Membro ordinario dell'Istituto di Igiene Mentale Transculturale. 1997-1999 Membro della 
Commissione per il coordinamento clinico delle attività riabilitative psichiatriche della Società 
Italiana di Riabilitazione Psico-sociale. Dal dicembre 2001 al 2015 Membro eletto del Consiglio 
Direttivo della sezione regionale Lazio della Società Italiana di Psichiatria. Dal marzo 2002 ad oggi 
Membro del Coordinamento delle Comunità Terapeutiche della Regione Lazio. Dal 2001 ad oggi 
Membro del Consiglio Direttivo della Sezione Lazio della Società Italiana di Riabilitazione psichiatrica 
e Psicosociale. Dal 2005 al 2008 Revisore dei conti della Società Italiana di Psichiatria Sociale. Nel 
2008 Socio Fondatore della Cooperativa polifunzionale integrata a responsabilità limitata onlus 
“Spazi Immensi”. Dal marzo 2009 al marzo 2012 Vicepresidente della Società Italiana di Psichiatria 
Sociale. Dal marzo 2012 al 2015 Presidente Eletto della Società Italiana di Psichiatria Sociale. Dal 
dicembre 2007 al 2015 Presidente eletto della FENASCOP sezione Regionale del Lazio (Federazione 
Nazionale Strutture Comunitarie Psicosocioterapeutiche). Dal 2014 al 2017 Membro del Comitato 
Scientifico della Fondazione Rebecca per lo studio della depressione post partum. Dal febbraio 2016 
Presidente dell'International Football Committee on Mental Health. Dal 2018 Responsabile del 
Comitato Scientifico di ECOS-Europe (European Culture and Sport Organization). Dal 2016 
Presidente dell’International Football Committee on Mental Health. Dal 2024 Vicepresidente 
Fe.Na.S.Co.P. (Federazione Nazionale Strutture Psicosocioterapeutiche) sezione Lazio. Dal 2024 
membro del Consiglio Direttivo della Divisione Calcio Paralimpico e Sperimentale della FIGC 
(Federazione Italiana Giuoco Calcio).  
 
ATTIVITÀ FORMATIVE COME DOCENTE 
Docente ai Corsi di Aggiornamento obbligatori per gli operatori dei Consultori Familiari delle USL 
RM/23 ed USL RM/27, organizzato dalla Società Italiana di Musicoterapia, con delibera della Regione 
Lazio, 1992-93. Docente al Corso per operatori di I° Livello per le Alcol dipendenze della FISPA, con 
delibera della Regione Lazio, 1993. Docente dei Seminari sui Problemi del Disagio degli Adolescenti, 
presso la Scuola Magistrale Statale Montessori, Via Livenza, Roma, 1993-1994. Corsi di training per 
l’impiego della scala di valutazione dei disturbi somatoformi SDS-CISSD- 1994 Docente della Scuola 
di Perfezionamento per operatori delle Tossicodipendenze dell'Università Cattolica del Sacro Cuore, 



anni 1996-1997-1999-2000-2001-2002-2003-2004-2005-2006. Relatore della tesi per Diploma 
Universitario in Scienze Infermieristiche della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Roma “Tor Vergata” dal titolo “Intervento psico-educazionale e trattamento integrato del 
paziente schizofrenico: aspetti del nursing”, Roma – 1998. Relatore della tesi di Laurea in Lettere 
“Lo scemo del villaggio: studio antropologico sull’assistenza psichiatrica dopo la chiusura dei 
manicomi”, presso l’Istituto di Glottologia della Facoltà di Lettere dell’Università degli Studi “La 
Sapienza”, Roma - 1998. Seminario didattico su “La rete dei servizi psichiatrici nell’approccio psico-
sociale” all’interno dell’insegnamento di Psichiatria Sociale (titolare Prof. A. Petiziol) della Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, anno accademico 
1999/2000. Docente di “Psicologia Sociale” e di “Psicopatologia generale” alla Scuola Quadriennale 
di Formazione in Psicoterapia della SPIM, dal 2005 ad oggi. Docente di “Farmacologia e 
farmacoterapia psichiatrica” nel Corso di Laurea in “Tecnico della riabilitazione psichiatrica e 
psicosociale” dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, distaccamento di Guidonia, anni accademici 
2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/200 Docente di “Valutazione degli interventi psicosociali 
- URP23C” nel Corso di Laurea in “Tecnico della riabilitazione psichiatrica e psicosociale” 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, anni accademici 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 
2011/2012. Docente di Psicopatologia dell'Età Evolutiva presso la Scuola Nazionale 
dell'Amministrazione del Ministero degli Interni, anni 2014, 2015, 2016. Docente di Psicopatologia 
presso la Scuola Nazionale della polizia Penitenziaria, anni 2018, 2019, 2020. 
 
ATTIVITA’ SCIENTIFICHE CORRELATE 
1991 Membro del Comitato Scientifico-Organizzativo dell’International Conference “Power and 
Mental Health: the choises of treatment and the right to treat”, Roma. 1992 Membro del Comitato 
Scientifico-Organizzativo del Meeting Nazionale "La Diagnosi in Psichiatria: Utilità, Attendibilità, 
Validità", organizzato dalla Cattedra di Psichiatria dell'Università "Tor Vergata" di Roma. 1995 
Coordinatore scientifico del XV Congresso Mondiale di Psichiatria Sociale, "Science and Humanism: 
Conflict and Complementarity", organizzato dalla Società Italiana di Psichiatria Sociale, Roma. 1995 
Membro del Comitato Scientifico del Congresso Nazionale di Musicoterapia, Isola d'Elba settembre. 
1997 Membro del Comitato Scientifico del Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana 
Ospedalità “La Tutela della Salute Mentale nell’Era della Valutazione degli Esiti” 1999 Membro del 
Comitato Scientifico Nazionale del V Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale 
“La dimensione psicosociale nella sofferenza mentale”, Cagliari. 1997-1999: Coordinatore medico-
scientifico del Centro Collaboratore con l'Organizzazione Mondiale della Sanità "Colle Cesarano" di 
Villa Adriana, Tivoli. 2002 Membro del Comitato scientifico del Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psichiatria Sociale “Stigma”, Roma. 2014 Membro del Comitato Scientifico del Convegno 
“Depressione pre e post-partum: il Progetto Rebecca Blues”, Roma Campidoglio Sala della 
Protomoteca. 2014 Presidente del Congresso Nazionale di Psichiatria Sociale “Salute Mentale in 
tempo di crisi: carico psicosociale e sostenibilità degli interventi”, Roma. 
 
LAVORI SCIENTIFICI SPERIMENTALI, STUDI CLINICI E ATTIVITA’ DI COMUNICAZIONE SOCIALE 
1994 “Studio epidemiologico sulla prevalenza in ambiente psichiatrico dei Disturbi Somatoformi”.  
1994 Gruppo di lavoro del progetto “Cartella clinica computerizzata per la gestione del paziente 
neuropsichiatrico”.  
1994 Progetto scientifico di ricerca su “Prevenzione del disagio familiare”, Regione Lazio delibera 
27/12/1991 n. 12861.  
2006 Co-autore del documentario “Matti per il calcio” trasmesso su RAI TRE, e pubblicato da Walter 
Casini Editore.  
2016 Ideatore della Nazionale di Calcio a 5 per persone con problemi di salute mentale che ha 
partecipato al 1 Campionato del Mondo tenutosi in Giappone ad Osaka nel febbraio 2016 e 
documentato nel film "Crazy for Football: the craziest world cup" presentato nel 2016 alla Festa del 



Cinema di Roma e prodotto da RAI Cinema ed Istituto Luce, vincitore del Premio David di Donatello 
2017 come miglior documentario. La Nazionale ha vinto la Dream World Cup, 2 Campionato del 
Mondo tenutosi nel 2018 a Roma. 
2018 Responsabile del Progetto di inclusione sociale della Regione Lazio denominato “Braccia 
Restituite all’agricoltura”, per il reinserimento lavorativo di giovani con condanne definitive tra 16 
e i 24 anni, gestito dalla Cooperativa Sociale Onlus Spazi Immensi. 
2019 Responsabile Scientifico del Progetto SP.HE.RE. (Sport Healing Rehabilitation) co-finanziato 
dalla Commissione Europea all’interno del programma Erasmus+ Sport 2018. 
2020 Responsabile Scientifico del Progetto Happy (Helpful activity programme for the probation of 
young offenders) co-finanziato Call: REC-AG-2019 del Rights, Equality and Citizenship Programme. 
2021 Responsabile Scientifico del Progetto EASMH (European Alliance for Sport and Mental Health) 
co-finanziato dalla Commissione Europea all’interno del programma Erasmus+ Sport 2020. 
2021 Consulente alla sceneggiatura del Film TV “Crazy for Football – I matti per il calcio” trasmesso 
su RAI 1. 
2022 e 2023 Responsabile del progetto “CineMind” di promozione delle tematiche relative alla 
salute mentale nelle scuole secondarie. 
2022 Consulente del Programma televisivo “Fame d’Amore” trasmesso su RAI 3, girato all’interno 
della SRTRe La Casa, per dare informazione sui disturbi psichici dell’età evolutiva. 
2024 Inserito nella “Hall of Fame” del Calcio Italiano dalla FIGC (Federazione Italiana Giuoco Calcio). 
2025 Consulente alla sceneggiatura del Film “Il Maestro” di Andrea Di Stefano. 
 
PROFESSIONAL EXPERIENCE – ESPERIENZE PROFESSIONALI 
1986-1988: Interno presso il reparto della Clinica Psichiatrica dell'Università "La Sapienza" di Roma 
diretto dal Prof. Gaspare Vella, relatore della tesi sperimentale dal titolo "Comicità ed Umorismo 
nella patologia e nella Terapia della Famiglia".  
1988-1992: Specializzando presso l'ambulatorio della Clinica Psichiatrica dell'Università "Tor 
Vergata" di Roma come membro dell'Equipe Riabilitativa del Centro di Valutazione Psicodiagnostica 
e Riabilitazione Neuropsicologica.  
1989-1990: Medico tirocinante presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell'Ospedale 
Forlanini, Primario Dr D'Avossa.  
1989-1992: Medico di guardia presso l'Ospedale Psichiatrico S. Maria Immacolata Casa della Divina 
Provvidenza di Guidonia, diretto dal Prof. Pierluigi Scapicchio.  
1991-1995: Medico e Psichiatra volontario presso la Fondazione Italiana Silvestrelli per l'Alcolismo.  
1992-1993: Assistente Psichiatra presso il SDSM USL RM/2-Unità Operativa Territoriale 2a Circ.ne, 
Coordinatore dell'Attività Terapeutica Territoriale con ordine di servizio N°33/93 della USL RM/2.  
1993-1995: Aiuto Psichiatra presso il SDSM USL RM/A-Unità Operativa Territoriale 2a Circ.ne.  
1994-1996: Consulente Psichiatra e Supervisore clinico della Casa-Famiglia "Ciampetto" di Ciampino 
dell'Associazione Ottantanove.  
1996-2001: Medico Psichiatra Responsabile presso la Casa di Cura Neuropsichiatrica "Colle 
Cesarano" di Villa Adriana, Tivoli.  
1997-2001: Coordinatore scientifico del Centro Collaboratore con l’Organizzazione Mondiale della 
Sanità del Centro Clinico "Colle Cesarano" di Villa Adriana, Tivoli.  
1997-1998: Responsabile del Progetto Qualità del Centro Clinico "Colle Cesarano" di Villa Adriana, 
Tivoli, nell'ambito di un progetto Adapt dell'Unione Europea.  
1998-2014: Consigliere di Amministrazione dell’Agenzia Comunale delle Tossicodipendenze del 
Comune di Roma, nominato con delibera del Consiglio Comunale. 
2001-2002: Medico Psichiatra Responsabile presso la Comunità terapeutico-riabilitativa di “Villa 
Von Siebenthal” di Genzano di Roma.  
2002-2008: Medico Psichiatra Responsabile presso l’Italian Hospital Group delle strutture 
residenziali psichiatriche del territorio di Villanova e di Villa Adriana. 



2004-2008: Responsabile d’area delle Strutture Residenziali Psichiatriche dell’Italian Hospital Group.  
2004-2005: Responsabile scientifico del progetto “Life-line salute mentale” numero verde 
telefonico della Regione Lazio.  
2005-2008: Responsabile del Centro per il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare 
e obesità dell’Italian Hospital Group, presso Villa Pia di Guidonia.  
2007-2010: supervisore clinico della Struttura Residenziale Terapeutico Riabilitativa estensiva “Villa 
Madre Chiara Ricci” per il trattamento del disagio psichico di minori ed adolescenti, sita in Via Sesto 
Celere 16 Roma. 
2008-2010: Psichiatra Responsabile della Struttura Residenziale Terapeutico Riabilitativa “Villa 
Maddalena” di Castel Madama (Roma).  
2019-2020 Psichiatra Consulente presso il Centro Diurno per Disturbi dello Spettro Autistico 
“Pegaso” della Cooperativa Nuova SAIR.  
2014-2022 Psichiatra consulente per il “Progetto ECO: centro diurno per doppia diagnosi” del CeIS 
(Centro Italiano Solidarietà) Don Mario Picchi, di Roma.  
2001 ad oggi: Consulente psichiatra volontario presso il Centro Consultorio Cattolico “La 
Famiglia”, Via della Pigna 3, Roma.  
2010 fino ad oggi: Psichiatra della Struttura Residenziale Terapeutico Riabilitativa estensiva per il 
trattamento comunitario “Villa Letizia SRTRe”, sita in Via Sesto Celere 16 Roma.  
2019 fino ad oggi: Psichiatra Coordinatore della Struttura Residenziale Terapeutico Riabilitativa 
estensiva per adolescenti “La Casa SRTRe”, sita in Roma, Via Benvesin de la Riva 55.  
 
ATTIVITA’ IMPRENDITORIALI 
Dal 2017 Legale Rappresentante Villa Letizia srl 
Dal 2018 Legale Rappresentante Lucy 5 Cents srl 
Dal 2019 Legale Rappresentante di NeXt Salute & Servizi Società Benefit srl 
Dal 2020 Membro del CdA di MediNeXt Impresa Sociale srl 
Dal 2024 Vicepresidente di ECOS-Europe (European Culture and Sport Organization) ETS 
 
ATTIVITA’ EDITORIALI 
dal 1994 ad oggi Redattore della rivista scientifica recensita su Excerta Medica "Minerva 
Psichiatrica", Edizioni Minerva Medica, Torino. Dal 2001 ad oggi Membro del Comitato di Direzione 
della rivista scientifica “Idee in Psichiatria”, periodico quadrimestrale, Società Editrice Universo, 
Roma. Dal 2024 ad oggi membro del Comitato di Redazione della Rivista “Quarto Posto”. 
PUBBLICAZIONI E RELAZIONI: AUTORE DI OLTRE 100 TRA ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE 
SCIENTIFICHE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI E INTERVENTI IN CONGRESSI NAZIONALI ED 
INTERNAZIONALI  

Il sottoscritto, sotto la propria personale responsabilità e consapevole delle sanzioni previste 
dall’art.76 del DPR n.445 del 28/12/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, 
dichiara che quanto sopra riportato corrisponde al vero. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Decreto Lgs n°196/2003, 
esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale il presente curriculum viene presentato. 

 
Roma, 12/11/2025 

 



 

 

        

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE Dr MARTINI PAOLO 

 
 
 
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000  il sottoscritto dichiara quanto segue: 
 

DATI PERSONALI  

  

Cognome e Nome MARTINI PAOLO 

Data di nascita 22/02/1964 

Indirizzo (residenza) ROMA, Via Frigento 27 - 00177 

CF MRTPLA64B22H501K 

Telefono 3286130078 

E-mail  PEC paolo@pec.omceolt.it 

E-mail paolo64martini@yahoo.it 

Nazionalità Italiana 

 
Posizione lavorativa 
 
 

 

DIRIGENTE MEDICO inquadrato con contratto a tempo indeterminato presso 
la UOSD AREA MEDICA  di MEDICINA INTERNA e Lungodegenza  del P.O. A. 

Angelucci di Subiaco, C.da Colle Cisterna - 00028 Subiaco (Rm)  
 
RESPONSABILE dell’Ambulatorio di ENDOCRINOLOGIA presso la UOSD AREA 

MEDICA del P.O. A. Angelucci di Subiaco, C.da Colle Cisterna - 00028 Subiaco 
(Rm)  
 
AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE ROMA 5 Sede legale: Via Acquaregna 

nn.1/15 00019 Tivoli 
 

 

Titoli accademici e di studio 
 

 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode, conseguita 
il 06.11.1992 presso l'Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio conseguita 
il 15.11.2000 presso la II Scuola di Specializzazione dell'Università degli Studi 
di Roma "La Sapienza”. 
Master di II livello in Andrologia conseguito presso l'Università degli Studi 

di Roma "La Sapienza" nell’Anno Accademico 2001-‘02 

Iscritto al corso di Dottorato di Ricerca in Medicina Sperimentale ed 
Endocrinologia presso la cattedra di Sessuologia Medica dell'Università 
degli Studi de L’Aquila nel triennio Accademico 2002-2005  

 

Esperienze lavorative    
 

 
Apr-Sett 2001: Responsabile Medico nel reparto di Medicina Interna e 
Consulente Endocrinologo presso la Casa di Cura “Santa Famiglia”, Roma. Via 

dei Gracchi, 134, 00192 Roma Convenzionata con il SSN.  

mailto:paolo@pec.omceolt.it
mailto:Paolo64martini@yahoo.it
Mobile User



 

 

  
Ago 01-Giu 05: Assistente Medico e Consulente Endocrinologo presso la Casa 
di Cura “INI Medicus”, Monteripoli – Tivoli (RM).  

 
2001-2005: Ecografista in servizio effettivo a titolo di sostituzione ed Incarichi 
trimestrali presso la ASL RMB, Poliambulatorio di Via Bresaola 56, Roma,  
ASL RM2. 

 

Apr-Dic 2002: Consulente Andrologo presso il Reparto di Andrologia (Primario 
Dott. G.M. Colpi) dell’Ospedale San Paolo, Milano, via Antonio di Rudinì, 8, 

20142 Milano, ASST Lombardia, con compiti di attività clinica, diagnostica e 
di ricerca.   
 
Giu 2005-Lug 2016: Contratto a tempo indeterminato di Assistente Medico 

come Endocrinologo presso il Centro dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare “Villa Pia” Italian Hospital Group, Via Pantano 35, Guidonia (RM) 
 

 

Incarichi professionali 
 

 
Consulente presso la Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria 
della Regione Lazio dall’Ottobre 2024 
 

 

Attività didattica  
 

 

 
Docente in “Patologia Generale e Fisiopatologia” presso la Scuola Infermieri 
del Policlinico Tor Vergata dall’Anno Accademico 2021/22 per la sede di 

Subiaco 
 

 

Relatore a congressi, 
convegni o seminari  
 

 

 
• Impariamo a gestire il paziente con eccesso di peso 

Hotel Villa Eur Parco dei Pini, Roma 8 maggio e 16 ottobre 2024 
• Percorsi in Diabetologia Focus on: il paziente anziano fragile.  

Roma Star Hotel Metropole 06 Lugio 2023 e Napoli Aula Convegni – 

Ospedale del Mare 12 Dicembre 2023 
• LEVOTIROXINA SODICA, formulazioni e farmacocinetica personalizzabile 

Update Endocrino-Metabolico 2022, Palazzo Cianti, Via Parrozzani 3 
Tivoli. 17 Dicembre 2022 

• Gruppo di Miglioramento DIA CARE Strategia di intensificazione con le 
Insuline rapide nel trattamento del paziente diabetico di tipo 2  

Roma 22 marzo e 17 maggio 2022 
• Il ruolo del medico nella cura dell’Obesità  

Il Diabete Mellito di tipo 2 nella Medicina Interna. Congresso SIMI 
Lazio e Molise, Sala Verdi, Hotel Quirinale, via. Nazionale 7, Roma 13 
Dicembre 2019  

• Cosa valutare nel paziente Obeso 
II Evento 2014 AME LAZIO: Obesità: vecchie frustrazioni e nuovi 
orizzonti. Aula Carlo Urbani - Azienda Ospedaliera Sant’Andrea, Roma 
20 Settembre 2014  



 

 

• Anoressia Nervosa: Modalità operative dell’intervento  
Multifattorialità dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
trasversalita delle cure nel trattamento integrato. Grand Hotel Duca 

D’Este, Tivoli 20 Aprile 2013  
• Equilibri Difficili: L’esperienza di Villa Pia in  

Corso di Perfezionamento: Il trattamento dei Disturbi Alimentari: il 
trattamento integrato. Policlinico Gemelli, Roma 25 Novembre 2010  

• Aspetti Multidisciplinari del trattamento dei DCA: il caso di Emma in  
7° Forum Internazionale della Salute SANIT 2010, Roma 22-25 giugno 
2010 

 
 

Corsi di formazione 
professionale 

Corso biennale di Ecografia Internistica organizzato dalla Scuola Medica 
Ospedaliera della Regione Lazio tenuto presso l’Ospedale S. Camillo di 
Roma, 1996-1997. 

Corso intensivo di Ecografia Internistica per complessive n.40 ore di 
lezione, organizzato con il patrocinio della Società Italiana di 
Ultrasonologia in Medicina e Biologia, FNOMCeO, Azienda ULS 8 Arezzo, 

Castello di Gargonza 7-11 Giugno 1999.  

Corso Avanzato di Ecografia Endocrinologica tenuto dalla SIUMB alle XVI 
Giornate Internazionali di Ultrasonologia, Università degli Studi di 
Calabria, Cosenza, 6 Ottobre 2001. 

Corso Pratico di Formazione in Ultrasonologia SIUMB presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Istituto di Medicina Interna e Geriatria, 
Policlinico A. Gemelli. Roma Dicembre 01-Gennaio 02. 

Corso Avanzato di Ecografia in Urgenza tenuto dalla SIUMB alle XVIII 
Giornate Internazionali di Ultrasonologia, Roma, 16-17 Novembre 2003 

 

 
 

Produzione scientifica  
 

 

 

• Measurement of the thickness of the urethrovaginal space in 

women with or without vaginal orgasm. Gravina GL, Brandetti 

F, Martini P, Carosa E, Di Stasi SM, Morano S, Lenzi A, Jannini EA. J 

Sex Med. 2008 Mar;5(3):610-8.  

• Type V phosphodiesterase inhibitor treatments for erectile 

dysfunction increase testosterone levels. Carosa E, Martini P, 

Brandetti F, Di Stasi SM, Lombardo F, Lenzi A, Jannini EA. Clin 

Endocrinol (Oxf). 2004 Sep;61(3):382-6.  

• The therapeutic dilemma: how to use tadalafil. Carosa E, 

Lombardo F, Martini P, Brandetti F, Jannini  EA. Int J Androl. 2005 

Dec;28 Suppl 2:74-80. Review.  



 

 

• Psychosocial issues of ART in aging male. Carosa E, Volpe R, 

Martini P, Brandetti F, Di Stasi SM,  Lombardo F, Salacone P, Sgr  P, 

Gandini L, Lenzi A, Jannini EA. J Endocrinol Invest. 2005;28(3  

Suppl):117-21. Review.  

• Treatment of congenital and acquired “small penis” with 

external penis-stretching. GM. Colpi, P.  Martini, FI. Scroppo, M. 

Mancini. Abstract 34. Meeting on Medical Sexology, Rome 8-9 

November 2002.  J Endocrinol Invest. Vol 26 (Suppl. 3):152, 2003  

 

 
 
 
 
Data __________________________      Firma ____________________________________ 
 
 
Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazione mendace sarà punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art. 
76 del succitato D.P.R. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle 
dichiarazioni rese, decadrà dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera 
(art. 75 D.P.R. 445/2000). 
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