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1 PROVIDER  

MC RELAZIONI PUBBLICHE SAS    

Via Principessa Jolanda 57 –  07100 Sassari  

Tel. 079 299 660 –  fax 079 299 660 -  direzione@mcrelazionipubbliche.it  

Identificativo Ministeriale n.3431  

2 NATURA DELL’EVENTO  

L’evento è di natura RES della durata complessiva di n .6 ore effettive  di formazione  

3 DATA  

Il corso si svolgerà a Sassari il 18 presso l’Aula Magna del Complesso Biomedico  dell’Università 

degli Studi di Sassari e il 19 settembre 202 6 in Piazza d’Italia . 

4  RAZIONALE  SCIENTIFICO  

La Sclerosi Multipla (SM) rappresenta una delle principali cause di disabilità neurologica 

acquisita nel giovane adulto e costituisce una sfida complessa per il neurologo e per tutti i 

professionisti coinvolti nella presa in carico della persona affetta. Negli ultimi anni, i progressi 

nella comprensione dei meccanismi fisiopatologici della malattia, il continuo aggiornamento 

dei criteri diagnostici, l'identificazione di biomarcatori sempre più accurati e la disponibilità 

di numerose terapie ad elevata efficacia hanno profondamente modificato la storia naturale 

della SM, consentendo diagnosi più precoci e percorsi terapeutici maggiormente 

personalizzati. 

Parallelamente, l'allungamento dell'aspettativa di vita delle persone con SM e il miglior 

controllo dell'attività infiammatoria hanno portato all'emergere di nuove esigenze 

assistenziali e organizzative, che richiedono una visione della malattia estesa all'intero arco 

della vita. La gestione della SM non può infatti limitarsi al trattamento delle ricadute o alla 

scelta della terapia modificante la malattia, ma deve accompagnare il paziente nei diversi 

momenti del proprio percorso esistenziale: dall'esordio in età pediatrica e adolescenziale alla 

diagnosi nel giovane adulto, dalla pianificazione della gravidanza all'invecchiamento, fino alla 

gestione delle forme progressive e della disabilità. 
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Il congresso si propone di affrontare tali tematiche secondo un approccio centrato sulla 

persona, analizzando i bisogni clinici, terapeutici, riabilitativi e psicosociali che caratterizzano 

le diverse fasi della vita promuovendo la cultura della presa in carico multidisciplinare e 

l’adozione di modelli organizzativi capaci di garantire continuità assistenziale, equità di 

accesso alle cure e integrazione tra ospedale e territorio. 

L'iniziativa intende pertanto creare uno spazio di confronto multidisciplinare nella 

consapevolezza che la qualità delle cure dipende non solo dall'efficacia delle terapie 

disponibili, ma anche dalla capacità del sistema sanitario di accompagnare la persona con SM 

lungo tutto il suo percorso di vita. 

5  RESPONSABIL I SCIENTIFIC I 

Dott. Ignazio Roberto ZARBO   Sassari  

Dirigente medico –  SC di  Neurologia -  AOU Sassari  

 

Dott. Gianfranco MAMELI  

Responsabile SS Sclerosi Multipla -  AOU Sassari  

6  DESTINATARI  

L’incontro è riservato a n. 1 00 partecipanti appartenenti alle seguenti categorie sanitarie:  

-  Psicologo  (psicologia e psicoterapia)  

-  Infermiere  

-  Fisioterapista  (fisioterapista e Massoterapista)  

-  Logopedista  

-  Terapista occupazionale  

-  Assistente sanitario  

7 CREDITI FORMATIVI  

Il corso ha il riferimento AGENAS 3431 –  489961  ed.1 ed è accreditato con n .6 crediti formativi 

ECM.  
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L’attribuzione dei crediti formativi presuppone la partecipazione all’attività formativa in presenza, 

il superamento del test di valutazione dell’apprendimento e la compilazione della scheda di 

valutazione della qualità percepita dell’evento sulla piattafo rma www.mcrelazionipubbliche.org  

Il test di valutazione ECM sarà visibile a fine corso nella piattaforma, e resterà disponibile per le 

72 ore successive alla chiusura del corso. Una volta superato il test con esito positivo (il 75% 

delle risposte esatte) si potrà scaricare l’attestato ECM  nell’area dedicata.  

 

8  PROGRAMMA  

SCLEROSI MULTIPLA  PER OPERATORI SANITARI:  

FRA PRESENTE E FUTURO, PERCORSI DI VITA E DI CURA  

 

VENERDI 18 settembre 2026  

 

14.00 Registrazione dei partecipanti  

 

14.15  Saluti autorità  

 

14.30 Introduzione ai lavori  

 

LA SCLEROSI MULTIPLA NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA  

Modera no: Paolo  Solla, Elia Sechi, Bastianino Murgia  

 

15.00  LETTURA INTRODUTTIVA  

L'evoluzione dei criteri diagnostici nella S clerosi Multipla  

Chiara Buscarinu  

 

LE DIVERSE FASI DELLA VITA: RAGAZZI E GIOVANI ADULTI  

 

15.30  La sclerosi multipla in età pediatrica e adolescenziale  

Stefano Sotgiu  

 

16.00  Il giovane adulto con nuova diagnosi  

Jessica Frau  
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16.30  Gravidanza e Sclerosi Multipla  

  Lorena Lorefice  

 

17.00  Coffee break  

 

 

LE DIVERSE FASI DELLA VITA : LA PERSONA CON S CLEROSI MULTIPLA  CHE “INVECCHIA ” 

Modera no: Giovanni Cossu, Maria Valeria Saddi, Stefania Leoni  

 

17.30  Il paziente over 50: comorbidità e de -escalation  

  Giuseppe Fenu  

 

18.00  Nuove prospettive terapeutiche nella progression e 

Gabriele Farina  

 

18.30  Riabilitazione e Sclerosi Multipla  

  Giancarlo Coghe  

 

19.00  Conclusioni della giornata  

 

19.30 Chiusura lavori       

 

 

SABATO 19  settem bre 202 6 

LA SCLEROSI MULTIPLA: DALLA CURA ALLA COMUNITA’  

 

9.00   Accoglienza partecipanti  

 

9.30 –  11.00  

TAVOLA ROTONDA PLENARIA  

Vivere con la Sclerosi Multipla oggi: bisogni, diritti e modelli organizzativi  

 

Roberto Zarbo, Gianfranco Mameli, Eleonora Cocco, Maria Caterina Scodino, Rossella Meloni,  

Gildo Motroni, Giampiero Capobianco, Rappresentante AISM  

 

Questionario ECM da effettuare online sulla piattaforma www.mcrelazionipubbliche .org  

 

 

http://www.mcrelazionipubbliche/
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9  SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

MC RELAZIONI PUBBLICHE Sas   

Via Principessa Jolanda 57 –  07100 Sassari  

Tel. 079 299 660 –  fax 079 299 660  

sito web: www.mcrelazionipubbliche.it  

piattaforma FAD: www.mcrelazionipubbliche.org  

e-mail: segreteria@mcrelazionipubbliche.it  

10 RELATORI E MODERATORI  

Dott.ssa Maria Chiara BUSCARINU  Roma  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico SC di Neurologia AOU S. Andrea –  Roma  

 

Prof. Giampiero CAPOBIANCO  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in ginecologia  

Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia presso Università degli Studi di Sassari  

Direttore SC Ginecologia e Ostetricia AOU Sassari  

 

Prof.ssa Eleonora COCCO  Cagliari  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Professore Ordinario di neurologia presso Università degli Studi di Cagliari  

Direttore S.C. Centro Regionale per la diagnosi della Sclerosi Multipla –  PO Binaghi -  ASL 

Cagliari  

 

Dott. Giancarlo COGHE  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico nel Centro Regionale Sclerosi Multipla PO Binaghi -  ASL Cagliari  

 

Dott. Giovanni COSSU  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Direttore SC di Neurologia e Stroke Unit -  AO G. Brotzu  

http://www.mcrelazionipubbliche.it/
http://www.mcrelazionipubbliche.org/
mailto:segreteria@mcrelazionipubbliche.it
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Dott. Gabriele FARINA  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente Medico –  SC di Neurologia -  AOU Sassari  

 

Dott. Giuseppe FENU  Cagliari  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico presso SC di Neurologia -  AO G. Brotzu  

 

Dott.ssa Jessica FRAU  Cagliari  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Ricercatore in neurologia presso Università degli Studi di Cagliari  

Medico presso SC Centro Regionale per la diagnosi della Sclerosi Multipla -  PO Binaghi -ASL 

Cagliari  

 

Dott.ssa Stefania LEONI  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico –  SC di Neurologia –  AOU Sassari  

 

Dott.ssa Lorena LOREFICE  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico nel Centro Regionale Sclerosi Multipla PO Binaghi -  ASL Cagliari  

 

Dott. Gianfranco MAMELI  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Responsabile SS Sclerosi Multipla -  AOU Sassari  

 

Dr.ssa Rossella MELONI  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specializzando in neurologia  

Università degli Studi di Cagliari –  Fondazione Maugeri Milano  
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Dott. Gildo MOTRONI  Sassari  

Medico chirurgo  

Specialista in Reumatologia e in Geriatria  

Direttore SC di Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale –  AOU Sassari  

 

Dott. Bastianino MURGIA   Oristano  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Direttore SC di Neurologia –  PO San Martino –  ASL Oristano  

 

Dott.ssa Maria Valeria SADDI    Nuoro  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Direttore SC di Neurologia e Stroke Unit -  PO San Francesco -  ASL 3 Nuoro  

 

Dott.ssa Maria Caterina SCODINO  Sassari  

Infermiere  

CPS SC di Neurologia -  AOU Sassari  

 

Dott. Elia SECHI  Sassari  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico SC di Neurologia -  AOU Sassari  

 

Prof. Paolo SOLLA   Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Professore Associato di Neurologia -  Università degli Studi di Sassari  

Direttore SC di Neurologia -  AOU Sassari  

 

Prof. Stefano SOTGIU  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia e Neuropsichiatria infantile  

Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile -  Università degli Studi di Sassari  

Direttore SC di Neuropsichiatria Infantile -  AOU Sassari  

Direttore Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Università degli Studi di 

Cagliari  

 



 

  

                       

MC RELAZIONI PUBBLICHE S as  

 Via Principessa Jolanda 57 -  07100 Sassari  

Tel. 079 299 660 - segreteria@mcrelazionipubbliche.it  

Partita IVA e Codice Fiscale 02420080901  

9 

Dott. Ignazio Roberto ZARBO  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico –  SC di Neurologia –  AOU Sassari  

 


