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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI   ID 572-  489963 
 
 
TITOLO DEL CORSO: Congresso Congiunto AMD- SID Piemonte/Valle D’Aosta "Il Diabete e la cronicità: l’importante 

è non smettere di farsi domande!”  

 

 
SEDE DI SVOLGIMENTO: Grattacielo Intesa San Paolo -  Corso Inghilterra, 3 -  10138 Torino 
 

DATA DI SVOLGIMENTO: 9-10 ottobre 2026  

 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Dott. Riccardo Fornengo e Dott.ssa Flavia Prodam 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: n.2 Linee guida – Protocolli – Procedure 

 
 
DESTINATARI: Medico Chirurgo nelle seguenti Discipline: Endocrinologia, Geriatria, Medicina Interna, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica, Cardiologia, Nefrologia, Gastroenterologia, 
Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Pediatria. 
 
 
 
Partecipanti Previsti: n° 100 
 
ORE FORMATIVE: 8 
 
N° CREDITI: 8 
 
RAZIONALE: 
Il diabete mellito continua a rappresentare una delle principali sfide che il SSR- SSN deve affrontare nel XXI 
secolo. La prevalenza sia del DM1 sia del DM2 è ancora in crescita nella popolazione piemontese e non ci sono 
dati che essa possa scendere nell’immediato futuro. 
Gli investimenti necessari per una corretta gestione della popolazione con il DM sono importanti e dovranno 
aumentare in futuro come conseguenza dell’aumento della prevalenza e dell’invecchiamento della popolazione 
e l’aumento delle comorbilità. 
Il congresso regionale si propone di affrontare nelle due giornate di studio le nuove evidenze terapeutiche 
farmacologiche e tecnologiche al fine di focalizzare l’importanza di una precoce e corretta presa in carico al 
fine di ottenere un controllo ottimale del compenso e di ridurre l’insorgenza e la progressione delle complicanze 
della patologia e poter gestire al meglio gli investimenti economici. 
Ma tutti i dati e le evidenze devono essere trasformati in prassi, norme, percorsi e modelli organizzativi per 
ottenere il massimo risultato clinico a fronte dell’investimento economico e del nostro impegno lavorativo. 
Le conoscenze e le certezze attuali devono essere sottoposte a continue rivalutazioni affinché possano dare 
delle corrette risposte ai dubbi che tutti i giorni abbiamo di fronte alla realtà mutevole delle nostre giornate 
lavorative. 
I dubbi principali sulle terapie farmacologiche, sull’uso delle tecnologie, sulle intersezioni di importanti patologie 
con il diabete, saranno affrontati durante il congresso affinché il nostro lavoro abbia delle fondamenta più salde 
al fine di arrivare ad una presa in carico globale del paziente e dell'integrazione tra saperi medici e tra ospedale 
e territorio. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO DETTAGLIATO 
 
Venerdì, 9 ottobre 
 
 
13.00   Registrazione dei Partecipanti 
 
14.00   Saluti dei Presidenti Regionali AMD e SID  
 
14.30-15.40  DM1 & NUOVI PARADIGMI 

 Moderatori: Michela Trada, Jaele Maria Bellone 
 

14.30-14.50   Lo screening anticorpale: cosa fare se positivi? -  Ivana Rabbone 
 
14.50-15.10   Da adolescenti a cyborg: cambia la transizione? -  Davide Tinti  
 
15.10-15.30   Chetonometria: chi, come, quando e perché? -  Cristina Gottero 
 
15.30- 15.40  Discussione dei temi sopra trattati 
 
 
15.40-16.50 INCRETINE & CHIMERE 

Moderatori: Enrico Pergolizzi, Valeria Cambria 
 

15.40-16.00  Le affinità elettive: Più sono meglio è? -  Chantal Ponziani 
 
16.00-16.20  Farmacocinetica delle incretine: nuove formulazioni orali? -  Fabio Broglio 
 
16.20-16.40  Aderenza, persistenza ed effetti alla sospensione: E’ tutto oro ciò che luccica? -  Luisa Barana 
 
16.40- 16.50  Discussione dei temi sopra trattati 
 
 
16.50- 17.20  Coffee break 
 
17.20- 19.00   FRAGILITA’ & DUBBI 

 Moderatori: Umberto Goglia, Gabriella Gruden 
 

17.20- 17.40  Diabete e osteoporosi. Il paziente con diabete è diversamente fragile? - Gianluca Margiotta 
 
17.40-18.00  Incretine, neurite e retinopatia: fake news o realtà? -  Marco Giuseppe Leto  
 
18.00- 18.20  SGLT2i, MRA e i nefrologi: amori e timori? -  Gianluca Leonardi  
 
18:20- 18:40  I Farmacisti possono aiutarci a monitorare l’aderenza? -  Paolo Abrate  
 
18.40-19.00  Discussione dei temi sopra trattati 
 
 
 



 

M AMD 003  
 

PROGRAMMA DEFINITIVO DI DETTAGLIO EVENTO 
FORMATIVO 

Data di emissione:  
07 maggio 2019  
rev. n°. 1 
Approvato ed emesso 
in originale  

 

Pagina 3 di 10 

 

 
 
Sabato, 10 ottobre 
 
 
09.00-10.30  TECNOLOGIA & SVILUPPI 

Moderatori: Alessandra Clerico, Sara Belcastro 
 

09.00-09.20  DM2 e la tecnologia: quali sviluppi? Linee guida e gare regionali. -  Guglielmo Beccuti 
 
09.20- 09.40 Tecnologia per il DM1: dal particolare al generale o viceversa? -  Marina Valenzano 
 
09.40- 10.00  La tecnologia per il paziente fragile: a chi e con quali obiettivi?  -  Giovanna Saraceno, Micaela 

Pellegrino  
 
10.00- 10.20  Dai glucometri ai sensori: quale ruolo nel DM2 in gravidanza e nel GDM? -  Michelle Bombonato 
 
10.20-10.30  Discussione dei temi sopra trattati 
 
 
10.30- 11.45 Young practice & GRUPPO GIOVANI: sessione interattiva 

Moderatori: Daniela Rosso, Edoardo Luigi Maria Mollero 
 

10.30- 10.45  Uso dei farmaci SGLT2i durante ricovero? -  Samuele Costelli 
 
10.45-11.00  Cheto acidosi euglicemica? -  Giuliana Di Gesù 
 
11.00- 11.15  Quali farmaci in quali trapianti? -  Felicia Visconti 
 
11.15-11.30  Mody o non Mody riconoscerlo nella pratica clinica? -  Matteo Carlo Maria Ferrari 
 
11.30- 11.45  Discussione dei temi sopra trattati 
 
 
11.45- 12.00  Coffee break 
 
12.00-13.30 DIABETE & DINTORNI DIMENTICATI 

Moderatori: Marco Gallo, Katia Bonomo 
 

12.00-12.20 Il diabete è anche una questione di pelle? -  Andrea Michelerio 
 
12.20- 12.40 Nuovi biomarcatori: Lipoproteina (a) e NT ProBNP. Come e quando usarli? -  Francesco Tassone 
 
12.40- 13.00 Lo scompenso glicometabolico e le prestazioni cognitive. Il cervello ha bisogno di tutto questo  

zucchero? Antonio Ciccarelli 
 

13.00- 13.20  La patologia psichiatria. Come gestire il diabete? Arianna Busti 
 
13.20-13.30  Discussione dei temi sopra trattati 
 
13.30- 13.40 Conclusioni e Saluti finali Laura Gianotti e Riccardo Fornengo 
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*riportare la sigla 

 Metodi 
C/D Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore 

LRP Lezioni e relazioni su tema preordinato 
TD Tavole rotonde 
DF Discussione di filmati 
LG Lavori di gruppo 
DT Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

RP Role playing 

LPG 
Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con 
l’esperto 

VDA Incontri di verifica a distanza dell’apprendimento  

CC Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria 

IPE Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)  

VA Verifica di apprendimento 
Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento 
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la 
relazione. 

 
 
ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO: 

AMD: Associazione Medici Diabetologi 
DM Tipo 1: Diabete Mellito di Tipo 1 
DM Tipo 2: Diabete Mellito di Tipo 2 
SGLT2i: gliflozine 
NT ProBNP: Biomarcatore rilasciato dal cuore 
GDM:  Diabete Mellito Gestazionale 
MRA: Angiografia a Risonanza Magnetica 
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TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO 

 

Rel./Mod./Discus
sant 

NOME (a- z) 
LAUREA E 
SPECIALIZZAZIONE 

AFFILIAZIONE 
SEDE LAVORATIVA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

RICCARDO 
FORNENGO 

MEDICINA E 
CHIRUGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 

RESPONSABILE S.S.D. DI 
DIABETOLOGIA, ASL TO4 -  
REGIONE PIEMONTE 
 

TORINO 
 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

FLAVIA PRODAM 

MEDICINA E 
CHIRUGIA, 
ENDOCRINOLOGIA, 
NEFROLOGIA, 
SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIO
NE 

PROFESSORE ASSOCIATO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
DELLA SALUTE; 
UNIVERSITÀ DEL  
PIEMONTE ORIENTALE, 
STRUTTURA COMPLESSA 
DIPARTIMENTALE 
UNIVERSITARIA  
ENDOCRINOLOGIA, 
OSPEDALE MAGGIORE 
DELLA CARITÀ, NOVARA. 

NOVARA 
 

MODERATORE MICHELA TRADA 

MEDICINA E 
CHIRUGIA, 
PEDIATRIA 

CENTRO DI DIABETOLOGIA 
PEDIATRICA, SSD 
ENDOCRINOLOGIA 
PEDIATRICA, DIPARTIMENTO 
SCIENZE E DELLA SANITÀ 
PUBBLICA E PEDIATRICA. AZ 
OSP. UNIVERSITARIA CITTÀ 
DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO 

TORINO 
 

MODERATORE 
JAELE MARIA 
BELLONE 
 

MEDICINA E 
CHIRUGIA, 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

MEDICO SPECIALISTA 
AMBULATORIALE IN 
DIABETOLOGIA ASL TO1 

 
TORINO 
 

RELATORE 
IVANA RABBONE 
 

MEDICINA E 
CHIRUGIA, 
PEDIATRIA 

DIRETTORE DELLA SCDU 
PEDIATRIA, AOU MAGGIORE 
DELLA CARITÀ DI NOVARA 

NOVARA 
 

RELATORE DAVIDE TINTI 

MEDICINA E 
CHIRUGIA, 
PEDIATRIA 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
CENTRO DI DIABETOLOGIA 
PEDIATRICA · CITTA' DELLA 
SALUTE E DELLA SCIENZA DI 
TORINO 

TORINO 
 

RELATORE 
CRISTINA 
GOTTERO 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
STRUTTURA COMPLESSA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 
ASL TO2 TORINO 

TORINO 
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MODERATORE 
VALERIA 
CAMBRIA 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

STRUTTURA SEMPLICE 
DIPARTIMENTALE 
ENDOCRINOLOGIA E 
DIABETOLOGIA ASL VC 
(VERCELLI) 

VERCELLI 
 

MODERATORE 
ENRICO 
PERGOLIZZI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRGENTE MEDICO 
STRUTTURA SEMPLICE A 
VALENZA DIPARTIMENTALE 
MALATTIE ENDOCRINE E 
DIABETOLOGIA ASL TO 3 
PINEROLO (TO) 

PINEROLO (TO) 
 

RELATORE 
CHANTAL 
PONZIANI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
DELL’AOU “MAGGIORE 
DELLA CARITÀ”  MAL. 
METABOLICHE, 
DIABETOLOGIA E 
ENDOCRINOLOGIA DI 
NOVARA 

NOVARA 
 

RELATORE 
FABIO BROGLIO 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

PROFESSORE ASSOCIATO 
DELL’UNIVERISTA’ DI 
TORINO E COORDINATORE 
CENTRO UNIFICATO DIAB 
A.O.U. CITTÀ DELLA SALUTE 
E DELLA SCIENZA DI 
TORINO 

TORINO 
 

RELATORE LUISA BARANA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E DIABETOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO SS 
DIABETOLOGIA ED 
ENDOCRINOLOGIA -  ASL 
BIELLA NUOVO OSPEDALE 
DEGLI INFERMI 

BIELLA 
 

MODERATORE UMBERTO GOGLIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

LIBERO PROFESSIONISTA 
STUDIO PRIVATO CHIERI 
(TO) 

CHIERI (TO) 
 

MODERATORE 
GABRIELLA 
GRUDEN 
 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
MEDICINA 
INTERNA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
TORINO DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA INTERNA AOU 
CITTÀ DELLA SALUTE E 
DELLA SCIENZA DI TORINO 

TORINO 
 

RELATORE 

GIANLUCA 
MARGIOTTA 
 

 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO C/O SC 
DIABETOLOGIA ED 
ENDOCRINOLOGIA 
TERRITORIALE ASL CN1 
OSPEDALE CIVILE SALUZZO 

SALUZZO (CN) 
 



 

M AMD 003  
 

PROGRAMMA DEFINITIVO DI DETTAGLIO EVENTO 
FORMATIVO 

Data di emissione:  
07 maggio 2019  
rev. n°. 1 
Approvato ed emesso 
in originale  

 

Pagina 7 di 10 

 

RELATORE 
 

MARCO GIUSEPPE 
LETO  
 

MEDICINA 
ECHIRURGIA, 
OCULISTICA E 
CHIRURGIA 
OFTALMICA  

DIRETTORE DELLA UOC 
OCULISTICA DELL’ASL CN1 

CUNEO 
 

RELATORE 
GIANLUCA 
LEONARDI 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
NEFROLOGIA 

DIRETTORE DELLA 
STRUTTURA COMPLESSA DI 
NEFROLOGIA E DIALISI 
DELL'ASL TO5 (CHIERI-
MONCALIERI) 

CHIERI-  MONCALIERI 
(TO) 
  
 

RELATORE PAOLO ABRATE 
FARMACIA FARMACISTA OSPEDALIERO -  

RESPONSABILE STRUTTURA 
SEMPLICE A.S.L. TO4 

TORINO 
 
 

MODERATORE 
ALESSANDRA 
CLERICO 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

MEDICO SPECIALISTA  
PRESSO ASL  TO1 

TORINO 
 

MODERATORE SARA BELCASTRO 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

LIBERO PROFESSIONISTA 
PRESSO IL CENTRO MIND TO 
MOVE TORINO 

 

RELATORE 
GUGLIELMO 
BECCUTI 
 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO A.O.U. 
CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA 
SCIENZA DI TORINO TORINO 

 

RELATORE 

MARINA 
VALENZANO 
 
 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRGENTE MEDICO PRESSO : 
A.O.U. CITTÀ DELLA SALUTE E 
DELLA SCIENZA DI TORINO, 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
MEDICHE, S.C.D.U 
ENDOCRINOLOGIA, 
DIABETOLOGIA E MALATTIE 
DEL METABOLISMO 

TORINO 
 

RELATORE 
GIOVANNA 
SARACENO 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 

AZIENDA SANITARIA LOCALE 

TO5 – SEDI DI MONCALIERI E 

NICHELINO (TORINO) 
TORINO 
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RELATORE 
 
MICAELA 
PELLEGRINO 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO A 

TEMPO INDETERMINATO 
C/O SC ENDOCRINOLOGIA, 

DIABETOLOGIA E 

METABOLISMO, ASO 

S.CROCE E CARLE   

CUNEO (TO) 
 

RELATORE 
MICHELLE 
BOMBONATO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO IN 
DIABETOLOGIA TERRITORIALE 
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO, ASLCN1 

CUNEO 
 
 

MODERATORE DANIELA ROSSO 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

 
 
DIRIGENTE MEDICO ASL 
TORINO 

TORINO 
 
 

MODERATORE 
EDOARDO LUIGI 
MARIA MOLLERO 
 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
ZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA MAGGIORE 
DELLA CARITÀ DI NOVARA 

NOVARA 
 
 

RELATORE 
SAMUELE 
COSTELLI 
 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO IN 
DIABETOLOGIA E MALATTIE 
DEL METABOLISMO PRESSO 
ASL CN1 

CUNEO 
 
 

RELATORE 
GIULIANA DI GESÙ 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
MEDICO IN 
FORMAZIONE 
SPECIALISTICA IN 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

(UNIUPO) PRESSO OSPEDALE 
MAGGIORE DELLA CARITÀ DI 
NOVARA 

NOVARA 
 
 

RELATORE 
FELICIA VISCONTI 
 

MEDICINA 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA  
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO 
ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE 
MARIA VITTORIA DI TORINO TORINO 
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RELATORE 
MATTEO CARLO 
MARIA FERRARI 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

RESPONSABILE DELL’U.O DI 
MEDICNA INTERNA ISTITUTO 
CLINICO CITTÀ STUDI 
(MILANO) 

 
 
MILANO 
 

MODERATORE MARCO GALLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRETTORE DI 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 
DELL'AZIENDA OSPEDALIERA 
DI ALESSANDRIA 

ALESSANDRIA 
 

MODERATORE KATIA BONOMO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
MEDICINA 
INTERNA 

DIRIGENTE PRESSO AOU SAN 
LUIGI GONZAGA, ORBASSANO 
(TO) ORBASSANO (TO) 

 

RELATORE 
ANDREA 
MICHELERIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
DERMATOLOGIA  E 
VENEREOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
LA SC DERMATOLOGIA DELLA 
FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN MATTEO DI 
PAVIA. 

PAVIA 
 

RELATORE 
FRANCESCO 
TASSONE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
ZIENDA OSPEDALIERA S. 
CROCE E CARLE DI CUNEO CUNEO 

 

RELATORE 
ANTONIO 
CICCARELLI 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
ENDOCRINOLOGIA E 
DIABETOLOGIA SC MEDICINA 
INTERNA AUSL VALLE 
D'AOSTA OSPEDALE PARINI DI 
AOSTA 

AOSTA 
  
 
 

RELATORE 
ARIANNA BUSTI 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
OSPEDALE SANT'ANDREA ASL 
VERCELLI  VERCELLI 
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RELATORE LAURA GIANOTTI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRETTORE STRUTTURA 
COMPLESSA 
ENDOCRINOLOGIA E 
DIABETOLOGIA 
TERRITORIALE ASL CN1, 
CUNEO 

CUNEO 
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