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CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

BPCO: gestione delle riacutizzazioni, appropriatezza 
terapeutica ed aderenza alla terapia  

Poliambulatorio Longevity 
Via Europa 242/B, Concesio (BS) 

Giovedì 15 ottobre 2026 dalle ore 17.30 alle ore 21.30 
 

 

Razionale scientifico​
La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) rappresenta una delle principali cause di morbilità e 

mortalità a livello mondiale ed è caratterizzata da un significativo impatto clinico, funzionale e 

socioeconomico. Le riacutizzazioni costituiscono uno degli elementi più critici nella storia naturale della 

malattia, poiché accelerano il declino della funzione respiratoria, compromettono la qualità di vita del paziente 

e aumentano il rischio di ospedalizzazione e mortalità. In questo contesto, il riconoscimento precoce del 

paziente sintomatico e riacutizzatore, insieme all’adozione di strategie terapeutiche appropriate e 

personalizzate, rappresentano aspetti fondamentali nella pratica clinica del Medico di Medicina Generale. 

Le più recenti raccomandazioni GOLD sottolineano l’importanza di un approccio integrato alla gestione della 

BPCO, basato non soltanto sul controllo dei sintomi, ma anche sulla prevenzione delle riacutizzazioni e sulla 

stabilizzazione del paziente nel lungo termine. La scelta della terapia inalatoria più adeguata, l’attenzione 

all’aderenza terapeutica, la corretta educazione del paziente e l’identificazione dei soggetti maggiormente a 

rischio costituiscono elementi centrali per migliorare gli outcome clinici e ridurre il burden della malattia. 

L'uso combinato dei dispositivi inalatori e del pidotimod offre una copertura a 360 gradi: i device inalatori 

garantiscono l'effetto broncodilatatore e antinfiammatorio per migliorare la respirazione quotidiana, mentre il 

pidotimod agisce in modo sistemico per innalzare le difese immunitarie e prevenire le infezioni intercorrenti.  

Questo approccio "sinergico" migliora la qualità di vita globale del paziente, riducendo il rischio di 

ospedalizzazione e il declino della funzionalità respiratoria causato dalle continue riacutizzazioni. 

L’obiettivo finale dell’iniziativa è migliorare le competenze clinico-gestionali dei partecipanti nella presa in 

carico del paziente con BPCO, favorendo un approccio multidisciplinare orientato alla prevenzione delle 

riacutizzazioni e alla ottimizzazione del percorso terapeutico-assistenziale. 

​
Programma ​
h 17.30-17.45​ Obiettivi del Corso D. Gatta, T. Rinaldis 

h 17.45-18.45​ L'uso combinato dei dispositivi inalatori e del pidotimod D. Gatta 

h 18.45-19.45​ Dalla gestione della riacutizzazione alla stabilizzazione del paziente T. Rinaldis 

h 19.45-20.45 ​ La gestione del paziente BPCO riacutizzato secondo le linee guida internazionali: terapia 

inalatoria e immunomodulante D. Gatta 

 

 



Med Maps 

h 20.45-21.30 ​ Dalle raccomandazioni internazionali alla pratica clinica nell’ambulatorio del medico di 

medicina generale: best practice nella gestione del paziente con BPCO T. Rinaldis 

h 21.30                Questionario ECM e chiusura corso 

 
 

Responsabile Scientifico 
Dott. Diego Gatta 
Specialista in Pneumologia, Brescia 
 

Relatori 
Dott.Diego Gatta  
Specialista in Pneumologia, Brescia 
 
Dott. Tommaso Rinaldis 
Medico di Medicina Generale, Brescia 
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Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua 
nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 
tenuto dall’ente accreditante. 
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DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Diego Gatta Medico Chirurgo 

Malattie Dell’Apparato 

Respiratorio Libero Professionista 

Dal 2004 al 2009 Docente di Anatomia, Fisiologia e 

Farmacologia presso il Centro Studi “Dedalo” di Brescia. 

Dal 2009 al 2010 Ricercatore presso il Dipartimento di 

Scienze Mediche e Chirurgiche Università degli Studi di 

Brescia. Dal 2011 al 2023 Dirigente Medico Malattie 

dell’apparato respiratorio ASL di Vallecamonica e Sebino – 

Ospedale di Esine. 

Da luglio 2023 a settembre 2025 Dirigente Medico Malattie 

dell’apparato respiratorio Spedali Civili di Brescia. 

Da settembre 2025 Attività libero professionale. 

Tommaso Rinaldis Medico Chirurgo Medicina Generale Libero Professionista Medico di Medicina Generale, Brescia 


