
          
 

 

 
 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 

RSA Aperta: abitare la cura, costruire vicinanza e custodire dignità 
 

DATA 21/09/2026 
 

Milano, Centro Girola - Don Gnocchi, via C. Girola 30 
 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 
 

L’incremento delle patologie neurodegenerative richiede modelli assistenziali flessibili che 
superino la dicotomia tra domicilio e istituzionalizzazione. La Misura RSA Aperta si pone come 
risposta innovativa, garantendo interventi specialistici direttamente al domicilio. Il corso 
approfondisce l'integrazione tra le diverse figure professionali (Psicologo, Terapista Occupazionale, 
Laureato in Scienze Motorie, Oss) e il ruolo cruciale del caregiver, supportato da iniziative 
specifiche come il Progetto Arianna. L'evidenza clinica suggerisce che una presa in carico precoce e 
multidisciplinare migliori significativamente la qualità della vita del paziente e del nucleo familiare. 
 
Obiettivo generale L'evento formativo si propone di analizzare e ottimizzare il modello operativo 
della Misura RSA Aperta, promuovendo una cultura della cura domiciliare integrata e 
multidisciplinare per la persona affetta da demenza 

Obiettivi didattico-formativi 

Alla fine del presente corso il discente: 

 Saprà: coordinare interventi multidisciplinari complessi al domicilio del paziente fragile.  
 Conoscerà: i protocolli operativi della Misura RSA Aperta e le metodologie di supporto al 

caregiving del Progetto Arianna.  
 Sperimenterà: modelli di confronto tra enti erogatori per l'armonizzazione delle buone 

pratiche territoriali 

Obiettivo ECM: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 

Destinatari: Max 100 partecipanti: professionisti della sanità (medici, infermieri, fisioterapisti, 
psicologi, assistenti sociali), operatori socio-assistenziali, dirigenti di strutture sanitarie e socio-
assistenziali, e tutti coloro interessati ai temi dell'assistenza agli anziani e alle persone fragili. 

N. max partecipanti: 100 

 
Relatori:  



          
 

 

 Raffaele Benaglio, Responsabile Medico Innovazione Servizi Territoriali Fondazione Don 
Gnocchi 

 Barbara Loi, Coordinatore Infermieristico Centrale Operativa Servizi Territoriali C-DOM, 
RSA-Aperta, Fondazione Don Gnocchi 

 Di Gristina Benedetta, Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva, 
Coordinatore Operativo Centrale Operativa Servizi Territoriali, Fondazione Don Gnocchi 

 Camilla Secchi, Terapista Occupazionale Centrale Operativa Servizi Territoriali, Fondazione 
Don Gnocchi 

 Aurora D’Alessandro, Fisioterapista Centrale Operativa Servizi Territoriali, Fondazione Don 
Gnocchi 

 Maria Vivien Generoso, Psicologa Centrale Operativa Servizi Territoriali, Fondazione Don 
Gnocchi 

 Valeria Zangiacomi, OSS Centrale Operativa Servizi Territoriali, Fondazione Don Gnocchi 
 Emanuele Tomasini, Psicologo Centrale Operativa Servizi Territoriali, Fondazione Don 

Gnocchi 
 Francesco Lancia Autore, conduttore radiofonico, comico e improvvisatore teatrale 

 
Con la testimonianza di: Donatella Colussi, caregiver familiare 
 
Parteciperanno alla tavola rotonda: 
 

 Micaela Aminta Nastasi, Dirigente Assessorato Famiglia, solidarietà sociale, disabilità e pari 
opportunità, Regione Lombardia 

 Pietro Davide Trimarchi, Neuropsicologo ricercatore, IRCCS Santa Maria Nascente, 
Fondazione Don Gnocchi 

 Paola Galetti, Responsabile Sanitario Servizi Territoriali Fondazione Istituto dei Ciechi, 
Milano 

 Chiara Minervini Psicologa RSA-Aperta,  Fondazione Don Gnocchi 
 Davide Ghigna, Responsabile Medico Fonndazione sacra Famiglia 
 Daniela Gastaldi, Responsabile Medico Fondazione Biffi 

 
 
Sede: Milano, Centro Girola - Don Gnocchi, via C. Girola 30 
 
Responsabile scientifico: Benedetta Di Gristina  
 
Segreteria Organizzativa: vpinto@dongnocchi.it 
 

Programma 
 

Orario Argomento Relatore 

08:45 - 
09:00 

Apertura e Saluti Istituzionali: Introduzione alla 
Giornata Mondiale dell'Alzheimer 

Direttore Antonio Troisi e 
Presidente Don Vincenzo 
Bramante 



          
 

 

Orario Argomento Relatore 

09:00 - 
09:10 

Saluti e Introduzione ai lavori 
Barbara Loi (Coordinatrice) e  
Raffaele Benaglio (Resp. 
Medico) 

09:10 - 
09:25 

Evoluzione RSA Aperta: Analisi dei dati, traguardi 
raggiunti e nuove prospettive. Presentazione 
Gruppi di miglioramento  

Benedetta Di Gristina 

09:25 - 
09:40 

Caso Clinico: Inquadramento psicologico e 
gestione dei disturbi comportamentali Vivien Generoso  

09:40 - 
09:55 

Caso Clinico: Autonomia, stimolazione cognitiva 
e adattamento ambientale Camilla Secchi  

09:55 - 
10:10 

Caso Clinico: Riattivazione motoria e 
mantenimento delle capacità fisiche Aurora D'Alessandro  

10:10 - 
10:20 

Caso Clinico: Il corpo e la fiducia – L'igiene come 
varco nell'intimità del paziente Valeria Zangiacomi  

10:20 - 
10:30 

La voce del caregiver: Testimonianza diretta sul 
vissuto della cura Caregiver Donatella Colussi 

10:30 - 
10:50 

Progetto Arianna: Modelli innovativi di supporto 
e formazione per il caregiver Emanuele Tomasini 

10:50 - 
11:00 

Sessione esperienziale: L’esperienza 
dell’improvvisazione teatrale Francesco  Lancia 

11:00 - 
11:30 COFFEE BREAK - 

11:30 - 
12:45 

Tavola Rotonda: Confronto tra Enti Erogatori 
sulle best practices territoriali 

Moderatori: Michela Nastasi, 
Pietro DavideTrimarchi 
Enti: Chiara Minervini, Galetti 
Paola, Davide Ghigna, Daniela 
Gastaldi 

12:45 – 
13:30 Discussione finale, Q&A e chiusura dei lavori Tutti i docenti 

 
 



          
 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE La partecipazione è gratuita. Per l’iscrizione dei partecipanti esterni 
accedere al sito: https://serviziweb.inaz.it/formaz_dongnocchi e seguire la procedura. L’iscrizione 
si intende completata al ricevimento di una email di conferma da parte della segreteria. Per i 
partecipanti interni scrivere a: vpinto@dongnocchi.it 

 
 

CREDITI ECM Il corso con id 532-489989 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in 
Medicina (ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati 4 crediti ECM. È comunque 
prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo. 

 
 
 
 



























 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Micaela Aminta Nastasi 
Dirigente 

Amministrativo 
Economia Regione Lombardia 

Dal 2025 Dirigente dell’UO Programmazione sociale 

territoriale e Disabilità presso Regione Lombardia 

 

Dal 2015 al 2025 Dirigente amministrativo presso la 

Direzione Generale Welfare di Regione Lombardia con 

competenza specifica sul governo e sulla gestione della rete 

dei servizi sociosanitari e sui relativi sistemi di 

rendicontazione e remunerazione 

 

Settembre 2019 Master in Management presso MIP – 

Politecnico di Milano. 110/110 

 

    
 

    
 

    
 

    
 



 

 

 

      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 

consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 

(E.C.M.), 

DICHIARA 

l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 

Data e luogo di sottoscrizione: Milano, 10 luglio 2026 

Firma: Micaela Aminta Nastasi 
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