
 
 

 

CORSO PRECONGRESSUALE TEORICO-PRATICO NUTRIZIONE IN PRATICA IN 
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA: TRA MEDICO E PROFESSIONI SANITARIE 
Città: Genova  
Sede: CENTRO CONGRESSI PORTO ANTICO - Via Magazzini del Cotone – Modulo 10 – 16128 Genova 
Provider: Biomedia – nr 148 
Orari di inizio e di fine suddivisi per giornata: 4 ore  
Crediti assegnati: 4 
Responsabili scientifici: ANTONELLA DIAMANTI 
Categorie Professionali: Biologo, Dietista, Farmacista, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Logopedista, 
Medico Chirurgo, Ostetrica/o, Psicologo, TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA 
Discipline: Allergologia ed immunologia clinica, Chirurgia Pediatrica, Continuità Assistenziale, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Gastroenterologia; Genetica Medica, Ginecologia e 
Ostetricia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Medicina dello Sport, Neonatologia, 
Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatria (Pediatri di Libera Scelta), 
Psicoterapia, Reumatologia, Scienze dell’Alimentazione e Dietetica, Dermatologia e Venereologia, Malattie 
infettive, Chirurgia Generale, Anatomia Patologica, Biochimica Clinica, Laboratorio di genetica medica, Cure 
palliative, oncologia, ematologia 
Area formativa: Obiettivi formativi tecnico professionale  
Obiettivi formativi: Contenuti tecnico professionali (conoscenze competenze) specifici di ciascuna 
professione, di cui ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicine di genere 
 
 
RAZIONALE 

La malnutrizione e il deficit di crescita rappresentano fattori prognostici rilevanti nel bambino con 
patologie gastroenterologiche complesse. Una valutazione nutrizionale accurata, basata su parametri 
antropometrici, percentili e Z-score, consente di identificare precocemente i pazienti a rischio e di 
impostare interventi appropriati. Il corso approfondisce indicazioni, controindicazioni, timing e vie di 
somministrazione della nutrizione artificiale, con attenzione alla scelta dei device, alle miscele enterali 
e alla prevenzione delle complicanze meccaniche e infettive. Attraverso casi clinici, esercitazioni 
pratiche, hands-on e role play, l’evento mira a rafforzare le competenze integrate di medici e professioni 
sanitarie nella gestione nutrizionale del paziente pediatrico.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Giovedì 23 settembre 2026 
ORE 15.00 – 19.00 

 
Ore 14.30  Registrazione partecipanti 
 

Introduzione: Paolo Gandullia (Genova), Daniele Napolitano (Roma), Alessandra Bosetti (Milano) 
 

Ore 15.00 – 15.15  1. Lo stato nutrizionale come fattore prognostico  
Mirella Domenica Elia (Roma), Daniela Rebora (Genova) 

 

Ore 15.15 – 15.45 Pratica:  
Calcolo degli Z-score (Peso/Età, Altezza/Età, BMI/Età) su casi clinici reali utilizzando curve 
di crescita standardizzate e interpretazione dei dati 
Daniela Rebora, Lidia Pontillo (Genova) 

 

Ore 15.45 – 16.00 2. Indicazioni e controindicazioni alla nutrizione: quando intervenire?  
Paolo Gandullia, Camilla Sertori (Genova) 

 

Ore 16.00 – 16.30 Pratica:  
Discussione di algoritmi decisionali: "Alimentazione orale, supplementazione o nutrizione 
artificiale?" partendo da scenari clinici complessi 
Mirella Domenica Elia (Roma), Daniela Rebora (Genova), Elisa Proietti (Genova) 

 

Ore 16.30-16.45  3. Vie di somministrazione e timing 
Alessandra Bosetti, Lorenzo Norsa (Milano)  

 

Ore 16.45-17.15  Pratica:  
Selezione del device corretto in base alla durata prevista del supporto e alla funzionalità 
intestinale del paziente pediatrico 
Mirella Domenica Elia (Roma), Anna Maria Salvi (Genova) 

 

Ore 17.15-17.30  4. Supporto nutrizionale enterale e miscele: composizione delle miscele enterali.  
Alessandra Bosetti (Milano), Lidia Pontillo (Genova), Elisa Proietti (Genova) 

 

Ore 17.30-18.00  Pratica:  
Lettura delle etichette nutrizionali e simulazione di preparazione/diluizione delle formule 
in base a una prescrizione medica specifica 
Lidia Proietti (Genova), Stefania Ortelli (Genova), Maria Paola Ierardi (Genova)  

 
Ore 18.00-18.15  5. Mani sui Devices 

Anna Maria Salvi, Michela Bevilacqua, Roberta Tirone (Genova) 
Ore 18.15-18.45  Pratica:  

HANDS ON E ROLE PLAY  
o Lavaggio e pervietà del sondino 
o Rotazione della PEG e controllo del palloncino nel Button 
o Simulazione di medicazione sterile del CVC 
o Segnali di allarme e monitoraggio 

 
 



 
 

 
 


