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FILE UNICO  

Formazione Sul Campo (FSC) - Residenziale (RES) 

“TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITA’ E DELLE SUE COMPLICANZE” 

Periodo: 6/09/2026 – 3/12/2026 

6/9/2026 – 6/11/2026    FORMAZIONE SUL CAMPO (FSC) – Ciascun partecipante presso la propria sede  

3/12/2026 RESIDENZIALE (RES) – Hotel Enea Aprilia Via del Commercio, 1 - 04011 Aprilia (LT) 
 

ID ECM: 5310 - 490005 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: MARCO CHIANELLI – GIAMMARCO REA 

 

PROFESSIONI ACCREDITATE: Medico Chirurgo => Tutte le Discipline 

 

PARTECIPANTI COMPLESSIVI: 10 

 

TOTALE ORE FORMATIVE: 17 (RES 4 + FSC 13) 

 

TOTALE CREDITI: 22,1 

 

AREA TEMATICA: Comorbilità, Linee Guida, Obesità 

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura 

(3) 
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Razionale Scientifico 

 

 

L’obesità è una malattia cronica progressiva e invalidante che, in Italia, colpisce più di 6 milioni di persone. 

E’ stata recentemente promulgata la legge sulla prevenzione e la terapia dell’obesità a testimonianza del grande impatto che l’obesità ha 

sulla salute pubblica. Da qualche anno, la disponibilità di nuovi farmaci per la cura dell’obesità, efficaci e sicuri, ha fornito opportunità di cura 

in grado di produrre un significativo calo del peso e di controllare le molte complicanze che caratterizzano questa patologia. L’accesso alle 

cure dei pazienti affetti da obesità è molto limitato dallo scarso numero di ambulatori dedicati e di centri dell’obesità. Si rende pertanto 

necessaria una diffusione capillare degli strumenti culturali necessari per poter gestire in sicurezza i pazienti con obesità. 

Questo evento è rivolto ai medici di medicina generale e ha lo scopo di discutere i principi che guidano la terapia dell’obesità, le indicazioni 

all’uso dei farmaci, la gestione dei possibili effetti collaterali per garantire ai pazienti un accesso sicuro, diffuso sul territorio 

 

 

OBIETTIVI FORMATIVI: 

- Ottimizzare la relazione Operatore Sanitario-Paziente  

- Conoscere le condizioni di fiducia nel rapporto Operatore Sanitario-Paziente, con lo scopo di ottimizzare l’aderenza alle terapie mediche 

prescritte. 

- Riconoscere diverse tipologie di pazienti per interagire al meglio con essi al fine di ottenere un miglioramento dell’alleanza terapeutica. 
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STRATEGIA DIDATTICA 

PRIMA SESSIONE – FSC (durata 2 mesi) Training individualizzato. 

I Discenti dovranno procedere alla compilazione del Quaderno di Attività, composto da un totale di 16 Osservazioni su 10 pazienti: 1° Visita Reclutamento 

pazienti 2° Visita controllo a 2 mesi per verificare risultati ed aderenza alla terapia. Le domande contenute nelle Osservazioni sono intese a registrare la 

modalità di gestione del paziente in funzione del grado di Obesità e Comorbilità. Il tempo stimato per la raccolta di ciascuna Osservazione è di 40 min. I dati 

saranno indirizzati alla segreteria organizzativa in modo totalmente anonimizzato e saranno analizzati solo in modo aggregato.  

Il Tutor in questa fase è a disposizione dei partecipanti per risolvere ogni eventuale dubbio. 

 

SECONDA SESSIONE – RES (durata 4 ore) 

In questa fase i Discussants avranno a disposizione i risultati aggregati delle Osservazioni registrate per la discussione collegiale. Il Tutor condurrà la 

discussione entrando nel merito di quanto conforme o diverso emerge dalla analisi delle Osservazioni rispetto alle evidenze di trattamento riportate dagli 

studi di Real Life. 
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Programma Scientifico RES 

 

17.00 Registrazione partecipanti e welcome coffee 

17.30 Introduzione e condivisione dell’esperienza Gianmarco Rea – Marco Chianelli 

18.00 Analisi delle osservazioni raccolte Gianmarco Rea – Marco Chianelli 

19.00 Obesità, una malattia cronica: cenni di fisiopatologia e razionale per il trattamento Luisa Lener - Gianmarco Rea 

19:30 Terapia dell’obesità, indicazioni: farmaci, modalità di trattamento, come iniziare e come sospendere Luisa Lener - Gianmarco Rea 

20:00 Discussione e condivisione sull’efficacia della strategia formativa Gianmarco Rea – Marco Chianelli 

22.00 Chiusura del corso  
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TABELLA FACULTY 

RUOLO TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
AFFILIAZIONE (LUOGO DI 

LAVORO) 
CITTA’ 

 
 
 

 
R.S. / REL 
/ TUTOR 

DR. REA GIANMARCO REAGMR90T03C034H 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

TITOLO 
FORMAZIONE 

MEDICINA 
GENERALE 

LIBERO PROFESSIONISTA 

MMG, COMPONENTE TITOLARE 
PRESSO COMMISSIONE 

DISCIPLINARE AZIENDALE VIALE 
P.L. NERVI C/O CC LATINAFIORI 
04100 LATINA (LT), DIRETTORE 

SANITARIO AVIS PROVINCIALE DI 
LATINA 

LATINA 

 
 
 
 

R.S. / REL 
/ TUTOR 

DR. CHIANELLI MARCO CHNMRC63M02H501L 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

/ MEDICINA 
NUCLEARE  

COORDINATORE CENTRO 
OBESITA’ Osp Città di Aprilia 

LIFENET HEALTH GROUP 
OSPEDALE REGINA 

APOSTOLORUM (ALBANO RM & 
OSPEDALE APRILIA, LT 

ALBANO L 
APRILIA 

 
 
 
 

REL DR.SSA LENER LUISA LNRLSU97D68H501S 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICO IN 
FORMAZIONE 

SOECIALISTICA 

MEDICO CHIRURGO IN 
FORMAZIONE 

SOECIALISTICA 

Policlinico A. Gemelli, Roma 
Ospedale Regina Apostolorum, 

Albano Laziale 
 

ALBANO 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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