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Aggiornamenti in Patologia Osteoarticolare:
Artrosi, Osteoporosi e Terapie con Acido laluronico

Corso Residenziale
CHIVASSO | SABATO 24 OTTOBRE 2026

GENEA BIOMED Via dei Bersaglieri, 22/B — 10034 Chivasso (TO)

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dr. Leonardo Pitta

Dirigente Medico SC Ortopedia e Traumatologia
Ospedale di Chivasso - ASLTO4

Partecipanti previsti: n. 10

Ore formative: 4
Crediti assegnati: 5,8

Target:

PROFESSIONE: Medico Chirurgo

DISCIPLINE: Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Medicina Fisica E Riabilitazione,
Medicina Generale (Medici Di Famiglia)
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Le patologie muscolo-scheletriche rappresentano una delle principali cause di disabilita nella
popolazione adulta e anziana, con un impatto crescente sul sistema sanitario e sulla qualita di vita
dei pazienti. In particolare, artrosi e osteoporosi costituiscono due condizioni estremamente
diffuse, spesso coesistenti, che richiedono un approccio integrato e aggiornato nella pratica
clinica.

L’artrosi, caratterizzata dalla degenerazione della cartilagine articolare e da alterazioni dell’osso
subcondrale, si manifesta con dolore, rigidita e limitazione funzionale, incidendo
significativamente sull’autonomia del paziente. L’osteoporosi, invece, & una patologia sistemica
dello scheletro che comporta una riduzione della resistenza ossea e un aumento del rischio di
fratture, spesso silenti fino al verificarsi dell’evento traumatico.

La gestione di queste condizioni richiede una visione multidisciplinare e una costante integrazione
tra evidenze scientifiche e pratica clinica. In questo contesto, le terapie infiltrative intra-articolari,
in particolare con acido ialuronico, rappresentano una strategia terapeutica consolidata per il
trattamento dell’artrosi, con Uobiettivo di migliorare la lubrificazione articolare, ridurre il dolore e
favorire la funzionalita.

Tuttavia, Uefficacia e la sicurezza di tali procedure dipendono in modo cruciale da:

. una corretta selezione del paziente

o la scelta del dispositivo e del preparato

o la tecnica infiltrativa

o il rispetto delle norme di asepsi e delle indicazioni cliniche

Per questo motivo, risulta fondamentale affiancare all’aggiornamento teorico anche una
formazione pratica, che consenta ai professionisti sanitari di acquisire competenze tecniche
precise e riproducibili.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

Il corso si propone quindi di:

. fornire un aggiornamento sulle piu recenti evidenze relative ad artrosi e osteoporosi

. analizzare il ruolo delle terapie infiltrative nel percorso di cura

o approfondire le indicazioni e i limiti dell’utilizzo dell’acido ialuronico

o offrire prove pratiche di infiltrazione intra-articolare, con Uobiettivo di migliorare le abilita

operative dei partecipanti

Attraverso questo approccio integrato teorico-pratico, il corso mira a promuovere un utilizzo piu
consapevole, efficace e sicuro delle strategie terapeutiche disponibili, contribuendo a ottimizzare
la gestione del paziente affetto da patologie degenerative osteo-articolari.

2. Linee guida protocolli procedure
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08.30-08.45 Registrazione partecipanti

08.45-09.00 Presentazione del corso
Dr. Leonardo Pitta

09.00-09.30 Osteoporosi: dalla diagnosi al trattamento
Dr. Giorgio lannacchero

09.30-10.00 Iltrattamento con acido ialuronico nella Gonartrosi: indicazioni e tecnica infiltrativa
Dr. Leonardo Pitta

10.00-10.30 Iltrattamento con acido ialuronico nella Coxartrosi: indicazioni e tecnica infiltrativa
Dr. Giorgio lannacchero

10.30-11.00 Iltrattamento con acido ialuronico nella Coxartrosi: approccio ecografico
Dr. Mario De Palma

11.00-13.00 Prove pratiche
Suddivisione in due gruppi
Panel dei Relatori

13.00-13.30 Conclusionie take home message
Panel dei Relatori

13.30 Apertura del Questionario ECM Online
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COGNOME E NOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
PITTALEONARDO Medicina e Ortopedia e Dirigente Medico SC Ortopedia e
Chirurgia Traumatologia Traumatologia - Ospedale di
Chivasso-ASLTO4
IANNACCHERO Medicina e Ortopedia e Dirigente Medico SC Ortopedia e
GIORGIO Chirurgia Traumatologia Traumatologia - Ospedale di
Chivasso-ASLTO4
DE PALMA MARIO Medicina e Radiodiagnostica Dirigente Medico Radiologia -
Chirurgia Ospedale di Chivasso - ASL TO4
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