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Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02)

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma
attivita formativa”:

— Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606

— Titolo ed eventuale edizione: Laboratorio di colloquio clinico ed. 2027

— Sedi di svolgimento dell’evento: Piattaforma multimediale

— Responsabile scientifico dell’evento: dott.ssa Paola Pugina

— Destinatari dell’offerta formativa: Psicologo

— Obiettivi formativi e area formativa: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

— Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate/Programma dettagliato delle diverse sessioni:

Sab. 9:30 - - Esperienza guidata sull’ascolto Dott.ssa Paola
10/04/2027 13:00 - Laboratorio di colloquio in piccoli gruppi Pugina
- Condivisione in gruppo dell’esperienza in piccolo
gruppo
14:00 - - Empatia, congruenza, accettazione incondizionata
17:30 - Barriere della comunicazione
- Laboratorio di colloquio in grande gruppo
- Feedback laboratorio
Dom. 9:30 - - Ascolto attivo Dott.ssa Paola
11/04/2027 13:00 - Esercitazione ascolto attivo Pugina
14:00 - - Esperienza di ascolto della comunicazione non
17:30 verbale in grande gruppo
- Laboratorio di colloquio in piccoli gruppi
- Condivisione in grande gruppo e chiusura
— Numero dei crediti riconosciuti: 21
— Breve CV dei docenti e dei moderatori:
Ente di . .
fome Professione | Disciplina appartenenza/libera Des?rlflone . c
Cognome professione attvita’professionale/formativa
Paola Psicologo Psicoterapia | Libera professione Psicologa psicoterapeuta e
Pugina formatrice laureata presso

I’'Universita degli Studi di Padova e
specializzata in Psicoterapia presso
I'lstituto dell’Approccio Centrato
sulla Persona (IACP). Con
un’esperienza clinica ventennale,
opera nel proprio studio privato a
Gallarate occupandosi di psicoterapia
individuale e di coppia, supervisioni
cliniche e consulenze tecniche di
parte. La sua identita professionale &
caratterizzata da una solida




CPERLING.

ontinuing Education « Conferences « Publishing

competenza in Mindfulness, in
qualita di Mindfulness Based
Professional Trainer e docente nei
Master di specializzazione, e
nell’approccio EMDR (I e Il livello) per
il trattamento dei traumi.
Parallelamente all'attivita clinica,
svolge un'intensa carriera come
psicologa formatrice e responsabile
scientifico per diversi enti (APL,
Ateneo, Cesvip), con un focus
elettivo sulla psicogeriatria, il
counseling psicologico e la gestione
del lutto.

11 provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



