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FILE UNICO  

 
RAZIONALE 

 
Il fenomeno del chemsex rappresenta una delle aree più complesse e in rapida evoluzione 
nell'ambito delle dipendenze patologiche, intrecciando dimensioni tossicologiche, 
psicopatologiche, infettivologiche, sociali e relazionali. La crescente diffusione di pratiche di 
consumo associate a contesti sessuali, spesso caratterizzate da poliassunzione, vulnerabilità 
psichica, rischi sanitari acuti e cronici, marginalità sociale e difficoltà di intercettazione precoce, 
richiede ai professionisti competenze aggiornate e integrate. La giornata di studio si propone di 
offrire strumenti teorici e operativi per comprendere i nuovi scenari del consumo, riconoscere i 
rischi emergenti, migliorare la capacità di lettura multidisciplinare dei bisogni e promuovere percorsi 
di cura, riduzione del danno e presa in carico appropriati, orientati alla complessità dei contesti 
contemporanei. 

NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi srl 
ID ECM: 38 - 490039 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: SITD Regione Emilia Romagna - Giornata di studio.  Chemsex, nuove 

sostanze e sfide tossicologiche: emergenza, consumi e percorsi di cura 
SEDE E DATA: Palazzo del Turismo – Rimini, P.zzale Fellini 3 
DURATA FORMATIVA:  5 ore 
NUMERO CREDITI:  5 
OBIETTIVO FORMATIVO:  22 – Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, 

alcool e ludopatia) 
N. PARTECIPANTI: 80 
DESTINATARI (Professione):  Farmacisti, Psicologo, Medico Chirurgo, Educatore professionale, 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Terapista della neuro e 
psicomotricità dell'età evolutiva, infermieri 

DESTINATARI (Disciplina):  Farmacista pubblico del ssn; Farmacista territoriale; Farmacista di altro 
settore; Psicologia; Psicoterapia; Allergologia ed immunologia clinica; 
Medicina interna; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Psichiatria; 
Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Medicina 
Legale; Neurofisiopatologia; Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; 
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuità Assistenziale; 
Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi 
Sanitari Di Base; Psicoterapia; Epidemiologia; Medicina Di Comunità; 
Educatore Professionale; Iscritto Nell’elenco Speciale Ad Esaurimento; 
Tecnico Della Riabilitazione Psichiatrica; Iscritto Nell’elenco Speciale Ad 
Esaurimento; Terapista Della Neuro E Psicomotricità Dell'età Evolutiva; 
Iscritto Nell’elenco Speciale Ad Esaurimento; Infermieri 

RESP. SCIENTIFICO: Elisa Zamagni 
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Obiettivi Formativi 
• Approfondire il fenomeno del chemsex nelle sue dimensioni cliniche, psicologiche, sociali e 

culturali. 
• Fornire un aggiornamento sulle principali nuove sostanze psicoattive, sui pattern di consumo 

e sui rischi tossicologici associati. 
• Riconoscere i segnali precoci di uso problematico, intossicazione acuta e comorbilità 

psichiatrica. 
• Analizzare i rischi correlati a salute mentale, dipendenza, IST e vulnerabilità psicosociale. 
• Rafforzare le competenze nella gestione multidisciplinare nei diversi setting operativi (SerD, 

ospedale, carcere, strada, comunità, terzo settore).  
• Promuovere approcci evidence-based di prevenzione, riduzione del danno, engagement e 

cura. 
• Migliorare la capacità di lavoro in rete tra professionisti e servizi, favorendo continuità 

assistenziale e integrazione sociosanitaria. 
• Offrire strumenti per affrontare stigma, barriere di accesso e specificità delle popolazioni 

maggiormente esposte. 
• Stimolare una riflessione etica e operativa sui nuovi scenari delle dipendenze, orientata 

all'innovazione dei modelli di intervento. 
• Favorire la raccolta sistematica di dati regionali sul fenomeno del chemsex per supportare la 

pianificazione di strategie e interventi sociosanitari. 
 
 
PROGRAMMA DETTAGLIATO  
08:00 - Registrazione partecipanti  
08:30 – saluti delle autorità 
09:00 - High by design: vecchie sostanze e nuovi pattern d'uso nella Generazione Z – Sabrina Molinaro 
09:40 - Aspetti sessuologici e motivazionali del Chemsex – Filippo Maria Nimbi 
10:30 - Chemsex e salute medico-psichiatrica: implicazioni cliniche e tossicologiche - Rodolfo Luigi 
Pessina 
11:10 - coffee break 
11:30 - Oltre il paradigma dominante del Chemsex: donne, sostanze e salute – Valentina Mancuso 
12:10 - Comportamenti sessuali e Chemsex: l'esperienza Spazio Sessualità e Salute di Reggio Emilia – 
Carmen Casoni 
12:30 - Chemsex Reloaded: ridefinire la prevenzione tra rischi e tutela – Marco Battini 
13:00 - Conoscere per intervenire: proposta di rilevazione regionale sul fenomeno del chemsex nei 
servizi socio-sanitari dell'Emilia-Romagna – Elisa Zamagni, Federica Ambrosini 
13:30 – Discussione 
14:00 Conclusioni e chiusura dei lavori 
 

BREVE CV DEI RELATORI 
GRIGLIA RELATORI SOSTITUTIVA DEI CURRICULA  
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Ambrosini Federica Psicologia 
clinica _____Psicologia__________ 

Psicologa, PhD e 
Ricercatrice, Università 
degli Studi di Bologna 

Casoni Carmen Scienze 
Infermieristiche ____Assistente Sanitario__ 

Assistente Sanitaria, 
Spazio Sessualità e Salute, 

Dipartimento Cure 
Primarie, ASL Reggio 

Emilia 

Battini Marco Educatore 
professionale Educatore professionale 

Educatore Professionale, Area 
Salute mentale, dipendenze 

patologiche, salute nelle 
carceri - Settore Assistenza 
territoriale, Regione Emilia-

Romagna 

Mancuso Valentina Educatore 
professionale Educatore professionale Educatore Professionale, 

L'Isola di Arran ODV 

Molinaro Sabrina Psicologia __Psicologia___ 
Dirigente di Ricerca, 
Istituto di Fisiologia 

Clinica, CNR 

Nimbi Filippo Maria Psicologia ____Psicologia___ 

Professore Associato, 
Psicologo e Sessuologo 

Clinico, Università 
eCampus 

Pessina Rodolfo Luigi Medicina e 
Chirurgia Psichiatria  

Medico Chirurgo, 
Specialista in Psichiatria e 

Sessuologo Clinico 

Zamagni Elisa 

scienze del 
comportamento 
e delle relazioni 

sociali 
 

Psicoterapia 
Presidente SITD E.R., 
Responsabile SerD di 

Riccione, AUSL Romagna 

 


