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EVENTO FAD ASINCRONA (Standard)

"Prevention Insights: Strategie per un Futuro Sicuro"

10 Settembre 2026 — 10 Luglio 2027

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Laura Casalino - Cardiologa presso Cardiologia ASL3 Genovese

Giuseppe Marazzi - Cardiologo presso IRCCS San Raffaele Roma

Il presente corso € una sessione formativa remota attraverso una piattaforma multimediale
dedicata (aula virtuale), fruibile in tempi scelti dal discente (ma comunque all'interno delle date
di inizio e fine stabilite) tramite connessione ad Internet; questa tipologia di formazione &
caratterizzata dalla ripetibilita della fruizione dei contenuti.

Per partecipare a questa sessione gli utenti dovranno accedere al corso attraverso la piattaforma
web del Provider http://dynamicomeducation.it

Al termine della fruizione dei Moduli formativi all'interno della piattaforma
www.dynamicomeducation.it ogni utente dovra completare I'iter compilando il questionario di
apprendimento e il test di gradimento per poter concludere I'evento e scaricare I'attestato ECM,
maturando il numero di crediti formativi previsti e riconosciuti da Age.Na.S per il corso in oggetto;
per terminare queste operazioni in discente avra tempo fino alla data in cui sara terminato
I'evento (data fine Evento). Trascorso tale termine non sara piu possibile accedere al corso e
completarlo.

L’ottenimento dei crediti € inoltre subordinato al raggiungimento del 75% di risposte esatte al test
di valutazione finale.

Il corso sara fruibile dal 10 Settembre 2026 al 10 Luglio 2027

La piattaforma di erogazione ha sede a Milano presso
MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)
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RAZIONALE SCIENTIFICO

La mancata osservanza delle terapie farmacologiche costituisce un fattore determinante di ridotta
efficacia dei trattamenti, incidendo negativamente sugli esiti clinici e sull’utilizzo delle risorse
sanitarie. Per aderenza si intende il rispetto, da parte del paziente, delle indicazioni prescritte dal
medico in termini di modalita, tempistiche e dosaggi di assunzione. Livelli adeguati di aderenza sono
associati a un migliore controllo delle patologie croniche, a una diminuzione delle complicanze e a una
riduzione dei ricoveri. Tale problematica assume particolare rilievo nei soggetti anziani,
frequentemente affetti da piu condizioni patologiche e sottoposti a terapie multiple, rendendo
essenziale 1’adozione di interventi mirati a favorire una gestione piu efficace e sostenibile
dell’assistenza sanitaria.

In questo contesto, la prevenzione cardiovascolare riveste un ruolo cruciale, attraverso
I’identificazione precoce dei fattori di rischio e una loro gestione appropriata. La valutazione del
rischio globale consente di orientare interventi personalizzati, che includono modifiche dello stile di
vita, strategie nutrizionali e, quando necessario, terapia farmacologica. Un approccio preventivo
integrato, associato a un’adeguata aderenza alle indicazioni terapeutiche, contribuisce in modo
significativo alla riduzione dell’incidenza degli eventi cardiovascolari e al miglioramento della qualita
di vita dei pazienti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

1. Come valutare un paziente in prevenzione primaria
Relatore: Laura Casalino
60 minuti

2. Quando trattare un paziente in prevenzione primaria
Relatore: Laura Casalino
60 minuti

3. Come trattare un paziente in prevenzione primaria solo stile di vita
Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti

4. Come trattare un paziente in prevenzione primaria solo stile di vita e nutraceutico
Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti

5. Come trattare un paziente in prevenzione primaria solo stile di vita e terapia farmacologica
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Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti

6. Come seguire un paziente in prevenzione primaria solo stile di vita e terapia farmacologica
Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti

7. Quando un paziente presenta un moderato rischio cardiovascolare
e Come valutarlo
e Come trattarlo
e Come seguirlo nel tempo
Relatore: Laura Casalino
90 minuti

8. Quando un paziente presenta un alto rischio cardiovascolare
e Come valutarlo
e Come trattarlo
e Come seguirlo nel tempo
Relatore: Giuseppe Marazzi
90 minuti

9. Quando un paziente presenta un molto alto rischio cardiovascolare
e Come valutarlo
e Come trattarlo
Relatore: Giuseppe Marazzi
90 minuti

10. Come seguirlo nel tempo Paziente a molto alto rischio/rischio estremo, I’importanza delle
associazioni
Relatore: Laura Casalino
60 minuti

11. Quale sono i parametri rilevanti di un esame ecoDoppler vascolare
Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti

12. Quale sono i parametri rilevanti di un esame ecocardiografico
Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti

13. Nuove evidenze scientifiche sulle differenze di genere nella cardiopatia ischemica
Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti
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14. Novita sull’uso degli MRA nello spettro dello Scompenso Cardiaco
Relatore: Giuseppe Marazzi
60 minuti

15. Dal Tessuto Adiposo Epicardico alla Cardiopatia Ischemica e oltre.
Relatore: Giuseppe Marazzi
90 minuti

16. Scompenso cardiaco: paradigma di integrazione.
Relatore: Giuseppe Marazzi
90 minuti

17. LDL causa di malattia: scegliere tra opzioni terapeutiche e aderenza
Relatore: Giuseppe Marazzi
90 minuti

Totale ore formative: 20 ore
Tempo di apprendimento: 10 ore
Totale durata della formazione: 30 ore

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT -The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)
Camilla.barneri@dynamicom-education.it

Tel. 02 89693750

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso e inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del
Provider. Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter previsto.
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INFORMAZIONI GENERALI

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Cardiologi, Diabetologia, Endocronologia, Geriatria, Medicina Interna,
Medicina Generale (medico di famiglia)

Quota di Iscrizione: Gratuito

Presenza di Tutoraggio: NO

Tipologia di Evento FAD: Dispense, slides e video

Numero massimo Partecipanti previsti:5000

Verifica di Apprendimento: Questionario a risposta multipla Online con doppia
randomizzazione

Crediti ECM assegnati: 30 crediti
ID. ECM:
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FACULTY:

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:

Laura Casalino Medicina e | Cardiologia Cardiologo RESPONSABILE
Chirurgia Territoriale ASL 3 SCIENTIFICO e
GENOVESE, Distretto | Reltre
10 e 13. Referente
Ambualtorio

Territoriale dello
Scompenso Cardiaco
del Distretto 13.

Giuseppe Marazzi |Medicina e | Malattie Responsabile RESPONSABILE
Chirurgia |dell'apparato Ambulatorio di SRC{ENTIFICO e
Cardiovascolare Cardiologia IRCCS San | "¢ 210"

Raffaele Roma

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni

contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.

Provider ECM n° 181 | Dynamicom Education S.r.l. Societa Unipersonale Direzione e Coordinamento medu SPACE Meduspace S.p.A. Societa Benefit - Via Privata della Passerella, 4 - 20122 Milano

care

RRe s o - MIND DISTRICT « THEHIVE /H2  Cod. Fisc. o PIVA 03338800968
E-I-'—E? 1 2.0 Z'?E?J: | ?ef."f.‘,’,@ wth : Viale Decumano 36 ¢ 20157 Milano C.C.LA.A. REA 1668450
e eeen. G2y empethy. L= Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.




