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Razionale Scientifico

Le patologie delle vie aeree superiori rappresentano una delle condizioni croniche piu diffuse nella popolazione
generale, con un impatto significativo sulla qualita di vita, sulla produttivita e sul controllo delle comorbilita
respiratorie. Nonostante I'elevata prevalenza, tali condizioni risultano ancora frequentemente
sottodiagnosticate o gestite in modo non ottimale, favorendo la persistenza dei sintomi e una ridotta aderenza
ai trattamenti.

Una corretta comprensione dell’anatomia e della fisiopatologia delle vie aeree superiori costituisce il punto di
partenza per un adeguato inquadramento clinico dell’ostruzione nasale, sintomo comune a molteplici
condizioni di diversa origine. L'identificazione delle cause sottostanti e I'applicazione di un appropriato percorso
di diagnosi differenziale consentono infatti di distinguere le diverse forme di rinite e di orientare il paziente
verso il trattamento piu appropriato.

Le piu recenti evidenze scientifiche hanno rafforzato il concetto di United Airways Disease (UAD), secondo cui
vie aeree superiori e inferiori rappresentano un unico continuum anatomico e funzionale. In questa prospettiva,
I'inflammazione allergica del distretto nasale non € un fenomeno confinato localmente, ma un processo che
puo influenzare I'intero apparato respiratorio, contribuendo al peggioramento del controllo delle patologie
bronchiali. La gestione efficace della rinite allergica assume pertanto un ruolo determinante non solo per il
controllo dei sintomi nasali, ma anche per la tutela della salute respiratoria nel suo complesso.

L’evoluzione delle opzioni terapeutiche e delle raccomandazioni delle linee guida richiede inoltre un costante
aggiornamento degli operatori sanitari sui trattamenti farmacologici della rinite e della rinocongiuntivite
allergica, con particolare attenzione alla personalizzazione dell’intervento terapeutico e alla corretta gestione
delle aspettative del paziente.

In questo contesto, la farmacia territoriale rappresenta un presidio privilegiato per I'intercettazione precoce dei
sintomi, l'’educazione sanitaria e il monitoraggio dell’aderenza terapeutica. Diventano quindi essenziali
competenze comunicative e di counseling che consentano di instaurare una relazione efficace con il paziente,
favorendo comportamenti consapevoli e una maggiore continuita di cura. L’evento si propone di integrare
aggiornamento scientifico e applicazione pratica, offrendo ai partecipanti strumenti utili per una gestione
moderna, multidisciplinare e centrata sul paziente delle patologie allergiche delle vie aeree superiori.

Responsabile Scientifico: Dott. Domenico Paglialunga
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Programma Scientifico

Anatomia e fisiopatologia delle vie aeree superiori
Relatore: Dott. Domenico Paglialunga

Ostruzione nasale: eziopatologia e diagnosi differenziale.

La classificazione delle cause di ostruzione nasale, I'approccio diagnostico al banco e la
classificazione delle riniti

Relatore: Dott. Domenico Paglialunga

La Rinite Allergica nel concetto di “United Airways Disease”(UAD): proteggere le vie
aeree inferiori.
Il continuum anatomo-funzionale delle viee aeree, come lI'inflammazione rinosinousale
impatta sui bronchi

Relatore: Dott. Domenico Paglialunga

Trattamento farmacologico della rinite e rinocongiuntivite allergica.
Relatore: Dott. Domenico Paglialunga

Educazione del Paziente e I’Aderenza Terapetica
Relatore: Dott. Domenico Paglialunga

Fondamenti della comunicazione efficace in farmacia e principi della comunicazione
terapeutica: il counseling in farmacia

Relatore: Dott. Domenico Paglialunga

Take home messages
Relatori: Dott. Domenico Paglialunga
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