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PISA PEDIATRIA
Pisa, 18-19 Settembre 2026

Centro Congressi Hotel Galilei (Via Darsena, 1 — Pisa)

PROGRAMMA
Venerdi 18 Settembre 2026
I SESSIONE - NOTE PRATICHE PER LA CLINICA

Moderatori: Roberto Danieli, Giovanni Suriano, Donella Prosperi

09.00 La dermatologia pediatrica in studio: Dermatite atopica e Vitiligine, malattie
incurabili? Fabio Arcangeli

09.30 Orticaria acuta e cronica. Istruzioni per il pediatra. Carlo Caffarelli

09.50 I piccoli segreti del muco. Non tutti i mucolitici sono uguali
Francesco Paolo Brunese

10.10 Immunostimolanti, Pidotimod e Micronutrienti: quando e come. Diego Peroni

10.30 I disturbi posturali del bambino. Veronica Lorenzini

10.50 La gastroenterite acuta: prospettive ragionate di diagnosi e cura. Marina Aloi

11.10 Coffee break

IT SESSIONE -RARE MA NON TROPPO

Moderatori: Alberto Verrotti di Pianella, Alice Bonuccelli, Giovanni Gaeta

11.30 Encefalopatie epilettiche e di sviluppo, trattamenti innovativi
Alessandro Orsini

11.50 Sindrome di Alagylle: sintomatologia e nuovi orizzonti terapeutici

Giuseppe Indolfi

12.10 L’enuresi: diagnosi e nuove prospettive terapeutiche
Eleonora Dini, Massimo Scacciati

12.30 Ipercolesterolemia familiare omozigote. Elena Fornari
12.50 Rachitismo: non solo nutrizionale. Giampiero Igli Baroncelli

13.10 Welcome Light Lunch
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14.00 Inaugurazione del Congresso — Saluti Autorita e Presidenti del Congresso
Diego Peroni, Paolo Biasci, Giuseppe Saggese

IIT SESSIONE - IL PEDIATRA: STRATEGIE D’ALLEANZA PER IL BAMBINO
Moderatori: Paolo Biasci, Diego Peroni

14.30 VRS e immunoprofilassi, come cambia 1’epidemiologia dei virus respiratori
Chiara Azzari

14.50 L’obesita in ambulatorio, che fare? Paolo Becherucci

IV SESSIONE - PREVENZIONE E TERAPIA
Moderatori: Giuseppe Marchese, Angelina Vaccaro, Fabiola Salvetti
15.10 Omega-3 base della salute, nei primi mille giorni e non solo. Diego Peroni
15.30 Faringotonsillite, tra vecchie e nuove notizie. Paola Marchisio
15.50 Febbre e dolore nel lattante e nel bambino. Carlo Capristo
16.10 Anafilassi: Diagnosi, diagnostica molecolare e terapia. Roberto Bernardini
16.30 Coffee break
V SESSIONE - CHIUDIAMO IN BELLEZZA
Moderatori: Salvatore Grosso, Graziano Memmini, Lorenzo Cresta
17.00 La qualita del sonno: tutta salute! Ugo Faraguna
17.30 Interferenti endocrini: mare dentro € mare fuori. Vassilios Fanos
18.00 La disregolazione emotiva nell’adolescente. Gabriele Masi
Introduce: Diego Peroni
18.30 Lettura: Il bambino nella societa degli Etruschi. Lisa Rosselli
19.00 Discussione sui temi trattati

19.15 Chiusura dei lavori della prima giornata
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Sabato 19 Settembre 2026
VI SESSIONE - PARLANDO DI NUTRIZIONE
Moderatori: Attilio Boner, Enrico Valletta, Giuseppe Varrasi

08.30 Allergia alle proteine del latte vaccino: dalle linee guida ai latti speciali
Alberto Martelli

08.50 La mattina ha 1’oro in bocca: ortodonzia e salute dentaria del bambino
Antonio Barone, Elisabetta Carli

09.10 La sicurezza alimentare ed il bambino, cibi si e cibi no. Maria Elena Lorenzetti

09.40 Le diete della transizione planetaria. Carla Tomasini

10.10 Il diabete di tipo I: I’aderenza alla cura tra terapia e tecnologia
Emioli Randazzo

10.40 Benessere per crescere: l'esperienza di un campo estivo per ragazzi sovrappeso
Francesca Pettina, Edoardo Banchi, Margherita Valiani, Emioli
Randazzo, Diego Peroni

11.00 Coffee break

VII SESSIONE - IL RESPIRO DEL BAMBINO

Moderatori: Massimo Pifferi, Enrico Lombardi, Michele Fiore, Laura Carrozzi
11.20 La rinite allergica: 1 trucchi del mestiere. Mariangela Tosca

11:40 Le patologie allergiche con inflammazione di Tipo 2 per casi clinici:
parlando di dermatite e di asma moderato-severo. Gianluigi Marseglia

12.00 Fumo di sigaretta e salute respiratoria: dalla sigaretta elettronica alla
smoking cessation. Maria Elisa Di Cicco, Francesco Pistelli

12.20 La terapia inalatoria: dagli aerosol agli spray predosati a casa ed in ospedale
Massimo Landi

12.40 Tosse e wheezing in eta prescolare: spunti pratici per ottimizzare la terapia.
Michele Miraglia del Giudice

13.00 Focus su adolescente € asma: dalle Linee guida all’asma difficile.
Giorgio Piacentini

13.20 Take home message

13.30 Chiusura dei lavori
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Centro Congressi Hotel Galilei (Via Darsena, 1 — Pisa)

RAZIONALE SCIENTIFICO
Il progetto formativo si propone di costituire un momento di aggiornamento attraverso
le relazioni di referenti e opinion leader nazionali su argomenti di pediatria.

PISA PEDIATRIA
Pisa, 18-19 Settembre 2026

Il Congresso trattera diverse tematiche, tutte molto attuali, tra cui:

. Dermatologia pediatrica

. Come migliorare la postura ed alleviare il dolore con 1 giusti presidi

. Laringiti: croup e pseudocroup

. Encefalopatie epilettiche e di sviluppo

. Le fratture nel bambino: metabolismo fosfo-calcico, vitamina D e non solo
. VRS e immunoprofilassi, un bilancio dopo il primo anno

. Febbre e il dolore nel bambino

. Ipertrofia adenoidea. Prevenzione e terapia medica

. Mucolitici: sono tutti uguali?

. La gastroenterite acuta: dalla diagnosi differenziale alla terapia

. L’enuresi: cosa fare e quando inviare al secondo livello

. Allergia alle proteine del latte vaccino: dalle linee guida ai latti speciali
. Il bambino che non mangia: come proporre la giusta dieta

. Rinite allergica in pediatria: dalla diagnostica alla terapia personalizzata
. Quando sospettare la discinesia ciliare primitiva

. Dermatite atopica, cosa fare e cosa non fare

. Patologie allergiche con infiammazione di Tipo 2. Focus su dermatite e asma
. Terapia inalatoria ragionata, quando e come?

. Wheezing e asma bronchiale: le novita sulla terapia

. Asma grave e asma difficile nell’adolescente

. Diabete di tipo I: I’aderenza alla cura tra terapia e tecnologia

L’interazione docente-partecipante prevede la discussione delle pratiche e
I’aggiornamento delle stesse al fine di individuare le buone procedure per la salute del
paziente.

Lo scopo del Congresso ¢ quello di fornire un momento di riflessione ai professionisti
del settore sulle principali patologie pediatriche, che possa essere utile sia ai colleghi
che lavorano sul territorio che ai colleghi ospedalieri.
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ABSTRACT
ALLERGIE ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO: DALLE LINEE GUIDA AI LATTI
SPECIALI
Alberto Martelli

Nel 2010 sono state pubblicate numerose Linee guida sull’allergia alle proteine del latte vaccino
(DRACMA, EAACI, ACAAI), seguite poi negli anni da aggiornamenti parziali. Nel 2024 abbiamo
pubblicato 1’aggiornamento completo delle Linee Guida DRACMA (2024) con una completa
revisione della letteratura e 1’allargamento alle APLV non IgE mediate. E stata seguita, come gia
nella edizione del 2010, la metodologia GRADE, implementata dal dipartimento di epidemiologia ed
EBM della McMaster University, Hamilton, Ontario. La relazione proposta al congresso illustra gli
aggiornamenti eseguiti nella nuova edizione, esponendo il metodo seguito passo per passo, dalla
ricerca della letteratura, alla selezione degli articoli, alle EtD, e infine alle raccomandazioni, riportate
in extenso, insieme alle note ed ai commenti.

In nessuna parte delle linee guida e della relazione c’¢ un qualsiasi riferimento commerciale, vengono
inoltre riportati i COI di tutti gli autori e nel dettaglio le procedure GRADE che garantiscono la
neutralizzazione degli autori con COI.

CASI CLINICI
LE PATOLOGIE ALLERGICHE CON INFIAMMAZIONE DI TIPO 2 PER CASI CLINICI:
PARLANDO DI DERMATITE E DI ASMA MODERATO-SEVERO
Gian Luigi Marseglia

Caso clinico — Dermatite atopica:

Bambino di 8 anni, con storia di eczema recidivante fin dall’eta di 6 mesi, presenta prurito intenso e
lesioni eritematose-desquamative localizzate a pieghe cubitali e poplitee. La madre riferisce
familiarita per allergie (asma nel padre). Test allergologici positivi per acari della polvere e uovo.
Eosinofilia moderata e livelli elevati di ige totali. Diagnosi: dermatite atopica con fenotipo allergico,
sostenuta da inflammazione di Tipo 2 (IL-4, IL-13, IL-5).

Caso clinico — Asma moderato-severo

Donna di 36 anni, con storia di rinite allergica e dermatite atopica in eta pediatrica, riferisce dispnea
ricorrente, tosse secca notturna e limitazione delle attivita fisiche. In corso di riacutizzazioni necessita
frequentemente di corticosteroidi sistemici. Spirometria: ostruzione bronchiale reversibile.
Eosinofilia periferica (550 cell/ul) e feno aumentato. Ige totali elevate. Test cutanei positivi per pollini
e acari. Diagnosi: asma allergico moderato-severo a infiammazione di Tipo 2 (IL-4, IL-5, IL-13).

ACRONIMI
VRS: Virus respiratorio Sinciziale
TIN: Terapia Intensiva Neonatale
AOUP: Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana
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SEDE
Hotel Galilei
Via Darsena, 1 - 56121 Pisa

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Diego Peroni

Direttore U.O. Pediatria, Azienda Ospedaliero - Universitaria Pisana Direttore Scuola di
Specializzazione in Pediatria, Universita di Pisa; Direttore U.O. Pediatria, Azienda Ospedaliero -
Universitaria Pisana

DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO

L’evento verra accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua in Medicina (ECM),
per la professione di Medico Chirurgo con le seguenti specialita: Allergologia e Immunologia
Clinica, Malattie dell’ Apparato Respiratorio, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Neonatologia,
Otorinolaringoiatria, Patologia Clinica, Pediatria, Pediatria di Libera Scelta.
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

Si allega al programma del convegno ed al razionale scientifico le affiliazioni dei docenti che prenderanno
parte all’evento. In proposito si certifica che i curricula dei docenti sono in nostro possesso e archiviati presso
la nostra sede.

Cognome |Nome Laurea Area Ente/Ruolo Citta
Specialistica
Aloi Marina Medico Pediatria Professoressa Associata di Pediatria | Milano
Chirurgo generale e specialistica dell'Universita
degli Studi di Milano
Arcangeli Fabio Medico Dermatologia e Presidente Emerito Associazione Rimini
Chirurgo venereologia Dermatologi Ospedalieri Italiani
(ADOI) Professor of Clinical and
Experimental Pediatric Dermatology,
Guglielmo Marconi University of
Rome
Azzari Chiara Medico Pediatria Professore Ordinario di Pediatria Firenze
Chirurgo Universita di Firenze Direttore Clinica
Pediatrica (UOC)- Immunologia
Pediatrica Coordinatore Scientifico-
Didattico Azienda Ospedaliero-
Universitaria Meyer
Banchi Edoardo | Biologia Biologia della Biologo nutrizionista Pistoia
nutrizione
Baroncelli | Giampiero | Medico Pediatria Dipartimento Materno-Infantile, Pisa
Igli Chirurgo Azienda Ospedaliero-Universitaria
Pisana
Barone Antonio Odontoiatria | Odontoiatria Direttore della Scuola di Odontoiatria | Pisa
- Universita degli studi di Pisa
Becherucci | Paolo Medico Pediatria Pediatra di Libera Scelta Lastra a Signa
Chirurgo (FD
Bernardini | Roberto Medico Pediatria Direttore Struttura Organizzativa Empoli
Chirurgo Complessa Pediatria e Neonatologia,
Ospedale San Giuseppe Azienda USL
Toscana Centro
Biasci Paolo Medico Pediatria Presidente nazionale della Livorno
Chirurgo Federazione Italiana Medici Pediatri
(FIMP)
Boner Attilio Medico Pediatria Clinica Pediatrica, Policlinico Borgo | Verona
Loris Chirurgo Roma
Bonuccelli | Alice Medico Pediatria Dirigente Medico Pediatra, Azienda |Pisa
Chirurgo Ospedaliero Universitaria Pisana
Brunese Francesco |Medico Pediatria Pediatra di Famiglia Caserta
Paolo Chirurgo
Caffarelli Carlo Medico Pediatria Professore Associato, Clinica Parma
Chirurgo Pediatrica, Universita di Parma
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Capristo Carlo Medico Pediatria Responsabile UOSD Neonatologia Napoli
Chirurgo Universita degli studi della Campania
L. Vanvitelli
Carli Elisabetta |Odontoiatria | Ortodonzia Dirigente Medico Odontoiatra, Pisa
pediatria Azienda Ospedaliero Universitaria
Pisana
Carrozzi Laura Medico Malattie Professore Ordinario di Medicina Pisa
Chirurgo dell’ Apparato Respiratoria, Universita degli studi
Respiratorio Pisa
Cresta Lorenzo Medico Pediatria (pediatri | Pediatra di Libera Scelta Genova
Chirurgo di libera scelta)
Danieli Roberto Medico Pediatria Dirigente medico, U.O.C Pediatria di | Livorno
Chirurgo Livorno
Di Cicco Maria Medico Pediatria Pediatra - Ricercatrice TDa, Pisa
Elisa Chirurgo Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale, Universita di Pisa
Dini Eleonora |Medico Pediatria Dirigente Medico Pediatria AOU Pisa
Chirurgo Pisana
Fanos Vassilios | Medico Pediatria Professore Ordinario di Pediatria - Cagliari
Chirurgo Universita degli studi di Cagliari
Faraguna Ugo Medico Pediatria Professore Associato Dipartimento di | Pisa
Chirurgo Ricerca Traslazionale e delle Nuove
Tecnologie in Medicina e Chirurgia,
Universita degli studi di Pisa
Fiore Michele Medico Pediatria Pediatra di famiglia, ASL 3 Liguria Genova
Chirurgo
Fornari Elena Medico Pediatria Dirigente Medico UOC Pediatria Verona
Chirurgo AOU
Gaeta Giovanni | Medico Pediatria Direttore U.O.C. Neonatologia e Cecina (LI)
Chirurgo Pediatria Cecina - Piombino Elba -
Azienda USL Toscana Nord Ovest
Grosso Salvatore | Medico Pediatria Professore Pediatria generale e Siena
Chirurgo specialistica, Universita degli Studi di
Siena
Indolfi Giuseppe | Medico Pediatria Professore associato Pediatria Firenze
Chirurgo Universita degli studi di Firenze -
Responsabile di Struttura Semplice
(Intra SOC) “Epatologia” nell’ambito
della SOC “Pediatria Medica” —Area
Medica, Dipartimento Specialistico
Interdisciplinare, Azienda
Ospedaliero-Universitaria Meyer
Landi Massimo | Medico Pediatria ASL 1 Torino - Distretto 9 Torino
Chirurgo Collaboratore Unita di Ricerca di
Epidemiologia Clinica ¢ Ambientale
delle Malattie Polmonari e Allergiche
Pediatriche (ECAMPAP) Istituto per
la Ricerca e 1'lnnovazione Biomedica
(IRIB),
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Lombardi Enrico Medico Pediatria SOSA Broncopneumologia, Ospedale | Firenze
Chirurgo Pediatrico Meyer, AOU, IRCCS,
Lorenzetti | Maria Medico Pediatria Dirigente Medico U.O.C. Pediatriae | Como
Elena Chirurgo Neonatologia, Ospedale Valduce
Lorenzini Veronica | Fisioterapista | Fisioterapista Specialista in osteopatia pediatrica — | Brescia
Sportlife Medical Center
Marchese Giuseppe | Medico Pediatria Pediatra di Libera Scelta Darfo boario
Chirurgo terme
Marchisio | Paola Medico Pediatria Dirigente Medico di II Livello Milano
Giovanna | Chirurgo universitario - Universita degli studi
di Milano - Fondazione IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore
Marseglia Gian Luigi | Medico Pediatria Direttore Clinica Pediatrica, Pavia
Chirurgo Universita di Pavia - Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo
Martelli Alberto Medico Pediatria Pediatra Allergologo, Ex Primario Milano
Giuseppe | Chirurgo Pediatria, Ospedale di Garbagnate
Milanese "Guido Salvini" - ASST
Rhodense
Masi Gabriele | Medico Neuropsichiatria Responsabile dell’Unita Operativa Livorno
Chirurgo infantile Complessa (UOC) di Psichiatria e
Psicofarmacologia dell’Eta Evolutiva
IRCCS Stella Maris
Memmini Graziano | Medico Pediatria Specialista in pediatria Azienda USL | Pisa
Chirurgo toscana nord ovest
Miraglia del | Michele Medico Pediatria Professore Ordinario di Pediatria Napoli
Giudice Chirurgo Universita degli Studi della Campania
“Luigi Vanvitelli” Responsabile
Struttura Assistenziale di Alta
Specializzazione in Malattie
dell’ Apparato Respiratorio di
Interesse Pediatrico ¢ Ambulatorio di
Allergologia Pediatrica - A.O.U.
Vanvitelli
Orsini Alessandro | Medico Pediatria Incarico Alta Specializzazione Pisa
Chirurgo Epilessie Rare e Complesse in eta
evolutiva, U.O.C Pediatria
Universitaria, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana
Peroni Diego Medico Pediatria Direttore U.O. Pediatria, Azienda Pisa
Chirurgo Ospedaliero - Universitaria Pisana
Direttore Scuola di Specializzazione
in Pediatria, Universita di Pisa ;
Direttore U.O. Pediatria, Azienda
Ospedaliero - Universitaria Pisana
Direttore Scuola di Specializzazione
in Pediatria, Universita di Pisa
Pettina Francesca |Medico Formazione Medico in formazione specialistica in | Pisa
Chirurgo specialistica in pediatria — Universita degli studi di
pediatria Pisa
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Piacentini Giorgio Medico Pediatria Professore Ordinario di Pediatria, Verona
Chirurgo Universita di Verona
Pifferi Massimo | Medico Pediatria Responsabile della Sezione di Pisa
Chirurgo Pneumologia ed Allergologia
dell’U.O. Pediatria — Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana
Pistelli Francesco |Medico Malattie Dirigente Medico UO Pneumologia, |Pisa
Chirurgo dell’ Apparato Dipartimento Cardiotoracico
Respiratorio vascolare, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana
Prosperi Donella Medico Pediatria Dirigente Medico, ASL Toscana Cascina
Chirurgo Nordovest
Randazzo Emioli Medico Pediatria Medico ospedaliero c/o Ambulatorio | Pisa
Chirurgo di Pediatria dell'Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana
Rosselli Lisa Conservazio |Conservazione dei | Professore Associato Dipartimento di | Pisa
ne dei Beni | Beni Culturali Civilta e Forme del Sapere, Universita
Culturali degli studi di Pisa
Saggese Giuseppe | Medico Pediatria Professore Emerito di Pediatria, Pisa
Chirurgo Universita degli Studi di Pisa
Salvetti Fabiola Medico Pediatria Pediatra di Libera Scelta Massa carrara
Chirurgo
Scacciati Massimo | Medico Formazione Medico in formazione specialistica in | Pisa
Chirurgo specialistica in pediatria — Universita degli studi di
pediatria Pisa
Suriano Giovanni | Medico Pediatria Direttore del dipartimento della Pisa
Chirurgo pediatria dell'Azienda Usl Toscana
centro
Tomasini Carla Medico Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Centro Senigallia
Chirurgo Salus, Via Corridoni, 22
Tosca Maria Medico Pediatria Medico Pediatria a Indirizzo Genova
Angela Chirurgo Pneumologico ed Allergologico,
Istituto G. Gaslini
Vaccaro Angelina | Medico Pediatria Direttore U.O.C. Neonatologia - Lucca
Chirurgo Pediatria, Ospedale San Luca -
Azienda USL Toscana Nord Ovest
Valiani Margherita | Medico Pediatria Dirigente medico pediatria — AOU Pisa
Chirurgo Pisana
Valletta Enrico Medico Gastroenterologia | Direttore Dipartimento Trasversale Forli
Alessandro | Chirurgo Salute Donna, Infanzia ¢ Adolescenza
- AUSL Romagna
Varrasi Giuseppe | Medico Pediatria Pediatra di libera scelta a Brescia Brescia
Chirurgo
Verrottidi | Alberto Medico Neurologia Professore Ordinario, Direttore della | Perugia
Pianella Chirurgo Clinica Pediatrica dell’Universita di
Perugia.
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