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127° CONGRESSO NAZIONALE SIMI 

RIMINI 2/4 OTTOBRE 2026 
 
Ore 09:45 INIZIO SESSIONE E.C.M. 
 
WORKSHOP 
In collaborazione con SIIA e SIPREC 
Ipertensione arteriosa: ancora il primo fattore di rischio di mortalità globale 
 
09.45  Il controllo della pressione arteriosa: dalle delle linee guida ai dati real world 

Giovambattista Desideri (Roma) 
10.05  Come completare il puzzle del paziente iperteso resistente/difficile da trattare 

Stefano Masi (Pisa) 
10.25  Strategie condivise per aumentare l’aderenza terapeutica e migliorare la prognosi dei pazienti 

Nicola Montano (Milano), Agostino Virdis (Pisa), Massimo Volpe (Roma) 
 
Ore 10.45 FINE SESSIONE E.C.M.  
 

Dr 

Prof 
Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Città 

Prof. Desideri Giovambattista 
Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Interna 

Professore Ordinario 

di Medicina Interna e 

Geriatria presso 

Dipartimento di 

Scienze Mediche e 

Cardiovascolari La 

Sapienza Università di 

Roma, Direttore della 

U.O.C. di Geriatria 

presso Policlinico 

Umberto I di Roma 

Roma 

Prof. Masi 
Stefano 
 

Medicina e 

Chirurgia 
Medicina interna 

Professore Associato 

di Medicina Interna 

presso Dipartimento di 

Medicina Clinica e 

Sperimentale 

Università di Pisa, 

Dirigente medico 

internista presso Unità 

Operativa Medicina 1 

Azienda Ospedaliero-

Universitaria Pisa 

Pisa 



 

 

Prof. Montano Nicola 
Medicina e 

Chirurgia 
Medicina interna 

Professore Ordinario 

di Medicina Interna 

presso Dipartimento di 

Scienze Cliniche e di 

Comunità Università di 

Milano Statale, 

Direttore Struttura 

Complessa di 

Medicina Interna, 

Immunologia e 

Allergologia presso 

Fondazione IRCCS Ca' 

Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico di 

Milano 

Milano 

Prof. Virdis Agostino 
Medicina e 

Chirurgia 

Medicina interna, 

Farmacologia 

Professore Ordinario 

di Medicina Interna 

presso Dipartimento di 

Medicina Clinica e 

Sperimentale 

Università di Pisa, 

Direttore U.O. 

Geriatria Universitaria 

presso Azienda 

Ospedaliero-

Universitaria Pisa 

Pisa 

Prof. Volpe Massimo 
Medicina e 

Chirurgia 
Medicina interna 

Professore Emerito di 

Cardiologia presso la 

Sapienza Università di 

Roma, Responsabile 

Area Prevenzione 

Ipertensione presso 

IRCCS San Raffaele di 

Roma 

Roma 

 


