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PLURISPONSOR 

RAZIONALE  

L’endocrinologia ginecologica e riproduttiva rappresenta un ambito in continua evoluzione, 

caratterizzato dall’introduzione di nuove evidenze scientifiche, innovazioni terapeutiche e modelli 

assistenziali sempre più orientati alla personalizzazione delle cure. La gestione della salute femminile 

richiede oggi un approccio multidisciplinare capace di integrare aspetti endocrinologici, ginecologici, 

riproduttivi e ostetrici nelle diverse fasi della vita della donna. Il corso propone un aggiornamento sulle 

più recenti acquisizioni riguardanti menopausa, fertilità, endometriosi, adenomiosi, fibromatosi 

uterina, contraccezione, endocrinologia ostetrica e amenorrea. Particolare attenzione sarà dedicata 

alle nuove opzioni terapeutiche, all’interpretazione critica delle evidenze disponibili e alla discussione 

di casi clinici finalizzata alla personalizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici. Attraverso il 

confronto con esperti del settore e l’analisi delle più recenti linee guida, l’evento si propone di fornire 

ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per migliorare l’appropriatezza delle decisioni cliniche e la 

qualità dell’assistenza alle donne nelle diverse condizioni endocrinoginecologiche. 

PROGRAMMA 

 

15 settembre 2026 

 

09:30 Registrazione dei partecipanti  

09:40 Introduzione al meeting e saluto delle Autorità  

 

Endocrinologia della Menopausa   

Moderatori: Nicola Colacurci (Napoli) – Alessandro David Genazzani (Modena) – Antonio La Marca 

(Modena) 



10:00 L’impatto clinico dei sintomi vasomotori: è possibile una gestione nutraceutica – Angelo 

Cagnacci (Genova) 

10:15 I disturbi del sonno nella transizione menopausale – Maria Cristina Meriggiola (Bologna) 

10:30 La sessualità nelle over 60 - Lorenza Driul (Udine)  

10:45 Gli Antagonisti NK 3 (Neurochinina 3): le molecole, i trials e la pratica clinica -Costantino Di 

Carlo (Napoli) 

11:00 Il trattamento farmacologico della menopausa nella donna  con controindicazioni agli estrogeni 

-Alessandro David Genazzani (Modena) 

11:15 Gli ormoni bioidentici nella TOS (Terapia Ormonale Sostitutiva) - Lino Del Pup (Udine) 

11:30 Oltre i sintomi vasomotori: strategie di prevenzione cardio-metabolica in menopausa 

Domenico Tiso (Rimini) 

11:45 Discussione sui temi sopra trattati 

12.20 “Sfida su casi clinici”*: la personalizzazione della terapia ormonale sostitutiva 

Rossella Nappi vs Marco Gambacciani  

Conduce: Antonio La Marca (Modena)  

*Argomenti casi clinici: 

-Trattamento della sintomatologia in paziente in premenopausa 

-Trattamento delle vampate di calore e prevenzione dell’osteoporosi in paziente in menopausa 

 

13.00 Light lunch 

 

Endocrinologia della fertilità 

Paolo Levi Setti (Milano) ,  Ermanno  Greco (Roma) , Giuseppe D’Amato (Conversano-Ba) 

14.00 La stimolazione ovarica: i farmaci e i protocolli vincenti nel 2026- Claudia Massarotti (Genova) 

14:15 Un nuovo protocollo: Extended ovarian stimulation-   Giovanna Sighinolfi (Modena) 

14:30 PMOS (Sindrome Ovarica Poliendocrino-Metabolica) invece di PCOS (Sindrome dell’ovaio 

policistico)? No, grazie ! - Antonio La Marca (Modena) 

14:45 Gli Outcomes principali dell’ Ovarian Ageing Study*– Alessandra Andrisani (Padova) 

*uno studio prospettico italiano dedicato alla fisiologia dell'invecchiamento ovarico e ai fattori che 

influenzano la riserva ovarica nel corso della vita riproduttiva. 

15:00 La medicina Rigenerativa per la fertilità della donna: quali evidenze scientifiche?  - Mauro 

Cozzolino (Bologna) 

15:15 Discussione sui temi sopra trattati 

15:40 Lettura magistrale (Introduce: Antonio La Marca-Modena) 



 Female reproduction and thyroid disorders – Kris Gustaaf Poppe (Belgium) 

 

16:00 CoKee break 

 

Endocrinologia dell’Endometriosi/Adenomiosi 

Moderatori: Renato Seracchioli (Bologna), Carlo Alboni (Modena), Roberto Berretta (Parma) 

16:20 Perché distinguere l’adenomiosi in interna od esterna e in forme lievi, moderate e gravi -Sofia 

Gambigliani Zoccoli (Modena) 

16:35 Progestinici o Estroprogestinici come prevenzione primaria, secondaria e terziaria-   Paolo 

Vercellini (Milano) 

16:50 GnRH (Ormone di Rilascio delle Gonadotropine) agonisti o antagonisti. Quale valore aggiunto -

Valentino Remorgida (Novara) 

17:05 La terapia fisico-neuro-endocrinologica per il dolore pelvico cronico- Carlo Alboni (Modena) 

17.20 La termoablazione: una nuova terapia per l’adenomiosi!-  Antonio La Marca (Modena) 

17:35 Discussione sui temi sopra trattati 

18.00 Conclusione prima giornata 

 

 

16 settembre 2026 

Endocrinologia della Fibromatosi uterina  

Lorenzo Aguzzoli (Reggio Emilia), Giuseppe Vizzielli (Udine),   Paolo Venturini (Modena) 

9:00 Il caso strano del fibroma FIGO( Federazione Internazionale di Ginecologia e Ostetricia) 3- 

Alessandro Favilli (Perugia) 

9:15 La gestione ormonale del fibroma uterino: dai casi clinici alla generalizzazione- Stefano Angioni 

(Cagliari) 

9:30 La terapia medica sequenziale nel fibroma uterino: un nuovo approccio ragionato- Giovanni 

Grandi (Modena) 

09:45 Come eseguire correttamente la miomectomia isteroscopica in dieci mosse – Attilio Di Spiezio 

Sardo (Napoli) 

10:00 La Miolisi e la possibile associazione con i trattamenti ormonali ed antiormonali - Maria Longo 

(Modena) 

10:15 Discussione sui temi sopra trattati 

10.40 CoKee break 

 

 



Endocrinologia della contraccezione 

Moderatori: Maurizio Guida (Napoli) – Laura Angela Irali (Trento)- Simone Giulini (Modena) 

11:00 Il progetto ESCONEC (Comitato di Esperti sugli Estrogeni e sui Contraccettivi Orali Combinati): 

stiamo cambiando la contraccezione ormonale?- Franza Fruzzetti (Pisa) 

11:15 Il rilascio prolungato: possibili implicazioni cliniche -Michele Vignali (Milano) 

11:30 Norgestimato: le peculiarità cliniche in contraccezione combinata- Alessandro Gambera 

(Brescia) 

11:45 Tips and tricks per scegliere il LARC (Long-Acting Reversible Contraception) più corretto per 

ciascuna paziente- Manuela Farris (Roma) 

12:00 Discussione sui temi sopra trattati 

12.20 “Sfida su casi clinici”*: la personalizzazione della terapia contraccettiva-  

Alessandro Gambera (Brescia) vs Franca Fruzzetti (Pisa) 

Conduce Giovanni Grandi (Modena) 

*Argomenti casi clinici: 

-Trattamento contraccettivo ormonale in paziente sovrappeso e fumatrice 

-Paziente con cattivo controllo del ciclo dopo terapia combinata ormonale orale  

 

13:00 Light Lunch 

 

 

Endocrinologia Ostetrica 

Moderatori: Giuliana Simonazzi (Bologna), Valeria Savasi (Milano) , Emma Bertucci (Modena) 

14:30 Gestione moderna dell’iperemesi gravidica- Di Simone Nicoletta (Milano) 

14:45 L’ “orologio” placentare: una rivisitazione in chiave moderna-  Laura Avagliano (Milano) 

15:00 Ormoni e analoghi per il controllo del travaglio di parto-   Francesca Monari (Modena) 

15:15 Il metabolismo in gravidanza. Obesità ed eccessiva magrezza- Isabella Neri (Modena) 

15:30 discussione sui temi sopra trattati 

Lettura magistrale  ( Introduce: Giovanni Grandi-Modena) 

15.50 GLP1 (Glucagon-Like Peptide-1) agonist use in women – Djuro Macut (Serbia) 

 

Endocrinologia dell’Amenorrea  

Moderatori: Maurizio Guido (Cosenza) , Giovanni Grandi (Modena) , Filippo Murina (Milano) 

16:10 Ipoestrogenismo ed ecosistema vaginale. Come gli ormoni impattano – Filippo Murina (Milano) 



16:25 “Estroboloma”: un nuovo player in ginecologia endocrinologica – Francesco De Seta (Milano) 

16:40 Amenorrea iperandrogenica: spunti per l’inquadramento, trattamento e follow up- Stefano Lello 

(Roma) 

16:55 Early menopause (<45 a) e la Primary Ovarian InsuKiciency (<40 a): davvero due entità diverse? 

Christian Battipaglia ( Modena) 

17:10 I diversi fenotipi dell’amenorrea ipotalamica- Rosanna Apa ( Roma) 

17:25 Un nuovo trattamento per l’amenorrea ipotalamica – Alessandro David  Genazzani (Modena) 

17:40 Discussione sui temi sopra trattati 

18.10 Conclusioni della giornata e pubblicazione del questionario ECM 

 

FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Aguzzoli Lorenzo 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore di Struttura Complessa Ostetri-

cia Ginecologia Oncologica AUSL Reggio 

Emilia 

Alboni Carlo 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile del Centro Endometriosi e 

dell Unita di Chirurgia Ginecologica Mini 

Invasiva e Robotica presso l AOU Policli-

nico di Modena 

Andrisani Alessandra 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professoressa presso l Univerista degli 

Studi di Padova e in servizio presso il Di-

partimento della salute della donna e del 

bambino SDB 

Angioni Stefano  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Neodirettore della Clinica ginecologica e 

ostetrica dell Universita di Cagliari 

Apa Rosanna 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico Chirurgo specialista in Ginecolo-

gia e Ostetricia presso Universita Catto-

lica del Sacro Cuore e Policlinico Universi-

tario Agostino Gemelli 

Avagliano Laura 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore a contratto Universita degli 

Studi di Milano 

Battipaglia Christian 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico presso Universita degli Studi di 

Modena e Reggio Emilia 

Berretta Roberto 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore dell Unita Operativa Complessa 

di Ostetricia e Ginecologia presso Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di Parma 



Bertucci Emma 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico ospedaliero presso la 

struttura Complessa di Ostetricia e Gine-

cologia del Policlinico di Modena 

Cagnacci Angelo 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore UO di Ostetricia e Ginecologia 

presso Policlinico San Martino di Genova 

Colacurci Nicola  

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Attualmente in pensione ex Prof Ordinario 

di Ginecologia ed Ostetricia MED40 

presso Universita degli Studi della Cam-

pania 

Cozzolino Mauro 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Specialista in Riproduzione Umana presso 

IVI Roma 

D Amato Giuseppe 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

direttore del Centro di fecondazione di as-

sistita di Conversano 

De Seta Francesco 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Ostetrico Ginecologo Dipartimento Oste-

tricia e ginecologia IRCCS San Raffaele 

Milano  

Del Pup Lino 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Ginecologia Oncologica 

presso Istituto Nazionale Tumori CRO 

Aviano e Professore a contratto in Preven-

zione Neoplasie Ginecologiche Universita 

di Udine 

Di Carlo Costantino 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore di ginecologia e ostetricia uni-

versita degli studi di Napoli Federico II 

Di Simone Nicoletta 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia Professore presso Humanitas Milano 

Di Spiezio Sardo Attilio 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e 

Ostetricia presso Universita degli Studi di 

Napoli Federico II 

Driul Lorenza 

MEDICINA E 

CHIRURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA 

Ricercatore Universitario confermato con 

attività assistenziale dirigente presso la 

Clinica di Ostetricia e Ginecologia, 

Azienda Ospedaliera Universitaria di 

Udine 

Farris Manuela 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Attivita libero professionale come specia-

lista in Ostetricia e Ginecologia Roma 

Favilli Alessandro 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico universitario in conven-

zione con SSN presso Clinica Ostetrica 

Ginecologica e della PMA Azienda Ospe-

daliera Santa Maria della Misericordia Pe-

rugia 

Fruzzetti Franca 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Attualmente in pensione Svolge attivita di 

libera professione 



Gambacciani Marco 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Lavora presso Unita Operativa di Ostetri-

cia e Ginecologia dell Universita dell 

Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana 

Gambera Alessandro 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso Spedali Riuniti di 

Brescia 

Gambigliani Zoccoli Sofia 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso ospedale di Sas-

suolo Spa e attivita di libero professioni-

sta presso checkup center 

Genazzani Alessandro David 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario in Ginecologia ed 

Ostetricia presso la Facolta di Medicina e 

Chirurgia Universita di Modena  

Giulini Simone 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

responsabile del Centro di Medicina della 

Riproduzione del Policlinico di Modena 

Grandi Giovanni 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera 

Universitaria di Modena 

Greco Ermanno 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile del reparto di medicina 

della riproduzione presso la Casa di Cura 

Villa Mafalda di Roma 

Guida Maurizio 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore di ginecologia e ostetricia 

pesso universita Federico II di Napoli 

Guido Maurizio 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Primario Unita Operativa Complessa di 

Ostetricia e Ginecologia zienda Ospeda-

liera di Cosenza 

Irali Laura Angela 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia Medico presso TECNOMED Trento 

La Marca Antonio 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato presso Universita 

degli Studi di Modena 

Lello Stefano 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Consulente presso Dipartimento Salute 

Donna e Bambino Policlinico Gemelli 

Levi Setti Paolo 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

 Direttore del Dipartimento di Ginecologia 

e Medicina della Riproduzione dell Istituto 

Clinico Humanitas di Rozzano Milano 

Longo Maria 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia Libero professionista Modena 

Macut Djuro 

Medicina e chi-

rurgia  

Endocrinologia 

metabolica e ri-

produttiva 

 Professore di Medicina Interna ed Endo-

crinologia presso l Universita di Belgrado. 

Massarotti Claudia 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Ricercatrice e professoressa aggregata in 

Ostetricia e Ginecologia presso l Univer-

sita degli Studi di Genova 

Meriggiola Maria Cristina 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

UO Ginecologia e Fisiopatologia della Ri-

produzione  



Monari Francesca 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico presso l Azienda Ospe-

daliero Universitaria Policlinico di Modena 

Murina Filippo 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile del Servizio di Patologia Vul-

vare dell Ospedale Vittore Buzzi  ICP Uni-

versita di Milano  

Nappi Rossella 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Unita di Ostetricia Ginecologia e Riprodu-

zione Umana Dipartimento di Scienze Cli-

niche Chirurgiche Diagnostiche e Pediatri-

che Univ Pavia  

Neri Isabella 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Svolge attivita di ricerca e docenza presso 

l Universita di Modena e Reggio Emilia 

Poppe Kris Gustaaf 

Medicina e chi-

rurgia  

Endocrinologia 

metabolica e ri-

produttiva 

Responsabile del Reparto di Endocrinolo-

gia presso il CHU Saint Pierre Universita 

Libera di Bruxelles 

Remorgida Valentino 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore ordinario in Ostetricia e Gine-

cologia presso Universita Piemonte Orien-

tale e Direttore della SCDU Ostetricia e 

Ginecologia Ospedale Maggiore della Ca-

rita di Novara 

Savasi Valeria 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

DIRETTORE OSTETRICIA E GINECOLOGIA 

Ospedale Luigi Sacco Polo Universitario  

Seracchioli Renato 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e 

Ostetrica Universita degli Studi di Bologna 

Sighinolfi Giovanna 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico a tempo indeterminato 

di Ginecologia e Ostetricia presso Azienda 

Ospedaliero Universitaria di Modena 

Simonazzi Giuliana 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso l U O  di Ostetri-

cia e Medicina dell Eta Prenatale presso 

IRCCS Policlinico di Sant Orsola di bolo-

gna 

Tiso Domenico 

Medicina e chi-

rurgia  

 Medicina dello 

Sport 

Responsabile ambulatorio nutrizione e 

benessere presso Ospedale privato villa 

Maria 

Venturini Paolo 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso Ospedale di 

Carpi AUSL Modena 

Vercellini Paolo 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore dell Unita Operativa Complessa 

Ginecologia Fondazione IRCCS Ca 

Granda Ospedale Maggiore Policlinico Mi-

lano 



Vignali Michele 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario e Direttore della 

Scuola di Specializzazione in Ginecologia 

e Ostetricia dell Universita degli Studi di 

Milano 

Vizzielli Giuseppe 

Medicina e chi-

rurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore associato Universita degli 

Studi di Udine Dipartimento di Area Me-

dica Udine Italia E  Dirigente Medico 

presso l Azienda Sanitaria Universitaria 

Friuli Centrale 

 


