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Giornate Endocrinologiche e Metaboliche Marchigiane 
2026 ( GEMM ) 

 

ANCONA  16-17 ottobre 2026 – Ego-Hotel 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le malattie endocrino-metaboliche rappresentano una delle principali sfide per i sistemi sanitari 
moderni, in ragione della loro elevata prevalenza, della crescente complessità diagnostico-terapeutica 
e del significativo impatto sulla qualità di vita e sulla mortalità della popolazione. 

Negli ultimi anni l'endocrinologia ha vissuto una profonda evoluzione, caratterizzata 
dall'introduzione di nuove conoscenze fisiopatologiche, dall'affermazione della medicina di 
precisione, dallo sviluppo di terapie innovative e dall'integrazione crescente tra specialisti, medicina 
territoriale e nuove tecnologie digitali. Parallelamente, concetti emergenti quali One Health ed 
esposoma stanno ampliando la comprensione delle interazioni tra ambiente, stili di vita e salute 
endocrino-metabolica. 

Il congresso si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare sui principali temi di interesse 
endocrinologico, affrontando aspetti diagnostici, terapeutici e organizzativi di rilevanza clinica. 
Particolare attenzione sarà dedicata alle patologie tiroidee, alle malattie metaboliche dell'osso, al 
diabete mellito e alle malattie rare endocrine, con l'obiettivo di favorire il confronto tra specialisti 
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provenienti da diverse realtà assistenziali e promuovere l'applicazione delle più recenti evidenze 
scientifiche nella pratica clinica. 

Le Letture Magistrali offriranno una visione prospettica dell'endocrinologia contemporanea, 
affrontando temi di grande attualità quali l'approccio One Health alle malattie endocrino-metaboliche 
e il crescente ruolo dell'asse osso-muscolo-tessuto adiposo nella fragilità e nell'obesità. 

L'obiettivo finale del congresso è favorire la diffusione delle conoscenze più aggiornate, promuovere 
il confronto tra esperti nazionali e regionali, tra specialisti e il medico di medicina generale e 
contribuire al miglioramento della qualità dell'assistenza ai pazienti affetti da patologie endocrino-
metaboliche. 

 

Venerdì 16 Ottobre 

14.30 Presentazione Convegno 

  Saluti Autorità 

 Associazioni Pazienti 

15.00 LETTURA MAGISTRALE INAUGURALE 

Moderatori: Giancarlo Balercia - Gilberta Giacchetti 

One Health e malattie endocrino-metaboliche: ambiente, esposoma e salute 
globale 

 

SESSIONE 1 

15.30-17.00  

LA TIROIDE NEL 2026: NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE TRA 
CONTROVERSIE E OPPORTUNITÀ 

Moderatori: Mario Guerrieri – Marianna Galetta 

Discussant: Maddalena Baldarelli – Efisio Puxeddu 
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1. Nuove terapie nel carcinoma tiroideo avanzato: dalla biologia molecolare 
alla medicina di precisione (Francesca Silvetti) 

2. Dall'antitiroideo ai biologici: come cambia la terapia dell'ipertiroidismo e 
dell'orbitopatia tiroidea (Luigi Bartalena) 

3. Ipotiroidismo: le controversie ancora aperte tra evidenze e pratica clinica 
(Silvia Morelli) 

4. Patologia tiroidea e gravidanza: aggiornamenti diagnostico-terapeutici 
(Grazia Michetti) 

Discussione 

17.00-17.30 Coffe break 

SESSIONE 2 

17.30-19.00  

OSTEOPOROSI E FRAGILITÀ SCHELETRICA: PREVENIRE LA PRIMA 
FRATTURA, EVITARE LA SECONDA 

Moderatori Pietro Scendoni- Giulio Lucarelli 

Discussant Maria Pia Carelli – Manuela Marcozzi 

1. Fratture da fragilità: una priorità sanitaria ancora sottostimata 
(Carmelinda Ruggiero) 

2. Vitamina D nel 2026: tra evidenze scientifiche, controversie e prospettive 
future (Caffarelli Carla) 

3. Dalla scelta del farmaco alla sequenzialità terapeutica nell'osteoporosi: 
anti-riassorbitivi e anabolizzanti (Ferdinando Silveri) 

4. Osteosarcopenia e obesità: il nuovo asse osso-muscolo-tessuto adiposo 
(Vanessa Ronconi) 

SABATO 17 ottobre 

9.00-9.30 Lettura magistrale  

Obesità 2026: una rivoluzione terapeutica in corso 

(Giancarlo Balercia) 



TOP CONGRESS 
Via Asiago, 6 

60124 Ancona 
Tel. 3485463608 
Fax 071/3589110 

E-mail: info@topcongress.com 
www.topcongress.com 

 

SESSIONE 3 

9.30-11.00  

MALATTIE RARE ENDOCRINE: DALLA GENETICA ALLA MEDICINA 
DI PRECISIONE 

Moderatori Gilberta Giacchetti- Lara Giovannini 

Discussant  GiadaTortora  

1. Ipoparatiroidismo: dalle terapie convenzionali alla terapia sostitutiva con 
PTH (Andrea Palermo) 

2. Ipofosfatemie ereditarie e asse FGF23: dalla diagnosi alla terapia mirata 
(Valentina Camozzi) 

3. Iperplasia surrenalica congenita da deficit di 21-idrossilasi: gestione del 
paziente adulto (Gilberta Giacchetti) 

4. Ipogonadismo ipogonadotropo congenito e sindrome di Kallmann 
(Gianmaria Salvio) 

11.00-11.30 Coffe Break 

 

 

SESSIONE 4 

11.30-13.00  

DIABETE MELLITO TIPO 2: INNOVAZIONE TERAPEUTICA, 
TECNOLOGIA E GESTIONE INTEGRATA 

Moderatori Lara Giovannini- Massimiliano Petrelli 

Discussant: Paola Pantanetti-Rosanna Rabini- Paola Canibus 

1. Nuove strategie terapeutiche nel diabete tipo 2: oltre il controllo glicemico 
(Francesco Giorgino) 

2. Tecnologia e dispositivi innovativi nella gestione del diabete (Paola Luconi) 
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3. Screening del diabete tipo 1: una nuova opportunità per l'endocrinologo? 
(Valentino Cherubini- Valentina Tiberi) 

4. La gestione condivisa del diabete tra specialista e medico di medicina 
generale (Gabriella Garrapa) 

ORE 13,00 FINE LAVORI 

 

FACULTY 

Giancarlo Balercia (Ancona) 

Gilberta Giacchetti (Ancona) 

Lara Giovannini (Ancona) 

Francesca Silvetti (Ancona) 

Gianmaria Salvio (Ancona) 

Ferdinando Silveri (Iesi) 

Maria Pia Carelli (L’Aquila) 

Carla Caffarelli (Siena) 

Gabriella Garrapa (Fano) 

Paola Canibus (Iesi) 

Mario Guerrieri (Ancona) 

Giada Tortora (Ancona) 

Paola Luconi (Ancona) 

Massimiliano Petrelli (Ancona) 

Paola Pantanetti (Fermo) 

Manuela Marcozzi (Ascoli Piceno) 

Giulio Lucarelli (Fano) 

Vanessa Ronconi (Fabriano) 
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Pietro Scendoni (Fermo) 

Silvia Morelli (Perugia) 

Efisio Puxeddu (Perugia) 

Carmelinda Ruggiero (Perugia) 

Maddalena Baldarelli (Ancona) 

Luigi Bartalena (Varese) 

Grazia Michetti (Fermo) 

Andrea Palermo (Roma) 

Valentina Camozzi (Padova) 

Rosanna Rabini (Ascoli Piceno) 

Valentina Tiberi (Ancona) 

Francesco Giorgino (Bari) 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMAZIONI GENERALI    

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Gilberta Giaccheƫ, Giancarlo Balercia 

SOD Clinica di Endocrinologia  

Ospedali RiuniƟ - Ancona  
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Comitato ScienƟfico 

Giovannini Lara- Salvio Gianmaria- Silveƫ Francesca 

SOD Clinica di Endocrinologia  

Ospedali RiuniƟ - Ancona  

 

 

ECM:    

Il congresso è desƟnato per le seguenƟ figure professionali: medico chirurgo (tuƩe le discipline) Saranno 
erogaƟ N. 9 crediƟ ECM, ID Provider 6423   

  

SEDE   

Auditorium Hotel Ego -Ancona  

  

 ISCRIZIONI  

Le iscrizioni sono gratuite previa registrazione sul sito: www.topcongress.com  

   

  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER  

TOP CONGRESS    

Via Asiago, 6 - 60124 Ancona   

Tel. 3485463608 Fax 071/3589110  

 E-mail: info@topcongress.com    

www.topcongress.com    
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NOME  COGNOME  RUOLO CODICE FISCALE   LAUREA  SPEC.NE  INCARICO  

GILBERTA  GIACCHETTI  R  GCCGBR61H59G157C  

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA  

dirigente 1° livello SOD  

CLINICA DI  

ENDOCRINOLOGIA  

OSPEDALI RIUNITI  

ANCONA  

LARA GIOVANNINI R  GVNLRA82E70L500I 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

SPECIALIZZANDA 
ENDOCRINLOGIA  

 SPECIALIZZANDA  

CLINICA DI  

ENDOCRINOLOGIA 
UNIVPM ANCONA  

  

GIADA TORTORA R TRTGDI84B63E388K 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA GENETICA MEDICA 

DIRIGENTE MEDICO 
SOSD GENETICA 
MEDICA 

OSPEDALI RIUNITI 
ANCONA 

VANESSA RONCONI R RNCVSS73C46E388D 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA 

RESPONSABILE UOSD 

DIABETOLOGIA 
DISTRETTO 
FABRIANO AN 

PAOLA LUCONI R LCNMPL82H62E388J 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO 
MEDICINA INTERNA 
INRCA ANCONA 

MANUELA MARCOZZI M MRCMNL61E51A252Y 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA FISIATRIA 

DIRIGENTE MEDICO 
UOC MEDICINA 
FISICA E 
RIABILITAZIONE 

ASCOLI PICENO/SAN 
BENEDETTO DEL 
TRONTO AP 
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ANDREA PALERMO M PLRNDR82E16C286F 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA 

PROFESSORE 
ENDOCRINOLOGIA 
CAMPUS BIOMEDICO 
ROMA 

FERDINANDO  SILVERI  R  SLVFDN56R23E783 A  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  REUMATOLOGIA  

 DIRIGENTE MEDICO  

CLINICA DI  

REUMATOLOGIA  

OSPEDALE URBANI 
JESI  

AN  

LUIGI BARTALENA R BRTLGU50S21A562Y 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA 

PROFESSORE 
ENDOCRINO0LOGIA 
UNIVERSITà 
INSUBRIA VARESE 

MASSIMILIANO PETRELLI R PTRMSM67B17F052S 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA  

DIRIGENTE MEDICO 
CLINICA 
ENDOCRINOLOGIA 

OSPEDALI RIUNITI  

ANCONA  

GIANCARLO  BALERCIA  M  

 
BLRGCR56R20A271L  

  

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  ENDOCRINOLOGIA  

DIRETTORE CLINICA 
DI  

ENDOCRINOLOGIA  

UNIVPM ANCONA  

FRANCESCA SILVETTI R SLVFNC81C51C615R 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO   

SOD CLINICA  

ENDOCRINOLOGIA  

OSPEDALI RIUNITI 
ANCONA  

 

MARIAPIA CARELLI M CRLMRP66A56Z133I 
MEDICINA E 
CHIRURGIA GERIATRIA 

 DIRIGENTE UOC 
FISIATRIA 

OSPEDALE L’AQUILA 
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MARIO GUERRIERI R  

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CHIRURGIA 

SOD CHIRURGIA GENERALE 

OSPEDALI RIUNITI ANCONA 

MADDALENA BALDARELLI R BLDMDL71L68D488E 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

   

  

CHIRURGIA 

   

  

DIRIGENTE MEDICO   

SOD CLINICA CHIRURGIA 
GENERALE E D’URGENZA  

OSPEDALI RIUNITI ANCONA  

   

  

GIANMARIA SALVIO R SLVGMR88T19F241V 

 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO   

SOD CLINICA  

ENDOCRINOLOGIA  

OSPEDALI RIUNITI ANCONA  

 

PAOLA PANTANETTI R 

PNTPLA66B43E783N 

 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  endocrinologia  

DIRIGENTE MEDICO  

UOC MALATTIE METABOLICHE 
OSPEDALE FERMO FM    

CARLA CAFFARELLI R  CFFCRL65D64H901K  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA PROFESSORE ASSOCIATO 
DIPARTIMENTO SCIENZE MEDICHE 
UNIVERSITà DI SIENA 

VALENTINA CAMOZZI R  CMZVNT59A43H823N MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO UOC 
ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE 
GIUSTINIANEO PADOVA 

         

GRAZIA MICHETTI R  MCHGRZ84A52D542F  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO UOSD 
DIABETOLOGIA OSPEDALE MURRI 
FERMO FM 

CARMELINDA RUGGIERO R  RGGCML75S60A399I  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA PROFESSORE ASSOCIATO 
DIPARTIMENTO DI GERIATRIA 
UNIVERSITà DI PERUGIA 

SILVIA MORELLI R  MRLSLV83S51F844C  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO 
ENDOCRINOLOGIA AZIENDA 
OSPEDALIERA PERUGIA 

EFISIO PUXEDDU R  PXDFSE68S17G478S  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO 
ENDOCRINOLOGIA AZIENDA 
OSPEDALIERA PERUGIA 

PIETRO SCENDONI R  SCNPTR56M27G137G  MEDICINA E 
CHIRURGIA  

REUMATOLOGIA Già DIRETTORE REUMATOLOGIA 
INRCA FERMO FM 

FRANCESCO GIORGINO R  GRGFNC64D09A662R  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA PROFESSORE ORDINARIO 
ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITà DI 
BARI 

PAOLA CANIBUS R  CNBPLA75M65A271E  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA DIRIGENTE MEDICO UOSD 
DIABETOLOGIA AV 2 JESI AN 
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GIULIO LUCARELLI R  LCRGLI69P29A271Q  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA RESPONSABILE SSD 
ENDOCRINOLOGIA OSPEDALI 
MARCHE NORD FANO PU         

  

 

  

  

  

  

  

  


