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NUOVE FRONTIERE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE
NELLE MALATTIE REUMATICHE SISTEMICHE

Starhotels Majestic
corso Vittorio Emanuele II 54, Torino

9 ottobre 2026

RAZIONALE

Le malattie reumatiche sono malattie croniche sistemiche che coinvolgono le articolazioni e gli organi
interni e possono causare disabilita e aumento della mortalita. Queste patologie sono malattie
complesse, spesso difficili da riconoscere e trattare.

L’incontro vuole affrontare in maniera multidisciplinare i diversi ambiti delle malattie reumatologiche
grazie all’intervento di esperti impegnati in attivita clinica e di ricerca di base ed applicata.

Verranno pertanto discussi gli aspetti piu innovativi nell’ambito delle patologie reumatiche, dalla
patogenesi alle manifestazioni cliniche, focalizzando I’attenzione in particolare sulla diagnostica e
sulle strategie terapeutiche ottimali.

OBIETTIVO

Il convegno intende fornire un’occasione di aggiornamento e di approfondimento in tema di malattie
reumatiche, focalizzando 1’attenzione dei partecipanti verso il riconoscimento precoce e la definizione
di un percorso terapeutico appropriato per i pazienti con malattie reumatiche sistemiche.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Simone Parisi, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
Enrico Fusaro, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Francesca Piccione, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
FACULTY

Alarico Ariani, UO Medicina Interna e Reumatologia, AOU di Parma.
Simone Baldovino, SC Centro Regionale Trapianti, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
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Alvise Berti, UOC Reumatologia, Ospedale Santa Chiara — Universita degli Sudi di Trento.

Luisa Brussino, SCDU Immunologia e Allergologia, AO Ordine Mauriziano, Torino.

Chiara Busso, Clinica Santa Ines, Collegno (TO).

Dario Camellino, SC Reumatologia, ASL3 Genova.

Corrado Campochiaro, Immunologia, Reumatologia e Malattie Rare, IRCCS Ospedale San Raffacle,
Milano.

Renato Carignola, SC Reumatologia, AOU San Luigi Giomzaga, Orbassano (TO).

Andrea Discalzi, SS Radiologia Interventistica, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
Bernardo D’Onofrio, SC di Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
Maria Chiara Ditto, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Enrico Fusaro, gia SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Mariele Gatto, SSDDU Reumatologia, AO Ordine Mauriziano - Universita degli Studi di Torino.
Francesco Ghellere, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Aurora Ianniello, Ambulatorio di Reumatologia, ASL di Novara.

Domenico Malesci, Ambulatorio di Reumatologia - ASL citta di Torino e Torino3

Marco Alessandro Minetto, SCDU Medicina Fisica e Riabilitazione, AOU Citta della Salute e della
Scienza; Universita degli Studi di Torino.

Simone Parisi, SC Reumatologia, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Giorgio Pettiti, SSD Reumatologia, ASO S. Croce e Carle, Cuneo.

Rocco Francesco Rinaldo, UOC Pneumologia U, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.
Tiziana Robba, SC Radiologia CTO, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Pier Paolo Sainaghi, SS Reumatologia, AOU Maggiore della Carita — Universita del Piemonte
Orientale, Novara.

Luca Scaglione, SC Medicina Interna 5, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Palma Scolieri, UOSD Reumatologia, PO Nuovo Regina Margherita S. Spirito; Universita Cattolica
del Sacro Cuor, Roma.

Rosetta Vitetta, SSD Reumatologia, Ospedale S. Andrea, Vercelli.

DESTINATARI E CREDITI ECM

L’accreditamento ECM ¢ previsto per 100 persone per le seguenti figure professionali: Medici-
chirurghi (tutte le specialita), Farmacisti territoriali e ospedalieri, Biologi, Infermieri, Tecnici
Ortopedici, Fisioterapisti, Tecnici sanitari laboratorio biomedico, Tecnici Radiologi.

Come prescritto dalla normativa ECM, per ricevere 1 crediti 1 partecipanti dovranno garantire la
presenza per almeno il 90% della durata dell'evento, completare con un successo minimo del 75% la
prova di verifica dell’apprendimento e riconsegnare compilato il questionario ECM di valutazione
dell’evento.
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MODALITA DI VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO

Al termine dell’evento ¢ prevista una prova di verifica dell’apprendimento, che consistera in un
questionario a risposta multipla. Inoltre, verra somministrato un questionario di gradimento
dell'evento.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

HealthData Consulting S.r.1.

via Morghen 27, Torino

P.IVA 01429280058

Tel. 011.0267950 - Fax 011.0267954
segreteria@hdcons.it

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE

8:30 Iscrizione e registrazione ECM
8:50  Saluti istituzionali
9:00 Introduzione al congresso

SESSIONE I — Artriti inflammatorie: medicina personalizzata e nuovi target
terapeutici (Moderatori: E. Fusaro, D. Malesci, G. Pettiti

9:10  Artrite psoriasica: oltre le articolazioni — gestione multidominio e comorbidita e GLP-1 agonisti
(P. Scolieri)

9:30 Trial Clinici e Real World Evidence: come scegliere il farmaco giusto per il paziente giusto -
BIRRA Study Group (A. Ariani)

9:50 Biopsia sinoviale e medicina di precisione: nuove prospettive nella stratificazione terapeutica
(P.P. Sainaghi)

10:10 Discussione plenaria

SESSIONE II — Osteoartrosi: nuove prospettive terapeutiche (Moderatori: S.
Parisi, M.A. Minetto, T. Robba)

10:30 Approccio terapeutico multimodale (C. Busso)

10:50 Radiologia interventistica nell’osteoartrosi: microembolizzazione arteriosa transcatetere -
TAME (A. Discalzi)

11:10 Discussione plenaria

11:30 Coftfee break
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SESSIONE III - Vasculiti sistemiche: dalla diagnosi precoce alla medicina di
precisione (Moderatori: S. Parisi, R. Vitetta, A. Ianniello)

11:50

12:10

12:30

12:50

13:10

Sindromi Ipereosinofile: diagnosi differenziale (L. Brussino)

Vasculiti ANCA-associate (EGPA/GPA): strategie terapeutiche e approccio glucocorticoid-
sparing (A. Berti)

Arterite a cellule giganti: ruolo dell’imaging e scelta terapeutica (D. Camellino)
Discussione plenaria

Lunch

SESSIONE IV — Connettiviti: nuove prospettive terapeutiche (Moderatori: E.
Fusaro, R. Rinaldo, R. Carignola

14:10

14:30

14:50

15:10

Nefrite lupica e LES: strategie terapeutiche e steroid-sparing (M. Gatto)
Coinvolgimento cardiovascolare e metabolico nelle connettiviti: Studio Hades (F. Ghellere)

Nuove opportunita terapeutiche per ’interstiziopatia polmonare e per I’ipertensione polmonare
(M. Ditto)

Discussione plenaria

SESSIONE V — Malattie rare in Reumatologia (Moderatori: L. Scaglione, E. Fusaro,
S. Baldovino)

15:30

15:50

16:10

16:30

16:50

17:30

Malattia correlata alle IgG4: diagnosi differenziale e gestione clinica (S. Parisi)
Algoritmo di trattamento delle Miositi e nuovi orizzonti terapeutici (B. D’Onofrio)
Sindrome VEXAS (C. Campochiaro)

Discussione plenaria

Conclusioni

Questionario ECM e valutazione evento
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