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Razionale Scientifico

Il diabete mellito e I'obesita rappresentano sfide cliniche complesse, con un forte impatto sulle complicanze
cardiovascolari, renali, neurologiche e sul piede diabetico. Il BGM (Blood Glucose Monitoring) rimane uno
strumento fondamentale per la valutazione dei dati glicemici, la personalizzazione della terapia e
I'autogestione consapevole del paziente. Le nuove tecnologie (microinfusori, CGM) e le innovazioni
farmacologiche (agonisti del GLP-1, inibitori SGLT2 e terapie combinate) richiedono competenze sempre
aggiornate. Parallelamente, il ruolo dell’infermiere case manager assume un’importanza centrale: coordina il
percorso del paziente diabetico, garantisce la continuita assistenziale, promuove I'educazione terapeutica e
la prevenzione delle complicanze, contribuendo anche alla riduzione del rischio clinico-legale.

Il corso si propone di aggiornare i partecipanti su tecnologie, farmaci, responsabilita professionali e gestione
integrata del paziente, attraverso un approccio pratico e multiprofessionale.

Obiettivi del corso Analizzare il ruolo del BGM nella gestione diabetologica e nell’autogestione del paziente.
Aggiornare il team diabetologico sulle innovazioni tecnologiche e farmacologiche. Approfondire la
responsabilita civile e penale dell'infermiere in diabetologia. Promuovere il ruolo dell'infermiere case
manager nella gestione integrata del paziente diabetico, anche in presenza di obesita e complicanze.

Programma Scientifico

08:30-09:00 Registrazione partecipanti

09:00 —09:30 Saluti istituzionali e introduzione al corso: Il valore del team diabetologico nel
percorso di cura.
Emilia, Chiara Masuccio - Presidente Nazionale OSDI

PRIMA SESSIONE - IL DIABETE TRA TECNOLOGIA E CURA: CHI GUIDA IL CAMBIAMENTO?
Moderatore: Fornengo Riccardo, Guglielmo Beccuti, Cristina Moncalvo

09:30-9.45 PDTA per il paziente con diabete: organizzazione, presa in carico e continuita assistenziale
Fabio Broglio

09.45-10:00 Gestire il percorso diabetologico: il case management tra evidenze, ruoli e applicabilita
Elena Canavesi

10:00 - 10:15 Tra Cura e Responsabilita: quale direzione per la professione infermieristica
Silvia Angelini

10:15-10:30 Discussione

10:30 - 10:45 Pausa caffe
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SECONDA SESSIONE — NUOVE FRONTIERE NELLA CURA DEL DIABETE E DELL’OBESITA: TRA TECNOLOGIA,
TERAPIA E APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

Moderatore: Emiliana Semeraro, Andrea Silvio Benso, laele Maria Bellone, Sabina Ferroni

10:45-11:00 SMBG is not dead: evoluzione e valore clinico nell’era del CGM
Evoluzione e valore del monitoraggio glicemico: passato, supporto o futuro?
Alice Rosso

11:15-11:30 Infermiere trainer e CGM: come si passa dall’addestramento del paziente
all’interpretazione dei dati nella pratica clinica? Esperienze dell’infermiere formatore
Luciana Cavallero

11:30-11:45 Il ruolo dell'infermiere nella promozione dell’attivita fisica e del cambiamento dello stile di
vita: il progetto Fitwalking puo migliorare I'aderenza terapeutica?
Claudia Giovannini Luca

11:45-12:00 Le competenze avanzate dell’infermiere in diabetologia: dalla realta del Centro di Torino
alle necessita future
Cristina Moncalvo

12:15- 12:30 Diabete e Piano Nazionale Vaccinale (PNPV): focus su influenza e Herpes Zoster
Martina Bollati

12:30-12:45 Obesita e innovazioni terapeutiche in diabetologia: quali nuove strategie farmacologiche
personalizzate?
Sara Belcastro

12:45-13:00 Motivazione e obesita: come si costruisce I’aderenza terapeutica nel lungo termine?
Elena Scumaci

13:00-13:30 Discussione plenaria ed elezioni del CDR Piemonte

13:30-14:00 Pausa pranzo

14:00 - 14:30 Sessione plenaria - Discussione aperta: esperienze nelle diverse realta diabetologiche

TERZA SESSIONE — WORKSHOP INTERATTIVI
Tutor: Emilia Chiara Masuccio, Emiliana Semeraro, Cristina Moncalvo, Alice Rosso, Sabina Ferroni

14:30 - 16:00 - Onboarding del paziente con CGM: il ruolo del TEAM tra educazione terapeutica e
comunicazione efficace
- La prevenzione come parte della cura: counseling vaccinale e discussione plenaria di casi
- Discussione plenaria: Esperienze a confronto

16:30-17:00 Discussione finale
Chiusura lavori
Questionari Ecm

NOTE O ULTERIORI INFORMAZIONI: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare
all’evento saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche
attinenti alla relazione.

DICHIARAZIONE CURRICULUM VITAE RELATORI - MODERATORI

La sottoscritta Elisabetta Bersezio, Legale Rappresentante di e-belf di Elisabetta Bersezio Srl, provider ecm ID 346
dichiara di essere in possesso di tutti i curriculum vitae dei Relatori, Moderatori presenti nel programma scientifico e di
metterli a disposizione presso la propria sede operativa sita a Torino in Corso Regina Margherita 89
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Angelini Silvia Torino
Beccuti Guglielmo Torino
Belcastro Sara Torino
Bellone laele Maria Torino
Benso Andrea Silvio Torino
Bollati Martina Torino
Broglio Fabio Torino
Canavesi Elena Torino
Cavallero Luciana Torino
Ferroni Sabina Sesto San Giovanni (Ml)
Fornengo Riccardo Chivasso
Giovannini Luca Claudia Torino
Masuccio Emilia Chiara Benevento
Moncalvo Cristina Torino
Rosso Alice Torino
Scumaci Elena Torino
Semeraro Emiliana Torino
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